Kasyc 15

MoBeoeHMEeTo Ha NecHo pascenBalloTo ce AeTe, XaoTUYHOTO, TPEBOXHOTO U
OEMOTUBMPAHOTO MOXE [a Ce [Ob/MKA Ha pasnuyHn gaktopu. BaxHo e pga
3anoMHUTE, Y€ HsAMa OBe eOHakBM Jeua M TAXHOTO noBedeHne Moxe ga bbae
NOBMANAHO OT KOMBMHAUMA OT BUONOMMYHKN, NCUXONOTMYECKN U dpakTopn Ha OKOMHaTa
cpena. ETO HAKON Bb3MOXHU 0BSACHEHNSA 3a TE3M NOBEAEHUS:

PascTtponctBo ¢ gepmumMt Ha BHMUMAHUETO M XUMEPaAKTUBHOCT: ToBa e
pa3CTPOMCTBO Ha HEBPOSIOrMYHOTO pa3BUTME, KOETO 3acdra Jeuata U MOXe da
npoab/mkM B 3psAna Bb3pacT. OCHOBHWTE CUMNTOMM Ca HEBHUMAaHWe,
XUNepakTUBHOCT N UMMYSNICUBHOCT. [leuarta ¢ To3n TN pasCTpPOUCTBO MOXe Aa umat
npobnemn ¢ OKyCUpaHETO, OpPraHU3NPaHETO Ha 3aJaynuTe U KOHTPONMMPaHETO Ha
nMmnyncute cu. Team cCMMNTOMW MoraT fia rv HanpassaT NeCHO pa3CesdaHn, XaoTUYHN K
TPEBOXHM.

TpeBOXHM pa3cTpoucTBa: Jeuara Morat [a M3NUTBAT TPEBOXHMU
pas3CcTponcTBa TOMHO KaTo Bb3pacTHUTe. [eHepanusanpaHo TPEBOXHO Pas3CTPOMCTBO,
COUManHoO TPEBOXHO pPa3CTPOMCTBO WM TPEBOXHO Pa3CTPOMCTBO MNpu pasgsana
MoraT Ja HakapaT feuaTta ga 6baart TPeBOXHMW, NPUTECHEHW Unu HepBHWU. ToBa
6e3noKONCTBO MOXe Aa ce NposiBU KaTo 6e3noKOMCTBO, 3aTPyAHEHO KOHLEHTpUpaHe
Unn fIeCHO pascenBaHe.

dakTopu Ha okonHarta cpepa: Cpegarta Ha OeTeTo, BKMYMTENHO AOMa U
YYUNULLETO, MOXE 3HAYUTENHO Oa MoBnusie Ha noBegeHueto My. CUNHo cTpecoBa
cpena, ceMenHy KOHNMKTU N1 TOPMO3 MoraT Aa AonpuHecaT 3a 6e3noKoNCTBOTO U
AeMOoTMBauuaTa Ha pfeteto. Jluncata Ha CTPyKTypa MINM HenocnegoBaTenHuTe
PYTMHU CbLLIO MoraT Aa AoBedaT A0 XaoTUYHO M NIECHO pa3celiBallo Ce NoBeaeHue.

O6yuuTenHu 3aTpyaHeHusa: [leuarta ¢ obyunTenHn 3aTpygHEHNSS MOXE Aa ce
OopsaT CcbC cneumduyHM  akageMUYHU YMEHUS, KaTo YeTeHe, MNUCaHe Wnn
mMaTtemaTtuka. Te moraT NNeCHO Aa ce pa3cesT Uiy AeMOTUBMpAT nopagu TPyaAHOCTUTE
cu B Te3n obnactu. ToBa mMoxe fa gosBede OO pasodapoBaHue, Ge3noKonCTBO U
HWUCKO CaMOYyBCTBUE.

I'Ipo6neMV| CbC CbHA: HegoCTaTbYHUAT UMM HEKAYECTBEHUAT CbH MOXe aa
NnoBnMsie Ha CNOCOOHOCTTa Ha AeTeTo Aa ce KOHUEHTpUupa, aa perynmpa emMmounnTe n
a nogabpxa MoTuBauUuA. I'Ip06neM|/|Te CbC CbHA MOrMAT Oa npou3tTndaTt oT
pasfin4Hn NpuUYnHKU, BKITKOYUTESTHO CbHHA arnHes, ©e3cbHMe unm HepenoBeH rpadvk
Ha CbHA.

10-rogMWHOTO MOMMYE € KOMYHUKaTUBHO, roBopu cBOOGOOHO, ACHO u3passiBa
MUCIIMUTE CW, OTroBapsi Ha BbMPOCK, WU3CNywBa, MNOACHABaA, MMa [gobpa
NPOCTpaHCTBEHa NpeacrtaBa, MOXe Aa M3MbMHSBa OO0OPU CNOXHW 3a4adn, Korato e
CbCPeaoTOMEHO N He e TPEeBOXHO. Td e nonynsapHa cpej npudatenn, akTUBHA.
BHMMaHMETO 1 e KpaTKOTpanHo, NecHoO ce pascensa.

OTHayano MOMMYETO U3NbIIHABA 3agaynMTe OTHOCUTENHO M 6bP30, HO Korato
ce U3Mopu, CTaBa XaOTU4HO, TPEBOXHO, HO HE Ce OTKa3Ba M onuTea. Ts ce 6opu cbC



3a4a4u, U3MCKBaLLM MHOXECTBO AENCTBUS, YeTe TPYAHO, HO pasbupa TekcTa gobpe,
korato ce 4ete oT Apyrn. CKMOHHaA € KbM MaHunynauusi, MMa MHOro npornycku B
y4Y4EeHEeTo nopaan emMouMoHanHu npobnemu, nurncea MoTMBaUUs 3a yyeHe. Marnexaa,
4ye npobnemuTe ca MoOBeYe EeMOLMOHArHK, OTKOMKOTO WHTenekTyanHu. [pu
MOMMWYETO NUMNCBAT rPaHULM, aHFaXXMMEHTU U OTTOBOPHOCTU, KOETO BOAM [0 anaTus
1 MbNHa AemMoTMBaLms.

KnouyoBu gymu: necHo pascenBall ce, XaoTUYeH, TPEBOXEH, MaHMNynaums,
AemMoTuBaLms.

MnaH 3a gencTBME 3a HYXXAUTE U pelleHusiTa

MNoBeaeHne Ha y4eHUKa Mpenopbku 3a gencreme
HenocneposartenHocT B 1) MngmBmayanHa nomouy, npy mawabHum 3agaymn.
paboTtaTa, npeckadyaHe Ha | 2) CTpaTerns 3a 3agaBaHe Ha Bbnpocw - [onutanTte
MucnuTe "KakBo TpsibBa oa 3aBbpLuMTE B Ta3n 3agada?"”

[MoBTapsanTe BbNpoca, 4OKaTO yYeHuunTe JOCTUrHaT
noctaBeHaTa uen.
3) Onpenenete TOMHOTO BpeMe 3a 3aBbplLUBaHe Ha

paborara.
HecnocobHocT 3a 1) Npegun 3apgadvaTa KaxeTe:
KOHLIEHTpauuna .l neganTte me, KoraTto roBops; rnegante me B ouunte."

2) lMomoneTe yyeHnka ga noBTOPW.

3) Bknroyete akTMBHO y4eHMKa B ypoKa.

HeymecTHO BHMMaHue kbM | 1) Korato geteTo crpewuun, Hacovete BHUMaHNETO MY
cebe cu, xenaHue 3a B MpaBunHaTa nocoka.

nokassaHe 2) ObsicHeTe Kak npaBuiHo TpsabBa ga npueneveTte
BHMMaHMETO Ha Apyrute kbM cebe cu.

3) lNomorHeTe Ha geTeTo Aa ce CbCPeaoToun BbpXy
cebe cu, a He BbpXY KOHKYpeHLUMsTa ¢ apyrm geua.
4) Onutante ce Aa HanpaBUTe Knaca eauHeH ekun.

PascesHocrT, 1) Hayyete geteto aa ce koHueHTpupa: ,Cera we
HEBBb3MOXHOCT 3a 3aBbplwKMM... paboTaTa, crnegpailata 3agada...“ u ga
HamMuMpaHe Ha 3agava, n3bepe HeobxoanmmTe matepuanu 3a paborara:
M30CTaBsiHE Ha HellaTa ,Cera we Bu Tpsbea..." .
npu cMsiHa Ha paboTHoTo | 2) NocoyeTe Heobxoanmua matepuan, n3dbponTte
MSICTO CTbMKUTE Ha 3agavaTa.
3) MNMoco4yeTe noaxoasLo MACTO 3a NOCTaBAHE Ha
MaTtepuana.

(Bcryko nma CBOETO MSCTO M 3@ BCAKO HELLIO MMa
TOYHO MSICTO).

4) HamepeTte NOMOLLHUK.

5) O6bpHeTe ce ¢ noxsasna 3a NoaxoasLo
noeegeHue.

HeBb3MOXHOCT 3a OcTtaBeTe geteTo fa ce aswxun. [lante my
3aMpb3BaHEe HA MACTO noaxoasillo MsiCTo.




HecnocobHocT 3a Tnxa
paboTa B rpyna,
Ge3nokoeHe Ha gpyruTte,
n3ckayaHe

1) HactaHete geteto o cebe cu, Taka 4ye ga
BvxaaTe gobpe n ga ro KoHTponuparte ¢ OUPEKTEH
nornen.

2) XBanete AeTeTo B NoAX0AsLLINS MOMEHT.

HecnocobHocT 3a paboTta
B eKun

1) JanTe Ha geteTo oTroBopHa paboTa: Aa 6bae
KanuTaH Ha oTbopa, Aa ce rpwxun unu ga nogasa
TOMNKUTE, Aa 6pon ToukMTe Ha oTbopa.

2) OnuTanTe ce Aa AbpPXUTe y4eHnka 6nmso Jo Bac.

YecTo 3acTpaluaBaHe Ha
apyrute 6e3 pasbupaHe Ha
nocrnegcTeuaTa

1) O6sicHeTe kakBM MoraTt ga 6baaT nocneacTensaTa
N KakBO NpeacTaBnsBar.

2) Hayyete geteTto Ha npasunara: cnpu, nornegHun,
nonuTamn.

3) HasHaueTe TakoBa AeTe B ABOMKA C NOCNYyLUEH
YYEHUK.

TpyaHo obwyBaHe ¢
Bb3pPaCTHU

1) MNokaxxeTe NONOXUTENHO BHUMAHME.

2) loBopeTe nHaMBMAayarnHo C yYeHuka 3a
noBedeHneTo my: ,Toea, KOETO NpaBuLL, €...
Mo-noaxoasdLy Ha4YmMH Aa NOCTUMHELL TOBa, KOETO
nuekau, e...”.

HeyBepeHocT B cebe cu,
pasoyapoBaHue

1) HacbpuasaiTe.

2) Hayuete ro ga aHanusmpa noBeAeHETo cu 1 aa
OTKpME CUMNHUTE CU CTPaHW.

3) Hay4yeTte ro ga ce nuta: KakBo npass u Kak we ce
OoTpasu Ha Apyrute xopa.

4) NoMorHeTe Ha ydeHuKa ga paskpue cBouTe
npeanMcTBa 1 Bb3MOXHOCTU, Cb3ganTe ycroBus 3a
AEMOHCTpPUpPaHe Ha CNoCOBHOCTUTE My.

5) NoxBanere y4yeHuka.

Jlowo noBegexHme no
BpeMe Ha MoYmBKUTE

1) NocouyeTe uenTa Ha novmskuTe: ,Llenta Ha Taau
naysa e ga otmgete go 6ubnuotekara u ...“.
2) Hacbp4yaBanTe y4acTmeTo B ekunHa pabora.

AKo He e Tu e peq, crpu
HaBpeme

1) HanomHeTe 1M ga roBopAT eauH nNo eavH, npeam
Aa BOUrHaT pbkKa.

2) B yacoBeTe No on3nyecko Bb3NUTaHWe, urpante
wadbeTn, urpm, B KouTo TpsibBa BHe3anHo aa cripete
Ha Ha4YepTaHa NNHUS.




