
Казус 1 (Пространствена ориентация)

Пространствената ориентация е естествена способност на живите същества, която ни
позволява да познаваме и определяме позицията на собственото си тяло спрямо
пространството. Това е способност, която ни позволява да се опишем по отношение на
обект, разположен в пространството, като можем да се движим по различните оси,
ляво - дясно, напред - назад или нагоре-надолу. Това е когнитивна способност,
участваща в научаването на четене, писане, броене и смятане.

● Описание: Хуан е 9-годишно момче, което има затруднения с ориентацията в
пространството, в писането, в четенето, в разграничаването на ляво и дясно, и
като цяло в разполагането на предметите и т.н. Следователно той създава
трудности в организацията на пространството по отношение на себе си и на
различни мобилни устройства, в контрола на дисперсията и заемането на
празни пространства и във възприемането и структурирането на пространството
във връзка с времето.

● Ключови думи: ориентация, пространство, време, тяло, ситуация,
организация, професия и възприятие.

Инструмент 1

1. Заглавие: Лабиринт
2. Използвайки този инструмент, трудностите могат да бъдат открити на

възприятията, двигателно, социално и личностно ниво. В допълнение,
това също ще ни позволи да работим с ученика върху способността за
извършване на обичайни дейности като писане направо, четене,
разграничаване между дясно и ляво и като цяло локализиране на обекти
и ориентиране на нашите движения в пространството около нас.

3. Инструкции / Методология / Препоръки как да използваме
инструмента
С помощта на дадените указания ученикът ще трябва да проследи пътя
до достигане на изхода.

4. Обяснение на резултатите
Резултатите ще бъдат получени с помощта на шаблона за корекция
(второ изображение). Ако грешките са по-високи от 4, трудността на



пространствената ориентация е висока.

5. Ключови думи: индикации, позиция, местоположение, разстояние,
начало и край.

Инструмент 2

1. Заглавие: Изчертаване на симетрични фигури
2. С помощта на този инструмент е възможно да се открият затруднения на

възприятията, двигателно, социално и личностно ниво. Този вид дейност,
освен че работи върху пространствената ориентация, стимулира
вниманието, така че може да бъде много полезно да се работи с деца,
които имат или могат да имат проблеми с дефицит на вниманието.

3. Инструкции / Методология / Препоръки как да използваме
инструмента
Има три варианта: в първия се
"упражнявате" да създавате фигура,
равна, но симетрична на дадената, във
втория от модел трябва да "създадете"
две симетрични фигури и в третия
вариант трябва да създадете чертежа " по
ваш избор", за да оформите своя
симетричен. Общата операция се състои в рисуване върху всеки
триъгълник последователно, така че да се появи желаният цвят и по този
начин да конфигурирате изображението.

4. Обяснение на резултатите
Моделът, който е следван за начертаване на фигурата симетрично, ще
бъде шаблонът за коригиране и получаване на резултатите. След като
резултатите бъдат коригирани, ще видим нивото на засягане на
пространствената ориентация.

5. Ключови думи: симетрия, триъгълник, квадрат, внимание, концентрация,
ориентация и визия.



Инструмент 3

1. Заглавие: Судоку
2. С този инструмент могат да бъдат открити аспекти, свързани с

пространствена ориентация, страничност и внимание. Подобрява
концентрацията, намалява стреса и безпокойството, стимулира
логическото мислене, помага за развиване на умения за решаване на
проблеми и подобрява паметта и анализа на връзката между частите и
цялото.

3. Инструкции / Методология / Препоръки как да използваме
инструмента
Класическото судоку се състои от матрица 9×9, разделена на
подматрици 3×3, в които трябва да поставите числата от едно до девет в
полетата, без да повтаряте нито едно от тях. Целта е да поставите
липсващите числа в тези кутии, без да повтаряте нито един от тези три
случая.

4. Обяснение на резултатите
Резултатите ще бъдат интерпретирани с
помощта на шаблона за решение. Ако
неуспехите надхвърлят половината от
пропуските, има затруднения в логичното и
бързо мислене, концентрация, решаване на
проблеми и качество на когнитивната
функция.

5. Ключови думи: пространствена ориентация, страничност, внимание,
концентрация и памет.

Инструмент 4

1. Заглавие: Мишчица робот/ Пчелобот
2. С помощта на този инструмент можете да откриете проблемите с

логическото и пространственото местоположение
3. Инструкции / Методология / Препоръки как да използваме

инструмента
За да изпълните функцията на този инструмент, ще трябва да изградите
лабиринтите (следвайки модел или измисляйки такъв), да предложите
цел (поставете сиренето) и да подготвите програмите с картите с
последователности. След това трябва да програмирате с бутоните на
корпуса на робота. Това може да стане стъпка по стъпка (в началото) и
след това всички подред. След това трябва да бягате и да наблюдавате
траекторията, която следва мишката. Ако мишката не достигне
местоназначението си, ще трябва да коригирате грешките и да я
програмирате отново.

4. Обяснение на резултатите



Наблюдението на възрастен ще бъде от съществено значение за
тълкуване на резултатите. В зависимост от резултатите ще можем да
определим дали имаме работа със случай на трудности в изучаването на
математика, програмиране, последователност и решаване на проблеми.

5. Ключови думи: математика, програмиране, последователност и
решаване на проблеми.

Инструмент 5

1. Заглавие: Миндо (настолна игра)
2. Този инструмент може да открие проблеми със зрителното възприятие,

внимание и концентрация, умствена гъвкавост, планиране, разсъждение
и координация око-ръка.

3. Инструкции / Методология / Препоръки как да използваме
инструмента
Първо трябва да вземем плочките, от които се нуждаем, за да завършим
избраната карта с предизвикателства. След това, следвайки модела на
картата с предизвикателството, трябва да опитаме различни подредби с
нашите плочки, докато завършим мрежата. Те могат да бъдат поставени
хоризонтално или вертикално. Освен това лицевата и задната част на
картите са различни, което е важно да имате предвид. Може да се случи,
когато поставяте плочките, да разберете, че не можете да завършите
предизвикателството с тези, които са ви останали. Доста често се налага
да преправяте оформлението, за да ги накарате да паснат идеално, за
да го постигнете. Играта приключва, когато успеем да възпроизведем
същия модел от цветове, предложен от картата на предизвикателството.

4. Обяснение на резултатите
Под наблюдението на наставника резултатите ще
бъдат получени. След като бъде получен, ще се
определи дали има затруднения в асоциирането
и пространствената ориентация.

5. Ключови думи: зрително възприятие, внимание,
концентрация, умствена гъвкавост, планиране,
разсъждение и координация око-ръка.


