11 atvejo tyrimas

Aprasymas: Aistei yra 8 metai. Ji nenori ir negeba tyrinéti naujy dalyky, sunkiai iSlaiko
pusiausvyrg. Mergaitei triksta pasitikéjimo savimi, ji nezino, kaip elgtis naujose situacijose.
Aistei yra sunku bendrauti, priimti sprendimus bei suvokti, kas bendrai vyksta pamokos
metu. Mergaité patiria pykcio priepuolius, jai triksta empatijos, budingi nuotaiky
svyravimai, nerimas, depresija, bijo pokycCiy. Aisté daznai jaucCiasi sumisusi ir sutrikusi, o Si
blsena gali sukelti démesio trakumo ir hiperaktyvumo sutrikimo simptomy. Ji gali uzduoti
klausimy, nesusijusiy su mokymosi ar bendravimo kontekstu, nes jai sunku tg kontekstg
suprasti. Mergaité daznai zodziu komentuoja savo neverbaline veiklg, tarsi padédama sau
ja atlikti. Ji geba sklandziai kalbéti, taCiau jos kalboje truksta akcenty, bendro vaizdo
suvokimo, ji per daug démesio skiria detaléms. Aisté turi daug teoriniy Ziniy, taciau jai
sunku jas pritaikyti naujose situacijose, apibendrinti, spresti problemas.

Raktazodziai:
vizualinis-erdvinis gebéjimas, socialiniai ir mokymosi sunkumai, nerangumas, neverbalinis
bendravimas, simboliai, gestai.



2 atvejo tyrimo veiksmy planas
1 veikla: kliG¢iy ruozas

Reikalingos priemonés: jvairus daiktai, kurie gali bati naudojami kaip kliatys (pvz., kagiai,
lankai, pagalveés, kédés), laikmatis ir erdvé kliGciy ruozui jrengti.

Instrukcijos:

1. Paaiskinkite Aistei, kad ji dalyvaus kliti€iy ruoze. Parodykite jai jvairius objektus,
kurie bus naudojami kaip kliatys, ir paaiSkinkite, kaip ji turés juos jveikti.

2. Sukurkite klic¢iy ruozg, sudéliodami daiktus tam tikra tvarka.

3. Paaiskinkite iSSUkio taisykles. Aisté turés kuo greiCiau jveikti KliG€iy ruoza,
neliesdama jokiy objekty ir neiSeidama uz nustatytos zonos riby.

4. IS pradziy duokite laiko Aistei iSbandyti kliG€iy ruozg be laikmacio. Skatinkite jg
neskubéti, sutelkti démes;j j pusiausvyrg ir pagalvoti, kaip ji jveiks kliatis.

5. Kai Aisté jausis uztikrintai, jjunkite laikmatj ir liepkite jai jveikti kliG¢iy ruoza.
Skatinkite ja, kad vis i5 naujo bandydama ji bandyty jveikti ankstesnj laika.

6. Po kiekvieno bandymo aptarkite, kas jai pavyko ir kg ji gali patobulinti. Paskatinkite

Aiste pagalvoti apie jvairias strategijas, kurias ji galéty naudoti, kad greiCiau ir
efektyviau jveikty Klidtis.

7. Kai Aistei gerai seksis jveikti kliG€iy ruoza, paraginkite jg pakviesti draugg ar Seimos
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Si veikla gali padéti Aistei lavinti pusiausvyra, pasitikéjimg savimi ir problemy sprendimo
gebeéjimus, nes ji turi orientuotis nepazjstamoje aplinkoje. Ji taip pat lavins bendravimo
jogidzius, aptardama savo pasiekimus su suaugusiuoju ar bendraamziu. Skatinimas
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jgudzius.



2 veikla

Aisté nepasitiki savimi, jai sunku ugdyti elgesio jgudzius, bendrauti, priimti sprendimus ir
suvokti erdve. TaCiau tam tikros veiklos gali padéti pagerinti situacijg. Viena is tokiy veikly
yra vaidmeny zaidimai, imituojantys realaus gyvenimo situacijas. Tokio pobudZzio veikla
uztikrins saugig aplinkg, kurioje Aisté galés lavinti ir ugdyti socialinius ir emocinius
jgidZius. Zemiau pateikiame vieng i$ vaidmeny zaidimy pavyzdziy:

1.

Pasirinkite socialine situacija, kuri Aistei gali buti sudétinga, pavyzdZiui, susipazinti
Su naujais zmoneémis, uzsisakyti maisto restorane arba paprasyti mokytojo
pagalbos.

Paaiskinkite Aistei situacijg ir pateikite jai keletg patarimy, kaip tinkamai elgtis Sioje
situacijoje.

Kartu su Aiste suvaidinkite pasirinktg situacijg. Jei reikia, suteikite teigiamag
griztamajj ry§j ir nurodymuy.

Po zaidimo aptarkite, kas pavyko gerai ir kg baty galima patobulinti. Paskatinkite jg
apmastyti savo jausmus ir veiksmus Sioje situacijoje.

Sig veiklg pakartokite keletg karty, naudodami skirtingus ir vis sudétingesnius
scenarijus, nes po kiekvieno pakartojimo Aiste vis labiau pripranta ir pasitiki savimi.

Tokia veikla gali padéti Aistei ugdyti socialinius ir emocinius jgudzius, pavyzdZiui,
bendravimg, sprendimy priémima, pasitikéjimg savimi ir empatijg. Ji taip pat gali padéti
Aistei suprasti kity Zmoniy pozidrj ir jausmus jvairiose socialinése situacijose, o tai gali
pagerinti jos socialinj bendravimg ir santykius.



