13 atvejis

Démesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikimas (ADHD) yra neurologinis raidos
sutrikimas, kuriam budingas pernelyg didelé démesio stoka, hiperaktyvumas ir itin
daznas impulsyvumas, kuris pasireiSkia jvairiomis aplinkybémis ir neatitinka
amziaus. ADHD simptomai atsiranda dél vykdomosios funkcijos sutrikimy, o
emocineés reguliacijos sutrikimai daznai laikomi pagrindiniu simptomu. Vaiky démesio
sutelkimo problemos gali lemti prastus rezultatus mokykloje.

e Aktyvus 8 mety berniukas meégsta bégioti koridoriais su draugais ir vienas,
taCiau nenoriai uzsiima ramesne veikla, nes yra labai iSsiblaskes ir reaguoja |
pasalinius garsus. Per pamokas jis paprastai nori kalbéti ne apie pamokos
medZziagg ir sunkiai sutelkia démesj | tikslingg veikla. | pamokas jis atsineSa
zaisly, kad galéty zaisti ir atkreipti j save démes;j. Susidlres su sunkumais, jis
megsta rodyti bejégiSkumo jausmg, kad jam per sunku, kad turi per daug
rasyti ar skaityti per ilgus tekstus ir pan. Tokiu atveju naudinga turéti
pagalbiniy priemoniy, pavyzdziui, kauliukg, kurj mesdamas jis nusprendzia,
kiek sakiniy turi perskaityti ar parasyti savo ranka.

e Raktiniai zodziai: hiperaktyvumas, démesio sutrikimai.

Pagalbos / veiksmy planas

ELGESIO KOREKCIJOS PLANAS

Plano rengimo laikotarpis: Problema: demesio deficito ir
hiperaktyvumo sutrikimas (13
atvejo pavyzdys)

Stipriosios pusés: dZiaugiasi

matydamas baigtg darbg (13

atvejo pavyzdys)

Mokytojas ir (arba) pagalbos

specialistas:

Vardas, pavarde:

Klasé:

Uzduotys vaikui: Strategijos, kurias galima

naudoti klaséje:

Tévy (globéjy) vaidmuo:

nenukrypti nuo uzduoties,
parodykite, kad pastebite jo
pastangas, padragsinkite jj savo
démesiu.

1. ISsédéti suole bent 10 | 1. Visada uzmegzkite 1. Ryte ramiai paruoskite
min. akiy kontakta. vaikg j mokykla.
2. Kiekvienoje pamokoje | 2. Stenkités, kad mokinio | 2. Nuolat priminkite vaikui
atlikti vieno puslapio uzduotis. uzduotys bty trumpos, lengvai | susitarimus (pvz., siyskite
3. Gauti 5 apdovanojimus | suprantamos ir leisty mokiniui vaikui SMS Zinute).
per savaite. patirti s€kme. 3. Kas savaite palaikykite
4. Bendradarbiauti su kitu | 3. Per kiekvieng pamokg | ry$j su mokykla.
mokiniu (darbas poroje). organizuokite jvairig veikla.

4. Jei reikia, naudokite

pertraukos metoda.

5. Skatinkite mokinj per

pertraukas padéti klasés

draugams.

6. Kai vaikas stengiasi



https://en.wikipedia.org/wiki/Neurodevelopmental_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Neurodevelopmental_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Impulsivity
https://en.wikipedia.org/wiki/Developmental_psychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Developmental_psychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Executive_dysfunction
https://en.wikipedia.org/wiki/Emotional_dysregulation
https://en.wikipedia.org/wiki/Academic_achievement

Sékmés kriterijai: IStekliai:

1. Palaipsniui ilginkite 1. Gairés visiems
sédéjimo laikg — i$ pradziy ugdymo proceso dalyviams.
vieng pamoka, paskui dviirt. t. | 2. Uzduociy Sablonai
2. Uz atliktas uzduotis kompiuteryje.

kiekvieng kartg bus skiriami 3. Poilsio kambarys.
apdovanojimai. 4. Mokytojo padéjéjo

3. Per kelias pamokas
mokinys bendradarbiaus su
vienu i§ mokiniy.

pagalba - 10 valandy per
savaite.

Sutinku:
Koordinatorius:

(pavarde, vardas)

(para$as)

Tévai (globéjai):

(pavarde, vardas)

(parasas)

Mokinys:

(pavarde, vardas)

(parasas)

Data:




