15 atvejis

Lengvai iSsiblaskiusio, chaotisko, nerimastingo ir demotyvuoto vaiko elgesj gali lemti
jvairs veiksniai. Batina atsiminti, kad néra dviejy vienody vaiky ir jy elgesiui jtakos
gali turéti biologiniy, psichologiniy ir aplinkos veiksniy derinys. Stai keletas galimy
tokio elgesio paaiskinimuy:

Démesio trukumo ir hiperaktyvumo sutrikimas (ADHD): ADHD yra neurologinis
raidos sutrikimas, kuris pasireiSkia vaikams ir gali testis ir suaugus. Pagrindiniai
ADHD simptomai yra neatidumas, hiperaktyvumas ir impulsyvumas. Vaikams,
sergantiems ADHD, gali bati sunku sutelkti démesj, organizuoti uzduotis ir
kontroliuoti savo impulsus. Dél Siy simptomy jie gali bati lengvai iSsiblaske, chaotiski
ir neramas.

Nerimo sutrikimai: vaikai, kaip ir suaugusieji, gali patirti nerimo sutrikimy. Dél
generalizuoto nerimo sutrikimo, socialinio nerimo sutrikimo ar atsiskyrimo nerimo
sutrikimo vaikai gali bati nerams, susirlipine ar nervingi. Sis nerimas gali pasireiksti
nerimastingumu, sunkumais susikaupti arba lengvu iSsiblaskymu.

Aplinkos veiksniai: vaiko aplinka, jskaitant namus ir mokyklg, gali daryti didele jtakg
jo elgesiui. Didelj stresg kelianti aplinka, konfliktai Seimoje ar patyCios gali prisidéti
prie vaiko nerimo ir demotyvacijos. Struktiros trikumas arba nenuosekli rutina taip
pat gali lemti chaotiSkg ir lengvai iSsiblaskiusj elges;.

Mokymosi sutrikimai: vaikams, turintiems mokymosi sutrikimy, gali bati sunku jgyti
tam tikry akademiniy jgudziy, pavyzdzZiui, skaityti, rasyti ar skaiCiuoti. Dél Siy
sunkumy jie gali bati lengvai iSsiblaske arba demotyvuoti. Tai gali sukelti nusivylima,
nerimg ir Zemg saviverte.

Miego problemos: nepakankamas arba nekokybiSkas miegas gali turéti jtakos vaiko
gebéjimui susikaupti, reguliuoti emocijas ir iSlaikyti motyvacijg. Miego problemos gali
kilti dél jvairiy priezasCiy, jskaitant miego apneéjg, nemigg arba nereguliary miego
grafika.

e Atvejo aprasymas: 10 mety mergaité yra komunikabili, laisvai kalba, aiSkiai
reiSkia mintis, atsako j klausimus, klausosi, aiSkinasi, gerai suvokia erdve,
susikaupusi ir nesijaudindama gali atlikti net sudétingas uzduotis. Ji populiari
tarp draugy, aktyvi. Jos démesys trumpalaikis, ji linkusi uZsisklesti, lengvai
iSsiblasko. IS pradziy mergaité uzduotis atlieka palyginti ir greitai, bet kai
pavargsta, tampa chaotiSka, nerami, daug trina, bet nepasiduoda ir stengiasi.
Mokiné sunkiai atlieka uzduotis, reikalaujancias keliy veiksmy, sunkiai skaito,
taCiau gerai supranta tekstg, kai jj skaito kiti. Ji linkusi manipuliuoti, turi daug
mokymosi spragy dél emociniy problemy, stokoja mokymosi motyvacijos.
Atrodo, kad problemos yra daugiau emocinés nei intelektinés. Mergaitei
triksta riby, jsipareigojimy ir atsakomybés, todél ji jauCia apatijg ir visiSkg
demotyvacija.

e Raktiniai zodziai: lengvai iSsiblaskes, chaotiSkas, nerimas, manipuliacija,
demotyvacija.



Pagalbos / veiksmy planas

Mokinio elgesys

Rekomendacijos mokytojui

Darbo nenuoseklumas,
minciy Sokinéjimas

1) Suteikite individualig pagalbg atliekant didelés
apimties uzduotis.

2) Klausimy strategija — klauskite: — ,Kg jums reikia
atlikti Sioje uzduotyje?". Klausima kartokite tol, kol
mokinys(-iai) pasieks uzsibréztg tiksla.

3) Nustatykite tiksly darby atlikimo laika.

Nesugebeéjimas susikaupti

1) Prie$§ uzduotj pasakykite, kaip sutelkti démes;:
,Zitrék j mane, kai kalbu, stebékite mano akis".
2) PapraSykite mokinio pakartoti.

3) Jtraukite mokinj j aktyvy dalyvavimg pamokoje.

Netinkamas démesys sau,
noras pasipuikuoti

1) Kai vaikas suklysta, nukreipkite jo démesj tinkama
linkme.

2) Paaiskinkite, kaip mokinys turéty tinkamai atkreipti
kity démes;j j save.

3) Padékite vaikui sutelkti démesj j save, o ne |
varzymasi su kitais vaikais.

4) Pasistenkite, kad klasé tapty vieninga komanda.

ISsiblaskymas,
nesugebéjimas rasti
uzduoties, daikty palikimas
keiciant darbo vietg

1) ISmokykite vaikg susikaupti: ,Dabar baigsime...
darba, kitg uzduotj...“ ir pasirinkti darbui reikalingas
medziagas: ,Dabar tau reikés...".

2) Nurodykite reikalingas priemones, iSvardykite
uzduoties etapus.

3) Nurodykite tinkamg vietg priemonéms sudéti
(viskas turi turéti savo vietg ir viskam yra tinkama
vieta).

4) Susiraskite pagalbininka.

5) Pagirkite uz tinkama elges;.

Pokalbiai

ISmokykite vaikg pakelti rankg ir pasakykite, kada
draudziama kalbéti.

Negaléjimas isbati ilgg
laikg vienoje vietoje

Leiskite vaikui judéti. Suteikite jam tinkamg vieta.

Nesugebeéjimas ramiai
dirbti grupéje, trukdymas
kitiems, iSsiSokimai

1) Pasodinkite vaikg Salia saves taip, kad gerai
matytuméte, ir kontroliuokite jj tiesioginiu Zvilgsniu.
2) Pagirkite vaika tinkamu metu.

Nesugebéjimas dirbti
komandoje

1) Suteikite vaikui atsakingg darbg: bati komandos
kapitonu, prizidreti ar perduoti kamuolius, skaiciuoti
komandos taskus.

2) Stenkités, kad mokinys baty Salia jisy.

Daznai kelia pavojy
kitiems, nesuprasdamas
pasekmiy

1) Paaiskinkite, kokios gali bati pasekmés ir kas jas
sudaro.

2) ISmokykite vaikg taisykliy: sustoti, pazvelgti,
paklausti.

3) Paskirkite tokj vaikg j porg su pareigingu
bendraklasiu.




Sunkus bendravimas su
suaugusiaisiais

1) Parodykite teigiamg démes;.

2) Pasikalbékite su mokiniu apie jo elgesj
individualiai: ,Tai, kg tu darai, yra... Tinkamesnis
budas pasiekti tai, ko nori, yra...“.

Nepasitikéjimas savimi,
nusivylimas

1) Padrgsinkite vaika.

2) ISmokykite jj analizuoti savo elges;j ir rasti savo
stiprigsias puses.

3) ISmokite saves paklausti: kg as darau ir kaip tai
paveiks kitus Zmones.

4) Padékite mokiniui atskleisti savo pranaSumus ir
galimybes, sudarykite sglygas pademonstruoti savo
gebéjimus.

5) Pagirkite mokinj.

Netinkamas elgesys per
pertraukas

1) Nurodykite pertrauky tikslg: ,Sios pertraukos
tikslas — nueiti j biblioteka ir..."
2) Skatinkite dalyvauti komandiniame darbe.

Nesugebéjimas laiku
pradéti (veikla, pokalbj),
sustoti

1) Priminkite jiems, kad kalbéty po vieng, pries$ tai
pakeldami ranka.

2) Per kano kultaros pamokas Zaiskite estafetes,

Zaidimus, kai reikia staigiai sustoti prie nubréztos

linijos.




