4 atvejis

Trikdancio (nepageidaujamo) elgesio sutrikimas (DBD) — tai psichikos sveikatos bukle,
kuriai bddingas nuolatinis trikdantis, iSSaukiantis ar agresyvus elgesys, daznai
pazeidziantis kity teises. Jis apima du pagrindinius tipus: opozicinis iSSaukiancio elgesio
sutrikimas (ODD) ir elgesio sutrikimas (CD). DBD gali smarkiai pakenkti asmens
socialiniam ir akademiniam funkcionavimui, todél daznai reikalingas gydymas, kuris gali
apimti terapijg, medikamentinj gydymag arba abiejy Siy priemoniy derin;.

e Atvejo aprasymas: DZeiné yra 10 mety mergaité, kuri mokosi 5 klaséje. Ji buvo
nukreipta pas mokyklos socialinj pedagogg del nuolatinio netinkamo elgesio
klaséje. DZeinei sunkiai sekasi laikytis klasés taisykliy, ji prieSinasi mokytojams ir
bendraklasiams. Nepaisant daugkartiniy intervenciniy priemoniy (pokalbiy,
konsultacijy ir pan.), DZeinés elgesys nepageréjo, o jos tévai iSreiSké

susirpinimg deél jos mokymosi sékmés ir socialiniy rysiy ateityje.
e Raktiniai zodziai: netinkamas elgesys / intervencijos / nepaklusnumas

Pagalbos / veiksmy planas

Pozityvaus elgesio valdymo strategijos

Strategija (siulomi
veiksmai)

Mokiniy reakcijos

Suteikite galimybe
rinktis

Mokiniui suteikiama galimybé kontroliuoti situacija; mazesné
tikimybe, kad bus inicijuotas tuscias atsisakymas.

Padarykite
pertraukag

LeidZia mokiniui neprarasti savitvardos. Laukimas yra

v v —

l[Okescius.

Dalinis pritarimas /
susitarimas

»1aip, tu galbat ir kalbi apie savo darbg, bet as noréciau, kad
tu...”

,Kai-tada“ metodas

Metodas naudojamas stengiantis iSvengti neigiamy instrukcijy:
,Ne, jus negalite iSeiti, nes nebaigéte darbo” naudojant §j
metodg skamba ,Kai baigsite darbg, galésite iSeiti“.

Individualiai
suprantami signalai
| Zenklai

Strategija skirta klasei suburti arba triukSmo lygiui stebéti.
Apgalvokite mokymo ir mokymosi intervalus, numatykite laikg
kada naudosite kontrolés signalus / Zenklus.

Taktinis
ignoravimas

Gali bati tinkamas démesio siekian€iam elgesiui. Stenkités
sutelkti démesj j mokinj, o ne j jo elgesj. Nekreipkite démesio |




Llikslinj“ mokinj, bet pagirkite Salia esantj mokinj. Jei ,tikslinis*
mokinys keiCia savo elgesj, pastebékite, pagirkite ir jj.

Peradresavimo

Priminkite mokiniams, kg jie turéty daryti, stenkités nediskutuoti

elgsena apie tai, kg mokiniai daro blogai. Tikétina, kad taikant Sig

strategijg pavyks sutelkti mokiniy démesj j reikiamg uzduot;.
Pasekmeés ir Vadovaukités mokykloje priimtais susitarimais dél mokiniy
nuobaudos elgesio ir nuosekliai juos vykdykite.

Atidétos pasekmés

Kai mokinys elgiasi netinkamai, pasakydami, kad problemg
iSspresite véliau, pasalinate ,auditorijg®, t. y. likusius klasés
narius, kurie stebi drama, ir iSvengiate galimos konfrontacijos.
Labiau tikétina, kad su mokiniu pavieniui bus pasiektas
teigiamas rezultatas.

Daugiau informacijos:

http://www.teachernet.gov.uk/teachinginengland/index.cfm



http://www.teachernet.gov.uk/teachinginengland/index.cfm

