6 atvejis

Nepriezitra — tai prievartos prieS vaikus forma, kai vaikui nesuteikiamos butiniausios
fizinés, emocinés ir psichologinés gerovés salygos. Tai gali pasireiksti jvairiomis
formomis, pavyzdziui, nesuteikiant tinkamo maisto, pastogés ar medicininés priezitros,
neprizidrint vaiko arba paliekant jj pavojingose situacijose, neskiriant meilés, démesio ir
prieraiSumo. Nepriezitra gali turéti rimty ilgalaikiy pasekmiy vaiko vystymuisi ir gerovei,
todél svarbu atpazinti nepriezidros pozymius ir imtis veiksmy pazeidziamiems vaikams
apsaugoti.

e Aprasymas: Deividas yra 9 mety berniukas. Jo mokytoja pastebéjo, kad jis vis
labiau uZsisklendzia savyje ir nedalyvauja pamokose. Jis nebedalyvavo klasés
diskusijose ar socialinéje veikloje su bendraklasiais, o jo pazymiai émé prastéti.
Atlikusi tolesnj tyrima, mokytoja iSsiaisSkino, kad bendraklasiai tyCiojosi i$ Deivido
dél to, kad jis dévéjo déveétus drabuzius ir avalyne ir neturéjo tinkamai paruosty
piety. Mokytoja taip pat suzinojo, kad Deivido tévai daznai neduodavo pinigy
mokyklos ekskursijoms.

e Raktiniai zodziai: patycCios / priekabiavimas / nejsitraukimas / atsitraukimas.

Pagalbos / veiksmy planas

Paramos vaikams, kurie buvo apleisti (patyré prievarta), teikimo mokykloje
zingsniai

Mokytojo veiksmai | Procesas

Informuokite (kai Laikykités Svietimo jstaigos, kurioje vaikas mokosi, taisykliy ir

esate visisSkai nurodymuy.
jsitikine)
Susisiekite Pasikalbékite su tévais ir paraginkite juos rasti geriausius

jmanomus sprendimus, kurie padéty ir vaikui, ir tévams.

Kreipkités Nustatykite, kokios paslaugos yra prieinamos ir kokiais
iStekliais galima pasinaudoti siekiant padéti vaikui mokykloje
(psichologas, slaugytoja, socialinis darbuotojas ir kt.)

Sudarykite Pritaikykite mokymo programa taip, kad j jg baty jtraukta veikla,
tinkamas salygas [ kuri padéty apleistam vaikui sveikti. Veikla turéty atspindéti
gebéjimag priimti sprendimus, komandinj darbg, taip pat jausmy
atpazinima ir iSreisSkima.

Pavyzdys:
Veikla ,Mano sprendimai“

Tikslas: 18rySkinti svarbius gyvenimo sprendimus ir dar labiau sustiprinti kiekvieno




mokinio tapatybés jausma nagrinéjant sprendimus, priimtus skirtingais gyvenimo
etapais.

Trukmé: ne ilgiau kaip 60 min.
Medziaga: laikrastinis popierius, kreidelés, rasikliai.

1. Jvadas — aptarsime jvairius sprendimus, kuriuos priéméte savo gyvenime. Kai kurie
sprendimai yra svarbesni uz kitus. Ar galite pasitlyti kokiy nors sprendimy, kuriuos
jums yra teke priimti? Gaukite i§ mokiniy pavyzdziy (jstojimas | klubg, hobio
pasirinkimas, vasaros stovykla). Kas dar dalyvavo arba kas daré jtakg jums priimant
sprendimus?

2. Paprasykite mokiniy individualiai sura8yti priimtus sprendimus, pradedant nuo tada,
kai jie buvo mazi vaikai. Paraginkite juos jtraukti kuo daugiau sprendimy, kiek tik jie
gali prisiminti.

3. Gelbéjimosi ratas — paprasSykite kiekvieno mokinio pasiimti po laikrastinio
popieriaus lapg ir rasikliy ar kreideliy. Toliau pateiktus nurodymus keiskite pagal
grupés amziy / gebejimy lygj.

Noriu nubrézti linijg (paveikslélj), kuri atspindéty jusy gyvenimg iki Siol. |raSykite
sprendimus, kuriuos prieméte augdami. Jei tai buvo sunkls sprendimai, juos
pavaizduokite skirtingomis spalvomis. Jei rezultatas jums buvo geras, galbat tai
reisSkia, kad gyvenimas pageréjo ir jusy linija galéty tai parodyti, o jei jis buvo blogas,
galbdt jums reikia eiti Zemyn arba j slénj. Galbut sprendimo priémimas uztruko ilgai.
Kaip tada atrodyty linija? Skirtinga spalva pazymeékite, kas jums daré jtakg priimant
kiekvieng sprendima.

4. Pasidalijimas maZose grupelése — suskirstykite klase j grupeles po tris ir
pasidalykite savo gyvenimo linija.
Siulomi klausimai diskusijoms:

e Kokie sprendimai buvo patys rimCiausi?

e Kokios buvo sprendimy pasekmes?

e Jei batumeéete prieme kitokius sprendimus, kaip baty pasikeites jusy

gyvenimas?

e Kas buvo Kiti susije asmenys?
5. Didelé grupé — pasinaudokite griztamuoju rySiu i§ mazy grupiy. Paprasykite
mokiniy nurodyti keletg labai svarbiy sprendimy, kuriuos jie priemé, taip pat keletg
sprendimy, kuriy pasekmés nebuvo labai svarbios. UzZbaigti klasés valandéle.

Skatinkite Socialinj ir emocinj vystymagsi skatinancios pamokos gali padéti
tolerancija ir sumazinti patyCiy i$ apleisty ir atstumty vaiky klaséje.
empatija Organizuokite uzsiémimus, kuriuose aptariama tolerancija ir

empatija.




Pavyzdys:
Pamoka: ,Lazdos ir akmenys*

Tikslas: atrasti budus, kaip spresti patyCiy problemg klaséje.
Jvadas

PatyCios gali bati Zzodinés arba nezodinés, fizinés arba ne. PatyCios gali bdti
tiesioginés, pavyzdzZiui, musSimas, erzinimas ar grasinimai. Jos taip pat gali buti
netiesioginés, pavyzdziui, gandai, manipuliavimas, izoliavimas ir atstimimas.
PatyCiomis gali uZsiimti vienas asmuo, veikiantis savarankiSkai, arba barys ar grupé
Zzmoniy, kurie tycCiojasi iS ko nors, noréedami padidinti savo populiarumg ar atrodyti
Saunesni.

Veiklos

1. Paklauskite mokiniy, kg jie mano apie posakj ,Lazdos ir akmenys gali sulauzyti
mano kaulus, bet pravardés gali mane tikrai suzeisti“ (angl. ,Sticks and stones can
break my bones, but names can really hurt me®). Ar kas nors yra girdéjes kitg Sio
posakio versijg? Kuris i$ jy yra teisingesnis? Paprasykite mokiniy akimirkg pamastyti
apie savo patirtj. Ar jiems kada nors kas nors pasaké kg nors, kas jZeidé jy jausmus?
Ar kas nors kada nors juos fiziSkai suzeidé arba bandé iSggsdinti? Ar jie kada nors kg
nors jskaudino kg nors pasake ar padare?

2. Mokytojai gali pateikti mokiniams asmeniniy pavyzdZiy, kai jie patys tapo patycCiy
auka ar liudininkais arba jzeidé kieno nors jausmus. Jei mokiniai jaucCiasi patogiai,
leiskite jiems kelias akimirkas garsiai pasidalyti savo patirtimi. Ir / arba perskaitykite
knyga apie patycias, pavyzdziui, ,Tai misy namai“, ,Ei, skruzdélyte“, Pono Linkolno
kelias®, ,Pasakyk kg nors“ arba ,,Simono kablys®.

3. Kiekvienam mokiniui duokite po Sviesiai pilkg popieriaus lapg. Paprasykite mokiniy
parasyti elgesj, kuris gali kg nors jskaudinti arba priversti pasijusti blogai, pavyzdziui,
pavadinti kg nors etniniu vardu arba kam nors uZkliGti. Jaunesni vaikai gali nupiesti
paveikslélj.

4. Tegul jie sulamdo tg popieriaus lapg — suformuoja ,akmenj* ir pabando jj iSlyginti.
Paaiskinkite, kad vieng kartg kg nors jskaudinus, to niekada nepamirStama. JUs
negalite pasalinti suzeidimo. Raukslés visuomet isliks.

5. Pakabinkite akmenis ant sienos ir sukurkite netolerancijos sieng arba liepkite
mokiniams suseésti ratu ir sudéti akmenis j vidurj. PapraSykite mokiniy pagalvoti, kaip
uzkirsti kelig tokiems dalykams. Sudarykite klasés idéjy sgrasa.

6. Savo ruoztu papra$ykite kiekvieno mokinio nuo sienos arba i$ krivos pasirinkti kito
mokinio akmenj. Perskaitykite savo akmenj ir jsivaizduokite, kad tai nutiko jums arba
jusy draugui. Kg galétuméte dél to padaryti? Pasidalykite idéjomis poromis , o po to




klaséje.

7. Bendrai klaséje sukurkite plakatg ar kitg produkta (PowerPoint, vaizdo jrasa, laiSka
laikrasCiui), kuriame iSdéstysite mintis, kg teigiamo kiekvienas galéty padaryti patyCiy
atzvilgiu.

Nuorodos, kuriose rasite daugiau informacijos:
https://rhyclearinghouse.acf.hhs.gov/sites/default/files/docs/1424-The_Role_of Educa
tors _in_the Prevention _and Treatment of Child Abuse and Neglect.pdf
https://minds-in-bloom.com/rejected-or-neglected-child-in-your/
http://www.teachpeacenow.org/sticksandstones.html

https://www.pdst.ie/sites/default/files/Decision_Making.pdf
https://www.dese.gov.au/download/2562/thinking-wisely-decision-making-wheel-austr
alian-blueprint-career-development/19736/document/pdf
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