Démesio trukumo ir hiperaktyvumo sindromas

Tomui yra 9 metai. Jis mokosi 4 klaseje. Vaikui yra diagnozuotas démesio trakumo ir
hiperaktyvumo sindromas (ADHD) ir skaitymo sutrikimai. Tomas taip pat susiduria su
socialiniais sunkumais, nes yra kitokios rasés nei visi jo bendraklasiai. Jis serga
astma ir yra linkes | alergijas, todél daznai sutrinka jo kvépavimas ir jam sunku
susikaupti pamoky metu. Tomas turi problemy su smulkigja motorika, todél jam
sunku rasyti ir atlikti vikrumo reikalaujanCias uzduotis. Jam sunku organizuoti,
planuoti ir nustatyti prioritetus. Jis taip pat turi sunkumy su atminties islaikymu ir
prisiminimu. Tomas yra linkes elgtis impulsyviai, todél gali trukdyti pamoky metu. Jis
greitai nusivilia ir daznai bana prislégtas, todél gali kilti pykCio protrukiy. Tomas
menkai save vertina ir kartais jauciasi socialiai izoliuotas. Jam sunkiai sekasi su
teksto suvokimu, sudétinga dekoduoti ir atpazinti Zodzius. Tomui visuomet reikia
suteikti papildomo laiko atliekant testus ir leisti naudotis pagalbinémis
technologijomis.

Démesio trGkumo ir hiperaktyvumo sindromas (ADHD) yra neurologinis raidos
sutrikimas, galintis tureti jtakos vaiko akademinei, socialinei ir emocinei veiklai. Labai
svarbu anksti pastebéti §j sutrikima ir laiku imtis veiksmy, kad baty suvaldyti ADHD
simptomai. Kaip ugdymo jstaiga gali nustatyti ADHD turinio vaiko poreikius ir juos
patenkinti?

1 Zingsnis - jvertinimas. ISsamus mokyklos psichologo ar kito kvalifikuoto specialisto
atliktas jvertinimas gali padéti nustatyti Tomo ADHD ir skaitymo sutrikimo rimtuma.
Tai suteiks informacijos, kuri padés parengti individualy plana.

2 Zingsnis - bendradarbiavimas. Bendradarbiavimas yra svarbiausias dalykas
sprendziant ADHD problemg klaséje. Mokytojai gali bendradarbiauti su Tomo tévais,
mokyklos psichologais ir kitais pagalbiniais darbuotojais, kad parengty jam
individualy plang. Komanda turéty nustatyti konkreCius tikslus, strategijas ir
priemones, padésian€ias Tomui mokytis ir tinkamai elgtis. Komanda taip pat turéty
reguliariai susitikti, kad stebéty pazangg ir prireikus atlikty koregavimus.

3 Zingsnis - pritaikymas ir pakeitimai. Pritaikymai ir pakeitimai gali padéti Tomui
mokytis ir suvaldyti jo elgesj klaséje. Pirmiausia reikéty pritaikyti jo sédimg vieta,
duoti daugiau laiko atliekant jvairias uzduotis ir testus, daryti daznas pertraukas ir
suskirstyti uzduotis ] mazesnes dalis. Mokytojai taip pat gali pasitelkti vaizdines
priemones, tokias kaip tvarkarasciai, kontroliniai sgrasai ir atmintinés, kad padeéty
Tomui susikaupti. Be to, jam labai padéty pagalbinés technologijos pavyzdziui, audio
knygos arba programos, kurios perskaito parasytg tekstg garsiai.

4 Zingsnis - elgesio intervencijos. Elgesio intervencijos gali padéti Tomui iSmokti
tinkamai elgtis klaséje. Norint paskatinti teigiama jo elgesj, reikéty nuolat jj pagirti ir
apdovanoti. Mokytojai taip pat gali ugdyti Tomo savikontrolés ir savireguliacijos
jgudzius.



5 Zingsnis: nukreipimas. Jeigu jtraukus intervencines priemones Tomo elgesys ir
simptomai iSlieka tokie patys, tévai ir mokytojai jj turéty nukreipti papildomam
vertinimui ar paslaugoms. Tai gali bati papildoma medicininé pagalba ar terapinés
paslaugos arba siuntimas j specializuotg skaitymo programa.

Apibendrinant galima teigti, kad norint patenkinti Tomo poreikius, reikia imtis Siy
veiksmuy: jvertinimas, bendradarbiavimas, pritaikymas ir pakeitimas, elgesio
intervencijos ir nukreipimas. Ankstyvas identifikavimas ir intervencija gali padéti
palaikyti vaiko mokymasi ir elgesj bei pagerinti vaiky, serganc€iy ADHD, rezultatus.
Planas turéty bati sukuriamas pagal kiekvieno vaiko poreikius ir reguliariai stebimas,
siekiant uztikrinti vaiko pazangg. Suteikus tinkamg paramg ir intervencines
priemones, Tomas gali sékmingai mokytis ir bendrauti.



