Autizmo spektro sutrikimas

Emilija yra 10 mety mergaité. Jai yra diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas (ASS)
ir ji turi mokymosi sunkumy. Emilijja mokosi 4 klaséje ir lanko bendrojo lavinimo
klase, taCiau pamoky metu jai padeda atskiras mokytojas. Emilijai sunku bendrauti
su kitais Zmonémis, ji sunkiai supranta neverbalinius Zenklus, pavyzdZiui, veido
iSraiSkas ir kiino kalbg. Ji taip pat jau€ia nerimg bidama tarp kity Zmoniy ir sunkiai
susiranda draugy. Emilijai sunku organizuoti, planuoti ir nustatyti prioritetus. Jai
sunku jsiminti jvairig informacijg bei kazkg prisiminti. Emilija turi specifinj
matematikos mokymosi sutrikimg ir sunkiai supranta pagrindines sgvokas, tokias
kaip sudétis, atimtis ir daugyba. Jai taip pat sunkiai sekasi skaityti ir rasyti, todel
atliekant jvairius testus jai yra duodama daugiau laiko ir leidziama naudotis
pagalbinémis technologijomis. Emilija yra linkusi greitai nusivilti, dél to kyla pykcio
protrikiy. Ji taip pat sunkiai reguliuoja savo emocijas, todél jg gali istikti tam tikros
atakos.

Norint palengvinti autizmo spektro sutrikimg (ASS) turinCiy vaiky dalig mokykloje,
visy pirma reikia parengti veiksmy plang, kuris padéty nustatyti ir spresti jy
mokymosi sunkumus. Mes silGlome j veiksmy plang jtraukti tam tikrus zaidimus ir
pratimus, kurie padeda ugdyti bendravimo, socialinius jgudzius ir sensorine
integracijg. Kaip ugdymo jstaiga gali nustatyti ASS turinio vaiko poreikius ir juos
patenkinti?

1 Zingsnis - stebéjimas ir jvertinimas. Pirmiausia mokytojas turi stebéti Emilijos elgesj
klaséje ir jvertinti jos stiprigsias ir silpngsias puses. Siekiant surinkti duomenis,
mokytojas gali naudoti neformalius vertinimus, pavyzdziui, kurti kontrolinius sgrasus
ir uzsira8yti jvairius pastebéjimus.

2 zingsnis - sensoriniai pratimai. Sensoriniai pratimai gali padéti Emilijai reguliuoti
savo emocijas ir elges|. Mokytojas | klasés dienotvarke gali jtraukti sensorinius
uzsiémimus, pavyzdziui, gilaus kvépavimo pratimus, jogg ir uZsiemimus,
skatinangius sgmoninguma. Sie pratimai gali padéti Emilijai valdyti savo emocijas ir
iSlaikyti démesj visos pamokos metu.

3 Zingsnis - bendravimo zaidimai. Bendravimo Zaidimai gali padéti Emilijai pagerinti
jos socialinius jgudzius ir bendravimg. Mokytojas gali naudoti tokius Zaidimus kaip
JAtspék kas?“ arba ,Sarados”, kad paskatinty Emilijg bendrauti su bendraamziais.
Sie Zaidimai taip pat gali padéti Emilijai smagiai ir jdomiai lavinti bendravimo
jgudzius.

4 zingsnis — vaizdinés priemonés. Vaizdinés priemonés, pavyzdziui, vizuallus
tvarkarasciai ir socialinés istorijos, gali padéti Emilijai suprasti klasés tvarkg ir
lokescCius. Mokytojas gali sudaryti vienos dienos vizualius tvarkarascius arba sukurti
socialines istorijas, kuriose paaiskinama, kaip galima elgtis jvairiose situacijose,
pavyzdziui, dirbant grupéje.

5 Zingsnis - mokomieji Zaidimai. Mokomieji Zaidimai gali padéti Emilijai smagiai ir
interaktyviai jsitraukti j akademinj turinj. Mokytojas gali naudoti tokius Zaidimus kaip



,Jeopardy“ ar ,Hangman*. Sie zaidimai gali padéti i§laikyti Emilijos démesj ir
motyvacijg pamokos metu.

6 Zingsnis - teigiamas palaikymas. Teigiamas palaikymas gali padéti Emilijai
iSsiugdyti tinkamg elgesj klaséje. Tam kad jg paskatinty, mokytojas turéty nuolatos jg
pagirti ir apdovanoti.

7 Zingsnis - reguliari stebésena. Mokytojas turéty reguliariai stebeti Emilijos pazangag
ir prireikus koreguoti plana.

Apibendrinant galima teigti, kad norint patenkinti Emilijos poreikius, reikia imtis Siy
veiksmy: stebéjimas ir vertinimas, sensoriniai pratimai, bendravimo Zaidimai,
vaizdinés priemonés, mokomieji zaidimai, teigiamas palaikymas ir reguliari
stebésena. Planas turéty bati sukuriamas pagal kiekvieno vaiko poreikius ir
reguliariai stebimas, siekiant uztikrinti vaiko pazangg. Suteikus tinkamg paramg ir
intervencines priemones, Tomas gali s€kmingai mokytis ir bendrauti.

Zaidimai:
JAtspék kas?“ - https://www.twinkl.it/resource/t-t-11758-guess-who-game

,Sarados" -
https://www.youtube.com/watch?v=5YPSfaEGTQ0&ab channel=wikiHow

»Hangman® - https://en.wikipedia.org/wiki/Hangman_(game)

~Jeopardy” -
https://www.youtube.com/watch?v=B5NbCOCGQ Q&ab channel=Jeopardy%:21
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