10 atvejo tyrimas

Disleksija yra mokymosi sutrikimas, dél kurio nukencia Zzmogaus gebejimas skaityti,
rasSyti ir raSybos jgidziai. Tai neurologiné buklé, dél kurios atsiranda fonologinio
apdorojimo, t. y. gebéjimo atskirti kalbos garsus ir jais manipuliuoti, sunkumy.
Disleksija pasireiSkia jvairaus amziaus ir gebeéjimy asmenims ir néra susijusi su
intelektu ar motyvacija.

Aprasymas: Artlras, devynmetis berniukas, negali perskaityti to paties ZodZio antrg
kartg. Jam nepavyksta skiemenuoti net paprasto Zodzio ,mama“. Pirmieji sunkumo
pozymiai iSrySkéjo, kai vaikas pradéjo lankyti darzZelj: jam buvo sunku jsiminti
eilérasgius, daineles ir ritmg. Siuo metu jam daug sunkiau suprasti uzduotis, ypaé¢ jei
jos parasytos smulkiu Sriftu. Taip pat Artlrui sunku atsakyti j atvirus klausimus rastu -
net jei jis zino teisingg atsakyma, negali jo suformuluoti. Jis pasimeta, jeigu reikia
atlikti skaiCiavimus stulpeliu, jis nebezino, kuris skaiCius eina po kurio, skaiciai
.pabéga“. Berniukui sunku atskirti, kur yra kairé ir deSiné puse, sudétinga nustatyti
kryptj.

Berniukas patyré daug streso, nes mokytojai ir net giminaiciai sakydavo, kad jis
,nepakankamai stengiasi® ir kad jam ,tiesiog reikia ilgiau pasédéti su knygomis®.
Sunkumai pasireiSkia nesugebeéjimu veikti nuosekliai: sunku mintyse iSskaidyti Zod; j
garsus ir teisingai jj perskaityti. Jis negali atsiminti zodziy ir apibrézimy, kuriy iki galo
nesupranta. Jam iSsivysto dezorientacijos blsena, kuri neleidzia disleksikui
susikaupti skaitant ar rasant.

Raktazodziai: neurologija, disleksija, orientacija, erdvé, suvokimas, fonologinis
apdorojimas, dezorientacija.



10 atvejo tyrimas: disleksija
1 jrankis
Pavadinimas: disleksijos nustatymo testas

Sis jrankis jums padés i$siaiskinti ar vaikas gali turéti disleksija.

Yra daug jvairiy metody, testy ir uzduociy, kurias galima naudoti norint nustatyti ar
vaikas galimai serga disleksija. Toliau pateikiamas testas, kuriuo galima nustatyti tam
tikrg vaiko disgrafijos tipa.

Paaiskinimas, kaip naudotis Siuo jrankiu
e Batina atlikti visas uzduotis remiantis nustatyta tvarka;
e Jei vaikui nepavyksta atlikti uzduoties, jis gali atlikti kitas uzZduotis ir tuomet vél
grjzti prie neatliktos uzduoties.

Zodzio pabaigoje jrasykite trikstama (a) mergaités (ilgas) _ plaukai;
raide: b) valgyti (sumustinis) _ per
a) rankov_; pietus;

b) juoka_; c) zaisti (stalas) __ Zaidimus.

c) peili_; Jrasykite tinkamus prielinksnius:

Prie skaiCiaus paraSykite tinkama (a) Sokti _ baseing;

daiktavardzio forma: b) eiti  mogiute:

a) du automobiliai, trys _ , SeSi ___; . Y
c) vaikas stovi_ Zolés.

b) vienas Suo, trys ___, SeSi __;

C) penki piestukai, trys ___, SeSi ;

- PaprasSykite vaiko garsiai perskaityti
Pabaikite sakinius jraSydami tinkamg Siuos zodzZius ,katé“, ,Suo®, ,namas".
praleisto zodzio, nurodyto
skliausteliuose, formg, gimine ir
skaiciy.

Rezultaty aiSkinimas

Sios uzduotys gali padéti nustatyti skaitymo ir radymo, taip pat rasybos ir gramatikos
sunkumus. Mokytojas arba specialistas gali stebéti, kaip vaikas atlieka Sias uzduotis,
ir nustatyti pozymius, kurie gali rodyti disleksijqg.

Raktazodziai
Disleksija, disgrafija, raSyba

Nuorodos, kur galite rasti daugiau informacijos:

1. Understood.org. Sioje svetainéje pateikiama informacija ir istekliai, skirti
tévams ir Svietéjams, auginantiems vaikus, kurie turi mokymosi ir démesio
problemy, jskaitant disgrafijg ir disleksijg. Siame $altinyje rasite skyriy,
kuriame yra pateikiami patarimai ir strategijos, kaip Svietéjai turéty dirbti su
mokiniais, kurie turi anksciau minétus sutrikimus.
https://www.understood.org/en/school-learning/for-educators.




2. Tarptautiné disleksijos asociacija. Si organizacija siekia padéti disleksija
sergantiems asmenims ir jy Seimoms. Asociacijos interneto svetainéje
pateikiami specialiai Svietéjams skirti iStekliai ir informacija, jskaitant
straipsnius, internetinius seminarus ir konferencijas.
https://dyslexiaida.org/educator-resource-hub/.



https://dyslexiaida.org/educator-resource-hub/
https://dyslexiaida.org/educator-resource-hub/

2 jrankis
Pavadinimas: skaitymo pratimai

Sis jrankis jums padés i$siaiskinti ar vaikas gali turéti disleksija.

Paaiskinimas, kaip naudotis Siuo jrankiu
Paprasykite vaiko perskaityti trumpg tekstg. Jeigu vaikui bus sunku perskaityti §j
tekstg, gali buti, kad jis serga disleksija.

Teksto pavyzdys:

,Didelis rudas Suo skuodzia per Zalig pievag. Jam patinka gaudyti pievoje zaidzZianCius
mazus baltus triuSiukus. Mélyname danguje skraido pauksciai ir skaisCiai SvieCia
saulé. Suns $eimininkas, malonus senukas, sédi ant suoliuko ir su Sypsena veide
stebi §j reginj”.

Rezultaty aiskinimas
Klausydamasis, kaip vaikas skaito §j tekstg, mokytojas turéty atkreipti démesj j Siuos
aspektus:

1. Tikslumas: ar vaikas teisingai skaito zodzius, ar juos pakeicCia, praleidzia ar
prideda?

2. Kalbos sklandumas: ar vaikas skaito natdraliu tempu ir ritmu, o gal jis skaito
neryztingai ar su daznomis pauzemis?

3. Supratimas: ar vaikas supranta, kg skaito, ir ar gali atsakyti j klausimus,
susijusius su tekstu?

4. Foneminis suvokimas: ar vaikui sunku atpazinti atskirus garsus arba
sujungti juos j Zodzius?

5. Dekodavimas: ar vaikui sunkiai sekasi atpazinti ir iSSifruoti anksciau
nematytus Zodzius?

6. Zodziy atpazinimas: ar vaikui sunku atpazinti daznai besikartojangius
zodzius?

7. Perkélimai: ar skaitydamas ar raSydamas vaikas painioja raides, Zodzius ar
frazes?

8. Kryptingumas: ar vaikui sunku atskirti kaire ir deSine arba pakeisti raides ar
skaicius?

Svarbu nepamirsti, kad disleksija yra sudétinga ir jvairialypé liga, ir ne visiems
vaikams pasireiSkia tie patys simptomai ar sunkumai. Jei mokytojas jtaria, kad vaikas
gali sirgti disleksija, geriausia pasikonsultuoti su specialistu arba mokyklos
psichologu, kad baty atliktas oficialus jvertinimas ir imtasi atitinkamy intervenciniy
priemoniy.

Raktazodziai
Kontekstas, supratimas, nesistemingas

Nuorodos, kur galite rasti daugiau informacijos:



1. Amerikos mokymosi sutrikimy asociacija. Si organizacija sitlo isteklius
ir informacijg apie jvairias mokymosi negalias, jskaitant disgrafijg ir
disleksijg. Asociacijos svetainéje pateikiama informacija Svietéjams,
jskaitant informacinius biuletenius, internetinius seminarus ir mokymo
strategijy Saltinius. https://[daamerica.org/educators/.

2. Nacionalinis mokymosi sutrikimy centras. Si organizacija sitlo
informacijq ir iSteklius tévams, Svietéjams ir specialistams, kuri yra
susijusi su mokymosi sutrikimais. Centro interneto svetainéje
pateikiami iStekliai ir informacija, skirta mokytojams, kurig sudaro
jvairios strategijos, internetiniai seminarai ir profesinio tobuléjimo
galimybés. https://www.ncld.org/for-teachers/.



https://ldaamerica.org/educators/
https://www.ncld.org/for-teachers/

3 jrankis
Pavadinimas: pasakojimo nagrinéjimas
Sis jrankis jums padés iSsiaiskinti ar vaikas gali turéti disleksija.

Yra didelis skirtumas tarp to, kaip vaikas reiSkia mintis Zzodziu ir rastu. (Jis gali
jsitraukti | diskusijg, taCiau atsakymai, pateikiami rastu, daznai yra neiSsamus ir
dazniausiai kartojasi).

Paaiskinimas, kaip naudotis Siuo jrankiu

Vaizdiniai dirgikliai - dvi siuzetiniy paveiksléliy sekos: ,Pauksteliy istorija“ ir ,OZiuky
istorija“.

Vaikas turi atlikti dvi uzduotis: 1. sukurti pasakojima, remiantis paveiksléliy seka. 2.
perpasakoti mokytojo pasakojima.

Vaikui yra parodomi visi paveiksléliai (iSdéstyti ant stalo prieSais vaikg viena
horizontalia eile i$ kairés | deSine) ir pasakoma, kad Sie paveiksléliai iliustruoja tam
tikrg pasaka. Tada vaikui leidziama ramiai (neribojant laiko) apzidréti paveikslélius.
Kai vaikas apzidri paveikslélius, mokytojas jam pasako: ,Dabar noréciau, kad
papasakotum istorijg, remdamasis Siais paveiksléliais. Pasaka prasideda cia... (rodo
j pirmajj paveikslélj)*.

PrieS atliekant antrg uzduot] mokytojas pasako: ,Dabar asS papasakosiu istorijg.
Atidziai klausykis ir pasistenk viskg jsiminti. O kai baigsiu, norésiu, kad tu man
papasakotum S$ig istorijg.“ Tada mokytojas perskaito ,Pauksteliy istorijg“ arba
,Oziuky istorijg“ ir papraso vaiko jg papasakoti. Sios uzduoties metu vaikas
nesinaudoja jokiais paveiksléliais.

Rezultaty aiSkinimas

Atliekant Sig uzduotj su disleksija sergancCiais vaikais reikia atsizvelgti j Siuos
aspektus:

1. Supratimas: labai svarbu patikrinti, ar vaikas teisingai suprato uzduotj ir
istorijg. Jei vaikas ne viskg iki galo supras, tuomet jam gali nepavykti
papasakoti ar atpasakoti istorijg.

2. Pasakojimo nuoseklumas: mokytojas (specialistas) turéty atkreipti démesj |
bendrg pasakojimo nuoseklumg. Disleksija sergantiems vaikams gali bati
sunku délioti mintis ir nuosekliai jas reiksti. Jei vaiko pasakojime néra aiskios



3.

5.

pradzios, vidurio ir pabaigos arba jei yra kokiy nors nenuoseklumy ar
nelogisky Suoliy, tai gali rodyti, kad vaikas serga disleksija.

Zodynas: mokytojas turéty atkreipti démesj | vaiko Zodyng ir ZodZiy
pasirinkimg. Disleksija sergantiems vaikams gali kilti sunkumy skaitant ir
raSant, o tai gali turéti jtakos jy Zodyno jsisavinimui. Jei vaikas vartoja
paprastus ar netinkamus zodzius jvykiams ar veiksmams apibudinti, tai gali
rodyti, kad jis serga disleksija.

. Sakinio struktura: disleksija sergantiems vaikams gali bati sunku sudaryti

gramatiSkai taisyklingus sakinius. Mokytojas turéty patikrinti, ar néra
gramatiniy klaidy arba neisbaigty sakiniy.

Atmintis: mokytojas ar kiti specialistai turéty jvertinti vaiko atmintj uzduodami
klausimus, susijusius su istorija. Disleksija sergantiems vaikams gali bati
sunku jsiminti detales arba prisiminti jvykius teisinga seka.

Atsizvelgimas | Siuos aspektus padés iSsiaiSkinti, ar vaikas galimai serga disleksija.
Atkreipkite démesj, kad Sis jrankis neparodo, kad vaikas 100% serga disleksija. Jis
tik gali parodyti, ar vaikas galimai turi Sig ligg ir ar reikéty tévams ir mokytojams
sunerimti ir kreiptis j specialistus.

Raktazodziai
NeiSsamus ir pasikartojantis tekstas.

Nuorodos, kur galite rasti daugiau informacijos:

1.

Karybingi vaikai. Si organizacija sidlo nuotolinius meno uZsiémimus vaikams,
jskaitant uzsiémimus apie vaizdinius dirgiklius. Svetainés adresas:
https://www.creativekidsart.org/.

Meniski tévai. Si svetainé sidlo jvairius iSteklius ir uzsiémimus, skirtus
vaikams tyrinéti ir uzsiimti menu, jskaitant uzsiémimus apie vaizdinius
dirgiklius. Svetainés adresas: https://www.artfulparent.com/.



https://www.creativekidsart.org/
https://www.artfulparent.com/

4 jrankis
Pavadinimas: kaip atpazinti disleksijos pozymius?

Sis jrankis jums padés i$siaiskinti ar vaikas gali turéti disleksija.
Disleksija paprastai iSrysSkéja, kai vaikas pradeda mokytis skaityti ir rasyti.

Paaiskinimas, kaip naudotis Siuo jrankiu

Paprastai disleksija serganCiam vaikui badingi visi Sie bruozai.

Atsakymo variantas Taip | Ne

Vaikas vengia skaityti;

Apsimetinéjimas, kad skaito (paprastai vaikas apsimeta, kad skaito knyga,
kuri jam akivaizdziai per sunki);

Negali papasakoti apie skaitomas knygas;

Sunku i8reiksti mintis rastu (rastu pateikti atsakymai paprastai bina labai
trumpi);

Pastebéjote didelj skirtuma tarp to, kaip vaikas iSreiSkia savo mintis Zodziu
ir rastu (jis geba diskutuoti, taiau jo atsakymai, pateikti rastu, yra
neiSsamas ir dazniausiai kartojasi);

Vaikas patiria stresg, kai reikia atlikti su skaitymu susijusias uzduotis;

Sunku suprasti rastu pateiktas uzduotis ir instrukcijas;

Vengia eiti j mokyklg (daznai skundZiasi galvos ir pilvo skausmais, kad likty
namuose);

Patiria bendry démesio koncentracijos ir elgesio problemy (pvz., daznai
pra$o eiti j tualetg, mokykloje visada atrodo neramus);

Nuolat nerimauja dél mokyklos;

Zenkliai prastesni matematikos rezultatai, kai jtraukiamos uzduotys,
reikalaujancios skaitymo;

Sunkiai skaito naujus ZodZius garsiai;

Sunkiai taria Zodzius;

Sunkumai mokantis naujy kalby.

IS VISO

Rezultaty aiskinimas
Jei atpazjstate kelis i$ Siy pozymiy ir simptomy, nukreipkite vaikg pas specialistus ir
nuosekliai bei tikslingai dirbkite su juo.

Raktazodziai
Suvokimas, gebéjimai, specialieji poreikiai.



Nuorodos, kur galite rasti daugiau informacijos:

1. Rick Riordan ,Persis DZeksonas ir Olimpo dievai. Zaibo vagis.” Si populiari knygy
serija yra puikus pasirinkimas vaikams, turintiems disleksijg, nes jos pagrindinis
veikéjas, kuris serga disleksija, suzino, kad yra pusdievis. Autorius pats serga
disleksija ir atvirai pasakoja apie savo patirtj, susijusig su Sia liga.

2. Jeff Kinney ,Nevykeélio dienorastis“. Si knyga yra pritaikyta vaikams, turintiens
disleksijg. Knygoje yra kalbama apie reiskinius, su kuriais susiduria daugelis vaiky:
draugysté, Seima ir pritapimas.

3. Rick Riordan ,Persis Dzeksonas ir olimpo dievai“. Si veiksmo kupina knygy serija
pasakoja apie pusdievio disleksiko nuotykius ir yra puikus pasirinkimas vaikams
disleksikams, mégstantiems veiksmg ir nuotykius.



