12 atvejo tyrimas
Nerimo spektro sutrikimas - tai terminas, vartojamas apibadinti jvairioms blsenoms,

susijusioms su pernelyg dideliu ir nuolatiniu nerimu ar baime. Nerimo sutrikimai yra viena
i§ psichikos sveikatos sutrikimy rasiy. Sie sutrikimai varijuoja nuo lengvy iki sunkiy. Nerimo
spektro sutrikimu sergantiems asmenims gali pasireiksti jvairds simptomai, jskaitant
pernelyg didelj nerimg, baime, fizinius simptomus, tokius kaip prakaitavimas, drebulys ar
greitas Sirdies plakimas, ir nerimg kelianciy situacijy vengimas.

Aprasymas: Linai yra 7 metai. Ji daznai bando prisiimti atsakomybe uz dalykus, kuriy ji
negali pakeisti. Ji po kiekvienos pamokos visada prieina prie mokytojo pasikalbéti,
norédama jsitikinti, kad viskg gerai suprato. Pastebéta, kad mergaité sutrinka ir pasimeta,
jei pasikeiCia tvarkarastis, terminai ir pan. Tokiais atvejais ji patiria fizinius diskomforto
pozymius, tokius kaip prakaitavimas, drebulys ir greitas Sirdies plakimas.

o Raktazodziai:

Nerimas, psichikos sutrikimas, kasdienés veiklos.



12 atvejo tyrimas. Nerimo spektro sutrikimas
1 jrankis
Pavadinimas: kokie yra nerimo simptomai?

Sis jrankis padés i$siaiskinti ar vaikas gali turéti nerimo spektro sutrikima.

Paaiskinimas, kaip naudotis Siuo jrankiu

Reikéty sunerimti, jei jisy vaikas jau ilgg laikg nerimauja be aiSkios prieZasties. Nerimas
tampa nekontroliuojamas ir trukdo kasdieniam gyvenimui. Atsiradusi simptomatika
svyruoja nuo nuolatinio ar nespecifinio nerimo iki intensyvios baimés. Ugdymo kontekste
tai daro didele jtakg vaiko mokymuisi. Dazniausiai pasireiSkia atsiskyrimas, socialinis
nerimo sutrikimas ir selektyvus mutizmas.

Visiems nerimo sutrikimams budingi kai kurie bendri simptomai:
1. Panika, baimé.
. Miego problemos - nemiga, neramus miegas.
Nesugebeéjimas susikaupti ir sutelkti démes;.
DazZnas Sirdies plakimas ar kratinés skausmas.
Sunkumas kvépuoti, oro trikumas.
Nuovargis ir dirglumas.
|sitempe raumenys.
Ranky ar kojy tirpimas, dilgCiojimas.
. Galvos svaigimas.
10. Sunkumas kalbéti, burnos dzZiGvimas.
11. Pernelyg didelis nerimas ar baimé dél jvairiy situacijy ar jvykiy, pavyzdziui, dél to,
kad esate toli nuo tévy, einate j mokyklg ar miegate vienas.
12.Nerimastingumas, nervingumas ar jtampa.
13.Nerimg ar baime keliancios veiklos ar situacijy vengimas.
14.Fiziniai simptomai, tokie kaip skrandzio, galvos ar raumeny skausmas.
15. Sunkumai miegant arba uzmiegant.
16.Lengvai iSsiggsta.
17.Dirglumas, nuotaiky kaita arba pykcio priepuoliai.
18. Sunkumai susikaupti ar sutelkti démes;.
19. Perfekcionizmas arba baimé suklysti.
20.Pernelyg daug ieSkote nuraminimo.
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Rezultaty aiskinimas
Jei nerimas trunka ilgai, jis gali tapti nerimo sutrikimu ir turéti daug neigiamy pasekmiy
musy gyvenimui. Todel patartina kreiptis profesionalios pagalbos.

Raktazodziai
Nerimas, susiripinimas, atsiskyrimas, socialinio nerimo sutrikimas.

Nuorodos
1. Amerikos nerimo ir depresijos asociacija: vaiky nerimas -
https://adaa.org/living-with-anxiety/children/anxiety
2. Vaiko proto institutas: vaiky nerimas -
https://childmind.org/guide/anxiety-in-children/
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3. Nacionalinis psichikos sveikatos institutas: vaiky ir paaugliy nerimo sutrikimai -

https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml#part_145345

4. Amerikos vaiky ir paaugliy psichiatrijos akademija: nerimo sutrikimai -
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts for_Families/FFF-Guide/
Anxiety-Disorders-007.aspx

5. Nerimas Kanada: vaiky ir jaunuoliy nerimas -

https://www.anxietycanada.com/articles/anxiety-in-children-and-youth/



https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml#part_145345
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Anxiety-Disorders-007.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Anxiety-Disorders-007.aspx
https://www.anxietycanada.com/articles/anxiety-in-children-and-youth/

