13 atvejis

Démesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikimas (ADHD) yra neurologinis raidos
sutrikimas, kuriam budingas pernelyg didelé démesio stoka, hiperaktyvumas ir itin
daznas impulsyvumas, kuris pasireiSkia jvairiomis aplinkybémis ir neatitinka
amziaus. ADHD simptomai atsiranda dél vykdomosios funkcijos sutrikimy, o
emocineés reguliacijos sutrikimai daznai laikomi pagrindiniu simptomu. Vaiky démesio
sutelkimo problemos gali lemti prastus rezultatus mokykloje.

e Atvejo aprasymas: Aktyvus 8 mety berniukas mégsta bégioti koridoriais su
draugais ir vienas, taCiau nenoriai uzsiima ramesne veikla, nes yra labai
iSsiblaSkes ir reaguoja | paSalinius garsus. Per pamokas jis paprastai nori
kalbéti ne apie pamokos medziagg ir sunkiai sutelkia démesj j tikslingg veikla.
| pamokas jis atsineSa zaisly, kad galéty zaisti ir atkreipti | save démes;j.
Susididres su sunkumais, jis mégsta rodyti bejégiSkumo jausmag, kad jam per
sunku, kad turi per daug rasyti ar skaityti per ilgus tekstus ir pan. Tokiu atveju
naudinga tureti pagalbiniy priemoniy, pavyzdziui, kauliukg, kurj mesdamas jis
nusprendZzia, kiek sakiniy turi perskaityti ar parasyti savo ranka.

e Raktiniai zodziai: hiperaktyvumas, démesio sutrikimai.

1 priemone

-_—

Pavadinimas: AAD serganciy mokiniy atpazinimas

2. Priemonés aprasymas: naudodamiesi Sia priemone galite surinkti informacijg
apie mokinio elges;j ir nustatyti problemas, dél kuriy kyla mokymosi sunkumuy.

3. Instrukcijos: pazymékite stebimo mokinio elgesio bruozus (Taip / Ne).

Funkcijos Taip Ne
Sunku sédéti vienoje vietoje, mokinys svyruoja ant kédés
Mokiniui greitai nusibosta uzsiémimai
ISblaskytas démesys
Bendras neramumas
Nerimas
Galimas atminties sutrikimas
DaZni ir intensyvds emociniai svyravimai
Sunkumai vykdant instrukcijas
Maza tolerancija Zzmonéms, situacijoms
Mokinys negirdi arba atrodo, kad nesiklauso
Daznai skubama atsakyti j klausimus, nors klausimas dar nebuvo
uzduotas.
Silpni veiksmy planavimo jgudZiai
Nekantrumas
Greitai supyksta, praranda nuovokag
Sunkumai atliekant uzduotis
Mokinys kalba greitai, nesustodamas, jj sunku pertraukti
Emocijy protrakiai
Nestabilis emociniai santykiai



https://en.wikipedia.org/wiki/Neurodevelopmental_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Neurodevelopmental_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Impulsivity
https://en.wikipedia.org/wiki/Developmental_psychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Developmental_psychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Executive_dysfunction
https://en.wikipedia.org/wiki/Emotional_dysregulation
https://en.wikipedia.org/wiki/Academic_achievement

Daznai uzsiima fiziSkai pavojinga veikla, neatsizvelgdamas j
pasekmes.

linkes pamesti / pasidéti asmeninius daiktus / mokymosi
priemones

Sunku gauti eile Zaidimams ir pan.

Sunkumai susikaupti atliekant tam tikras uzduotis ar Zaidziant
Zaidimus

. Rezultaty interpretavimas: jei tik kelis teiginius (nuo 1 iki 7) pazyméjote ,,Taip“,
verta pasikalbéti su mokinio tévais ir toliau stebéti mokin;.

Jei stulpelyje ,,Taip“ pazyméjote daugiau nei 7 teiginius, kreipkités j specialista,
jtraukite mokinio tévus ir aptarkite mokinio elgesj bei sunkumus. Cia labai svarbus
komandinis darbas.

. Raktiniai Zzodziai: hiperaktyvumas, emocijos, planavimo jgudZiai, iSsiblaSkymas,
koncentracija.

. Nuorodos, kuriose pateikiama daugiau informacijos:
http://www.bendraamziai.lt/?Page=109&Vp=315&lang=
https://www.bernardinai.lt/2014-10-23-hiperaktyvus-vaikas-mokykloje-kaip-elgtis-teva
ms-ir-mokytojams/

2 priemoné

. Pavadinimas: testas ,Namas-medis-Zzmogus* (,House-tree-person” test)

Priemonés aprasymas: ,Namas-medis-zmogus® testas (HTP) yra projekcinis
testas, skirtas jvairiems asmenybés aspektams matuoti. Testo dalyviy praSoma
nupiesti namg, med] ir Zmogy. Interpretuojant Siuos pieSinius sudaromas asmens
kognityvinio, emocinio ir socialinio funkcionavimo vaizdas.

naudojamas kaip asmenybés ir intelekto testy, jskaitant Rorschach, TAT ir WAIS,
serijos dalis. Be to, HTP testas yra veiksminga priemoné vertinant Sizofrenija
serganciy pacienty smegeny pazeidimus.

. Metodika: namo ir medzio zmogaus testas vidutiniSkai trunka 150 minuciy.
Terapeutai (mokytojas) gali rinktis vieno etapo testg, kai pieSiama pieStuku arba
kreideléemis, ir dviejy etapy testg, kai pirmajame etape naudojamos kreidelés, o
antrajame — pieStukas. Kiekvieng etapg sudaro dvi dalys, kai po pirmojo neverbalinio
ir kbrybinio etapo seka struktdrinis, Zodinis etapas.

Testo dalyviams nurodoma ant atskiry popieriaus lapy kuo tiksliau nupiesti nama,
med;j ir Zmogy. Tada jiems uzduodami keli klausimai apie jy pieSinius. Buck pasitlé
60 klausimy sgradg, taiau apmokyti testy rengéjai gali kurti savo variantus ir uzduoti
papildomus klausimus.

Pateikiame keletg galimy klausimy pavyzdziy:

Namas:

Kas gyvena name?

Ar Zmonés lankosi namuose?
Ar tai laimingi namai?

IS ko pastatytas namas?

Kas vyksta namo viduje?


http://www.bendraamziai.lt/?Page=109&Vp=315&lang=
https://www.bernardinai.lt/2014-10-23-hiperaktyvus-vaikas-mokykloje-kaip-elgtis-tevams-ir-mokytojams/
https://www.bernardinai.lt/2014-10-23-hiperaktyvus-vaikas-mokykloje-kaip-elgtis-tevams-ir-mokytojams/

Medis:

Koks tai medis?
Kiek mety medziui?
Koks mety laikas?
Ar medis gyvas?
Kas laisto medj?

Asmuo:

Kas yra tas asmuo?
Kiek Zmogui mety?
Kaip tas Zmogus jauciasi?
Ar Zmogus yra laimingas?
Ka Zmogus mégsta daryti?

Respondentams atsakius j klausimus, jy pieSiniai analizuojami ir interpretuojami.

4. Rezultaty aiskinimas: ,Namas-medis-Zmogus® testas pagrijstas idéja, kad
pieSiniai atspindi jausmus. PieSinio detalés laikomos jvairiy asmenybés bruozy
atspindziais.

Namo pieSimas

Namas laikomas respondento Seimos santykiy ir Seimos vertybiy iSraiSka.
Stogas simbolizuoja intelektualine Zmogaus puse ir dvasinj gyvenima.
Sienos gali bati susijusios su testg atliekancio asmens charakterio stiprybe.
Durys ir langai atspindi individo santykj su iSoriniu pasauliu ir socialinés
integracijos lyg;.

Medzio pieSimas
e Manoma, kad medis rodo giliausius, nesgmoningus asmenybeés aspektus.
e Sakos gali rodyti socialinio rysio laipsnj. Pavyzdziui, medis be $aky rodo, kad
asmuo mazai bendrauja su kitais zmonémis.
e Liemuo daZnai laikomas vidinés stiprybés simboliu.
e MedzZio vainikas simbolizuoja idéjas, mintis ir saves suvokimg.
Asmens pieSimas
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Asmuo simbolisSkai atspindi idealyjj ,a$" ir socialine sgveika.
Galva simbolizuoja intelekta, bendravimg ir vaizduote.
Akys rodo pasaulio suvokima.
e Rankos suteikia informacijos apie afektyvumg ir agresyvuma.
Yra keletas kity pieSiniy aspekty, j kuriuos terapeutai atsizvelgia analizuodami HTP
tyrimus:
Objekty matmenys

Manoma, kad pieSinyje esancCiy objekty matmenys rodo savigarbos ir pasitikeéjimo
savimi lygj. Pavyzdziui, labai mazas namas gali rodyti asmens nepasitenkinimg
gyvenimu namuose.

Detalumo lygis



Detalumo lygis yra dar vienas veiksnys, atskleidZiantis respondento asmenybe per
pieSinj. Labai detalus veidas gali rodyti poreikj save pateikti palankioje socialinéje
Sviesoje. PrieSingai, pieSiniai, kuriuose triksta detaliy, daznai rodo depresija.

Objekty vieta

Objekty vieta puslapyje taip pat yra svarbi. Manoma, kad pieSiniai, esantys puslapio
virSuje, yra susije su sapnais ir vaizduote, o esantys apacioje — su fiziniu pasauliu.
Desinéje puslapio puséje esantys pieSiniai siejami su ateitimi, centre esantys — su
dabartimi, o kairéje — su praeitimi.

Bruksniai ir linijos
Braksniy ir linijy spaudimas, tvirtumas rodo ryztg ir gebéjimg priimti sprendimus. Du
kartus nubrézta ta pati linija rodo nesaugumg, nepasitenkinimg arba perfekcionizma.

Emocine stiprybe, aukstg saviverte ir pasitikéjimg savimi, prieSingai, atspindi linijy
tvirtumas.

Testa atliekancio asmens pozilris

Be visy minéty elementy, terapeutai taip pat atsizvelgia j testg atliekanCio asmens
pozilrj, ZzodZius ir gestus pieSimo metu. Analizuojant testg atsizvelgiama j bet kokius
nusivylimo, pykcio ar pasitenkinimo apraiskas.

5. Raktiniai zodziai: kognityvinis, emocinis, socialinis.
6. Nuorodos, kuriose pateikiama daugiau informacijos
Vaizdo jrasas YouTube: https://practicalpie.com/house-person-tree-test/


https://practicalpie.com/house-person-tree-test/

3 priemoné

1. Pavadinimas: Kontroliuojamo pieSinio stebéjimas akademiniams pasiekimams
prognozuoti Tove Krogh.

Pavyzdys. Vaiko neturinéio psichologiniy, emociniy pakitimy ir mokymosi sunkumy piesinys

2. Priemonés aprasymas: mokytojui svarbu gerai pasiruosti stebéti vaiko elgesj
pieSimo proceso metu ir uzfiksuoti, kaip vaikas interpretuoja pieSinj. Tai gali
suteikti vertingy jzvalgy apie vaiko mgstymo procesus ir vaizduote, taip pat padéti
nustatyti sritis, kuriose reikia augti ir tobuléti.

3. Instrukcijos: vaikui duodamas popieriaus lapas ir pieStukas ir sakoma ,NupiesSk
tai, kas tau bus pasakyta, bet tik vieng kartg®, i uzduotis reikalauja, kad asmuo
greitai suprasty ir interpretuoty Zodine informacija ir jg paversty vaizdiniu.

Sakykite mokiniui:

e Lapo centre nupieskite rutuliuka.

e Nubrezkite linijg nuo kamuolio iki vieno lapo kampo.
e Nubrézkite linijas nuo kamuolio iki kity lapo kampy.
e Nubrézkite linijas iki kity lapo krasty.

Gavome kambarius:

Pasirinkite vieng i§ kambariy. NubrézZkite tris linijas, jos turi bati skirtingo ilgio.
Pasirinkite kitg kambarj. Jo viduje nubrézkite tris trikampius. Vidurinysis turéty
bati maziausias.
Nubraizykite keturis kvadratus. Paskutinis turi bati didziausias.
Nubrézkite keturis apskritimus. Du i$ jy turi bati vienodo dydzio. Tuos pacius
pazymékite kryzeliu.

e Nupieskite obelj. Ant medzio yra trys obuoliai, o ant Zzemés — penki.



Nupieskite namg. Namas turi duris, tris langus, kaming ant stogo, i$ kurio
ruksta dumai, véliavg Salia namo ir SvieCianCig saule.

Pasirinkite kitg kambarj. NupiesSkite jame esantj zmoguy.

Paskutiniame kambaryje nupieskite kate.

4. Rezultaty aiskinimas:

PieSinys gali padéti nustatyti:

Orientacijg erdvéje (lape).

Centro, kampy ir krasty suvokima.

Gebéjimg atskirti ir atpazinti geometrines figlras bei suprasti jy rysj.
Matematinius jgudZzius.

Smulkiosios motorikos ir gebejimas laikyti pieStukg

Paveikslélyje nupieStas asmuo simbolizuoja vaiko intelektg ir ktirybiSkuma.
Paveikslelyje nupiesSta katé simbolizuoja vaiko pastabumg, démesj detaléms ir
atmint;.

5. Raktiniai zodziai: sgmoningumas, jgudziai, intelektas, kdrybiSkumas, démesys,
atmintis.

6. Daugiau informacijos:
Krogh, T. (1977). Kontrolleret tegneiagttagelse et arbeidsredskab i
begynderundervisiningen (Kontroliuojamo pieSimo stebéjimas — pradedanciujy
mokymo priemoné).



