14 atvejo analizé

Disleksija yra smegeny liga. Disleksija sergantiems asmenims sunku suderinti
puslapyje matomas raides ir garsus, kuriuos tos raidés ir jy deriniai skleidzia.
Disleksija sergantiems vaikams ir suaugusiesiems sunku sklandziai skaityti ir
taisyklingai rasyti Zodzius. Sie sunkumai nesusije su bendru asmens intelektu. Nors
disleksija sergantys zmonés skaito létai, jie daznai yra labai greiti ir kdrybingi
mastytojai. Ir gali turéti stipriy samprotavimo gebéjimy.

Disgrafija yra specifinis mokymosi sutrikimas, kuriam budingi kalbos sunkumai
(nepriklausomai nuo skaitymo gebéjimy), jskaitant negebéjimg rasyti jskaitomus,
prasmingus, struktlruotus tekstus, aiSkiai reiksti mintis ir tiksliai rasyti. Yra du
disgrafijos tipai: motoriné ir kalbiné.

e Atvejo aprasymas: 10 mety berniukas mokosi 5 klaséje. Jis yra
bendraujantis ir draugisSkas. Klaséje jis nesijaucia izoliuotas ir yra palaikomas
klasés draugy. Didziausiy ugdymosi sunkumy jis patiria lietuviy kalbos
pamokose: jo skaitymo jgUdziai vis dar nepakankami (jis gali bent jau
linksniuoti Siek tiek ilgesnius Zodzius), todél jam sunku suprasti ir atpasakoti
perskaitytg tekstg. Sunkumai sprendziant bet kokias gramatines uzduotis:
sunku sudaryti taisyklingus sakinius, jterpti praleistas raides, tarti, asmenuoti,
praktiSkai taikyti iSmoktas taisykles. PerraSydamas tekstg jis palieka daug
klaidy dél mechaninio raidziy kopijavimo. Labai silpni savarankiSsko raSymo ir
diktavimo jgudZziai, kartojasi tos pacios klaidos. Raidés netaisyklingos,
sgsiuvinyje pilna braukymy ir taisymy. Létas darbo tempas. Vaikas jautrus,
labai emocionalus, nusivilia nesékmeémis, greitai pyksta ir asaroja.

e Raktiniai zodziai: disleksija / disgrafija.

1 priemone

1. Pavadiniams: Kaip atpazinti specifinius mokymosi sutrikimus (disleksijg /
disgrafijg)?

2. Priemonés aprasymas: naudodamiesi Sia priemone suzinosite, ar vertinamas
vaikas turi skaitymo ir (arba) raSymo sutrikimy.

3. Instrukcija: prie kiekvieno teiginio paZzymeékite atitinkama variantg (taip arba ne).
Pareiskimas Taip Ne

Létas skaitymo ir raSymo tempas

Keicia raides ir (arba) skiemenis skaitydamas ir (arba)

raSydamas, spélioja.

Skaitydamas nepastebi skyrybos zZenkly

Neskiria sakiniy riby (nejaucia, kur baigiasi vienas sakinys ir

prasideda kitas)

Skaito be intonacijos

Praranda skaitymo vietg

Budingas greitas skaitymo nuovargis

Mechaninis skaitymas — prastas perskaityto teksto supratimas

(sunkumai atpasakojant perskaitytg tekstg)




Sunku jsiminti raides

Skaitydamas ir raSydamas painioja vizualiai panasias raides
g-k, t-d, b-p, i-y, m-n

Skaitydami ar raSydami praleidzia atskiras raides ir (arba)
skiemenis

Skaitydamas garsiai daznai praleidzia trumpesnius zodzius
Vengia garsiai skaityti pries klase

Neteisingai rasSo raides

Rasant ignoruoja eilutes

Rastas netvarkingas, sunkiai jskaitomas, daug taisymuy,
braukymuy

RasSydamas daro daug gramatikos ir (arba) skyrybos klaidy
Sunkumai transkribuojant garsus j raides

Daznai nesupranta jam perskaityty instrukcijy, uzduodiy
Pakites erdvés suvokimas (kairé, desine, virSus, apacia, ant,
po, tarp)

Sunkiai suvokia laiko sgvokas (,ankscCiau — véliau®, ,vakar —
ryte“), mety laikus, savaités dienas, jy seka.

4. Rezultaty aiskinimas. Jei stulpelyje ,,Taip*“ pazyméjote daugiau nei 7 teiginius,
galite jtarti, kad mokinys turi skaitymo / raSymo sutrikimy. Dél tolesniy veiksmy
rekomenduojama kreiptis j Svietimo pagalbos specialistus.

ReikSminiai zodziai: disleksija / disgrafija

Nuorodos, kuriose pateikiama daugiau informacijos
https://www.noodlepros.com/blog/2018/01/04/recognizing-signs-dyslexia/

o o

2 priemoné

. Pavadinimas: testas ,Namas-medis-Zmogus" (,House-tree-person” test)

Priemonés aprasymas: ,Namas-medis-Zzmogus® testas (HTP) yra projekcinis
testas, skirtas jvairiems asmenybés aspektams matuoti. Testo dalyviy praSoma
nupiesti namg, medj ir Zzmogy. Interpretuojant Siuos pieSinius sudaromas asmens
kognityvinio, emocinio ir socialinio funkcionavimo vaizdas.

naudojamas kaip asmenybés ir intelekto testy, jskaitant Rorschach, TAT ir WAIS,
serijos dalis. Be to, HTP testas yra veiksminga priemoné vertinant Sizofrenija
serganciy pacienty smegeny pazeidimus.

. Metodika: namo ir medzZio Zmogaus testas vidutiniSkai trunka 150 minuciy.
Terapeutai (mokytojas) gali rinktis vieno etapo testg, kai pieSiama pieStuku arba
kreidelemis, ir dviejy etapy testg, kai pirmajame etape naudojamos kreidelés, o
antrajame — pieStukas. Kiekvieng etapg sudaro dvi dalys, kai po pirmojo neverbalinio
ir karybinio etapo seka struktdrinis, zodinis etapas.

Testo dalyviams nurodoma ant atskiry popieriaus lapy kuo tiksliau nupiesti nama,
med;j ir Zzmogy. Tada jiems uzduodami keli klausimai apie jy pieSinius. Buck pasitlé
60 klausimy sgrasg, taiau apmokyti testy rengéjai gali kurti savo variantus ir uzduoti
papildomus klausimus.

Pateikiame keletg galimy klausimy pavyzdziy:


https://www.noodlepros.com/blog/2018/01/04/recognizing-signs-dyslexia/

Namas:

Respondentams atsakius j klausimus, jy piesSiniai analizuojami ir interpretuojami.

4. Rezultaty aiskinimas: ,Namas-medis-Zmogus® testas pagrijstas idéja, kad
pieSiniai atspindi jausmus. PieSinio detalés laikomos jvairiy asmenybés bruozy

Kas gyvena name?

Ar Zmones lankosi namuose?
Ar tai laimingi namai?

IS ko pastatytas namas?

Kas vyksta namo viduje?
Medis:

Koks tai medis?
Kiek mety medziui?
Koks mety laikas?
Ar medis gyvas?
Kas laisto medj?

Asmuo:

Kas yra tas asmuo?
Kiek Zmogui mety?
Kaip tas Zmogus jauciasi?
Ar Zmogus yra laimingas?
Ka Zmogus meégsta daryti?

atspindziais.

Namo pieSimas

Namas laikomas respondento Seimos santykiy ir Seimos vertybiy iSraiSka.
Stogas simbolizuoja intelektualine Zzmogaus puse ir dvasinj gyvenima.
Sienos gali bati susijusios su testg atliekancio asmens charakterio stiprybe.
Durys ir langai atspindi individo santykj su iSoriniu pasauliu ir socialinés

integracijos lygj.

Medzio pieSimas

Manoma, kad medis rodo giliausius, nesgmoningus asmenybeés aspektus.
Sakos gali rodyti socialinio ry$io laipsnj. Pavyzdziui, medis be $aky rodo, kad
asmuo mazai bendrauja su kitais Zmonémis.

Liemuo daznai laikomas vidinés stiprybés simboliu.

Medzio vainikas simbolizuoja idéjas, mintis ir saves suvokima.

Asmens pieSimas

Asmuo simboliSkai atspindi idealyjj ,a8“ ir socialine sgveika.
Galva simbolizuoja intelekta, bendravimg ir vaizduote.

Akys rodo pasaulio suvokima.

Rankos suteikia informacijos apie afektyvumg ir agresyvuma.
Yra keletas kity pieSiniy aspekty, j kuriuos terapeutai atsizvelgia analizuodami HTP

tyrimus:
Objekty matmenys



Manoma, kad pieSinyje esanciy objekty matmenys rodo savigarbos ir pasitikéjimo
savimi lygj. Pavyzdziui, labai mazas namas gali rodyti asmens nepasitenkinimg
gyvenimu namuose.

Detalumo lygis

Detalumo lygis yra dar vienas veiksnys, atskleidZiantis respondento asmenybe per
pieSinj. Labai detalus veidas gali rodyti poreikj save pateikti palankioje socialinéje
Sviesoje. PrieSingai, piesSiniai, kuriuose triksta detaliy, daznai rodo depresija.

Objekty vieta

Objekty vieta puslapyje taip pat yra svarbi. Manoma, kad pieSiniai, esantys puslapio
virSuje, yra susije su sapnais ir vaizduote, o esantys apacioje — su fiziniu pasauliu.
Desinéje puslapio puséje esantys pieSiniai siejami su ateitimi, centre esantys — su
dabartimi, o kairéje — su praeitimi.

Bruksniai ir linijos
Braksniy ir linijy spaudimas, tvirtumas rodo ryztg ir gebéjimg priimti sprendimus. Du
kartus nubréZzta ta pati linija rodo nesauguma, nepasitenkinimg arba perfekcionizma.

Emocine stiprybe, aukstg saviverte ir pasitikéjimg savimi, prieSingai, atspindi linijy
tvirtumas.

Testa atliekancio asmens poziliris

Be visy minéty elementy, terapeutai taip pat atsizvelgia j testg atliekan€io asmens
poziurj, zodZius ir gestus pieSimo metu. Analizuojant testg atsizvelgiama j bet kokius
nusivylimo, pykcio ar pasitenkinimo apraiskas.

5. Raktiniai zodziai: kognityvinis, emocinis, socialinis.
6. Nuorodos, kuriose pateikiama daugiau informacijos
Vaizdo jraSas YouTube: https://practicalpie.com/house-person-tree-test/




3 priemoné

1. Pavadinimas: Kontroliuojamo pieSinio stebéjimas akademiniams pasiekimams
prognozuoti Tove Krogh.

Pavyzdys. Vaiko neturinéio psichologiniy, emociniy pakitimy ir mokymosi sunkumy piesinys

2. Priemonés aprasymas: mokytojui svarbu gerai pasiruosti stebéti vaiko elgesj
pieSimo proceso metu ir uzfiksuoti, kaip vaikas interpretuoja pieSinj. Tai gali
suteikti vertingy jzvalgy apie vaiko mgstymo procesus ir vaizduote, taip pat padéti
nustatyti sritis, kuriose reikia augti ir tobuléti.

3. Instrukcijos: vaikui duodamas popieriaus lapas ir pieStukas ir sakoma ,NupiesSk
tai, kas tau bus pasakyta, bet tik vieng kartg®, i uzduotis reikalauja, kad asmuo
greitai suprasty ir interpretuoty Zodine informacija ir jg paversty vaizdiniu.

Sakykite mokiniui:

e Lapo centre nupieskite rutuliuka.

e Nubrezkite linijg nuo kamuolio iki vieno lapo kampo.
e Nubrézkite linijas nuo kamuolio iki kity lapo kampy.
e Nubrézkite linijas iki kity lapo krasty.

Gavome kambarius:

Pasirinkite vieng i§ kambariy. NubrézZkite tris linijas, jos turi bati skirtingo ilgio.
Pasirinkite kitg kambarj. Jo viduje nubrézkite tris trikampius. Vidurinysis turéty
bati maziausias.
Nubraizykite keturis kvadratus. Paskutinis turi bati didziausias.
Nubrézkite keturis apskritimus. Du i$ jy turi bati vienodo dydzio. Tuos pacius
pazymékite kryzeliu.

e Nupieskite obelj. Ant medzio yra trys obuoliai, o ant Zzemés — penki.



5.

Krogh,

Nupieskite namg. Namas turi duris, tris langus, kaming ant stogo, i$ kurio
ruksta dumai, véliavg Salia namo ir SvieCianCig saule.

Pasirinkite kitg kambarj. NupiesSkite jame esantj zmoguy.

Paskutiniame kambaryje nupieskite kate.

. Rezultaty aiSkinimas:

PieSinys gali padéti nustatyti:

Orientacijg erdvéje (lape).

Centro, kampy ir krasty suvokima.

Gebéjimg atskirti ir atpazinti geometrines figlras bei suprasti jy rysj.
Matematinius jgudZzius.

Smulkiosios motorikos ir gebejimas laikyti pieStukg

Paveikslélyje nupieStas asmuo simbolizuoja vaiko intelektg ir ktirybiSkuma.
Paveikslelyje nupiesSta katé simbolizuoja vaiko pastabumg, démesj detaléms ir
atmint;.

Raktiniai zodziai: sgmoningumas, jgtdziai, intelektas, kirybiSskumas, démesys,
atmintis.
6. Daugiau informacijos:

T. (1977). Kontrolleret tegneiagttagelse et arbeidsredskab i

begynderundervisiningen (Kontroliuojamo pieSimo stebéjimas — pradedandiyjy
mokymo priemoné).



