15 atvejis

Lengvai iSsiblaskiusio, chaotisko, nerimastingo ir demotyvuoto vaiko elgesj gali lemti
jvairs veiksniai. Batina atsiminti, kad néra dviejy vienody vaiky ir jy elgesiui jtakos
gali turéti biologiniy, psichologiniy ir aplinkos veiksniy derinys. Stai keletas galimy
tokio elgesio paaiskinimuy:

Démesio trukumo ir hiperaktyvumo sutrikimas (ADHD): ADHD yra neurologinis
raidos sutrikimas, kuris pasireiSkia vaikams ir gali testis ir suaugus. Pagrindiniai
ADHD simptomai yra neatidumas, hiperaktyvumas ir impulsyvumas. Vaikams,
sergantiems ADHD, gali bati sunku sutelkti démesj, organizuoti uzduotis ir
kontroliuoti savo impulsus. Dél Siy simptomy jie gali bati lengvai iSsiblaske, chaotiski
ir neramas.

Nerimo sutrikimai: vaikai, kaip ir suaugusieji, gali patirti nerimo sutrikimy. Dél
generalizuoto nerimo sutrikimo, socialinio nerimo sutrikimo ar atsiskyrimo nerimo
sutrikimo vaikai gali bati nerams, susirlipine ar nervingi. Sis nerimas gali pasireiksti
nerimastingumu, sunkumais susikaupti arba lengvu iSsiblaskymu.

Aplinkos veiksniai: vaiko aplinka, jskaitant namus ir mokyklg, gali daryti didele jtakg
jo elgesiui. Didelj stresg kelianti aplinka, konfliktai Seimoje ar patyCios gali prisidéti
prie vaiko nerimo ir demotyvacijos. Struktiros trikumas arba nenuosekli rutina taip
pat gali lemti chaotiSkg ir lengvai iSsiblaskiusj elges;.

Mokymosi sutrikimai: vaikams, turintiems mokymosi sutrikimy, gali bati sunku jgyti
tam tikry akademiniy jgudziy, pavyzdzZiui, skaityti, rasyti ar skaiCiuoti. Dél Siy
sunkumy jie gali bati lengvai iSsiblaske arba demotyvuoti. Tai gali sukelti nusivylima,
nerimg ir Zemg saviverte.

Miego problemos: nepakankamas arba nekokybiSkas miegas gali turéti jtakos vaiko
gebéjimui susikaupti, reguliuoti emocijas ir iSlaikyti motyvacijg. Miego problemos gali
kilti dél jvairiy priezasCiy, jskaitant miego apneéjg, nemigg arba nereguliary miego
grafika.

e Atvejo aprasymas: 10 mety mergaité yra komunikabili, laisvai kalba, aiskiai
reiSkia mintis, atsako j klausimus, klausosi, aiSkinasi, gerai suvokia erdve,
susikaupusi ir nesijaudindama gali atlikti net sudétingas uzduotis. Ji populiari
tarp draugy, aktyvi. Jos démesys trumpalaikis, ji linkusi uZsisklesti, lengvai
iSsiblasko. IS pradziy mergaité uzduotis atlieka palyginti ir greitai, bet kai
pavargsta, tampa chaotiSka, nerami, daug trina, bet nepasiduoda ir stengiasi.
Mokiné sunkiai atlieka uzduotis, reikalaujancias keliy veiksmy, sunkiai skaito,
taCiau gerai supranta tekstg, kai jj skaito kiti. Ji linkusi manipuliuoti, turi daug
mokymosi spragy dél emociniy problemy, stokoja mokymosi motyvacijos.
Atrodo, kad problemos yra daugiau emocinés nei intelektinés. Mergaitei
triksta riby, jsipareigojimy ir atsakomybés, todél ji jauCia apatijg ir visiSkg
demotyvacija.

e Raktiniai zodziai: lengvai iSsiblaskes, chaotiSkas, nerimas, manipuliacija,
demotyvacija.



1 priemoneé

. Pavadinimas: testas ,Namas-medis-Zmogus® (,House-tree-person” test)

Priemonés aprasymas: ,Namas-medis-zmogus® testas (HTP) yra projekcinis
testas, skirtas jvairiems asmenybés aspektams matuoti. Testo dalyviy praSoma
nupieSti namg, medj ir Zmogy. Interpretuojant Siuos pieSinius sudaromas asmens
kognityvinio, emocinio ir socialinio funkcionavimo vaizdas.

naudojamas kaip asmenybés ir intelekto testy, jskaitant Rorschach, TAT ir WAIS,
serijos dalis. Be to, HTP testas yra veiksminga priemoné vertinant Sizofrenija
serganciy pacienty smegeny pazeidimus.

. Metodika: namo ir medzZio Zmogaus testas vidutiniSkai trunka 150 minuciy.
Terapeutai (mokytojas) gali rinktis vieno etapo testg, kai pieSiama pieStuku arba
kreidelémis, ir dviejy etapy testg, kai pirmajame etape naudojamos kreidelés, o
antrajame — pieStukas. Kiekvieng etapg sudaro dvi dalys, kai po pirmojo neverbalinio
ir kirybinio etapo seka struktdrinis, zodinis etapas.

Testo dalyviams nurodoma ant atskiry popieriaus lapy kuo tiksliau nupiesti nama,
medj ir zmogy. Tada jiems uzduodami keli klausimai apie jy pieSinius. Buck pasiulé
60 klausimy sgrasa, taCiau apmokyti testy rengéjai gali kurti savo variantus ir uzduoti
papildomus klausimus.

Pateikiame keletg galimy klausimy pavyzdziy:

Namas:

Kas gyvena name?

Ar Zmoneés lankosi namuose?
Ar tai laimingi namai?

IS ko pastatytas namas?

Kas vyksta namo viduje?
Medis:

Koks tai medis?
Kiek mety medziui?
Koks mety laikas?
Ar medis gyvas?
Kas laisto medj?

Asmuo:

Kas yra tas asmuo?
Kiek Zmogui mety?
Kaip tas Zmogus jauciasi?
Ar Zmogus yra laimingas?
Ka Zmogus meégsta daryti?

Respondentams atsakius j klausimus, jy pieSiniai analizuojami ir interpretuojami.



4. Rezultaty aiskinimas: ,Namas-medis-zmogus® testas pagrjstas idéja, kad
pieSiniai atspindi jausmus. PieSinio detalés laikomos jvairiy asmenybés bruozy
atspindziais.

Namo pieSimas

Namas laikomas respondento Seimos santykiy ir Seimos vertybiy iSraisSka.
Stogas simbolizuoja intelektualine Zmogaus puse ir dvasinj gyvenima.
Sienos gali bati susijusios su testg atliekancio asmens charakterio stiprybe.
Durys ir langai atspindi individo santykj su iSoriniu pasauliu ir socialinés
integracijos lyg;.

Medzio piesimas
e Manoma, kad medis rodo giliausius, nesgmoningus asmenybeés aspektus.
e Sakos gali rodyti socialinio rysio laipsnj. Pavyzdziui, medis be $aky rodo, kad
asmuo mazai bendrauja su kitais Zmonémis.
e Liemuo daznai laikomas vidinés stiprybés simboliu.
e MedzZio vainikas simbolizuoja idéjas, mintis ir saves suvokima.
Asmens pieSimas

e Asmuo simboliSkai atspindi idealyjj ,as" ir socialing sgveika.

e Galva simbolizuoja intelektg, bendravimg ir vaizduote.

e Akys rodo pasaulio suvokima.

e Rankos suteikia informacijos apie afektyvumg ir agresyvuma.
Yra keletas kity pieSiniy aspekty, j kuriuos terapeutai atsizvelgia analizuodami HTP
tyrimus:
Objekty matmenys

Manoma, kad pieSinyje esancCiy objekty matmenys rodo savigarbos ir pasitikéjimo
savimi lygj. Pavyzdziui, labai mazas namas gali rodyti asmens nepasitenkinimg
gyvenimu hamuose.

Detalumo lygis

Detalumo lygis yra dar vienas veiksnys, atskleidziantis respondento asmenybe per
pieSinj. Labai detalus veidas gali rodyti poreikj save pateikti palankioje socialinéje
Sviesoje. PrieSingai, pieSiniai, kuriuose triksta detaliy, daznai rodo depresija.

Objekty vieta

Objekty vieta puslapyje taip pat yra svarbi. Manoma, kad pieSiniai, esantys puslapio
virSuje, yra susije su sapnais ir vaizduote, o esantys apacioje — su fiziniu pasauliu.
DesSinéje puslapio puséje esantys pieSiniai siejami su ateitimi, centre esantys — su
dabartimi, o kairéje — su praeitimi.

Braksniai ir linijos

Braksniy ir linijy spaudimas, tvirtumas rodo ryztg ir gebeéjimg priimti sprendimus. Du
kartus nubréZta ta pati linija rodo nesauguma, nepasitenkinimg arba perfekcionizma.
Emocine stiprybe, aukstg saviverte ir pasitikéjimg savimi, prieSingai, atspindi linijy
tvirtumas.

Testa atliekancio asmens pozilris



Be visy minéty elementy, terapeutai taip pat atsizvelgia j testg atliekanCio asmens
pozidrj, zodzius ir gestus pieSimo metu. Analizuojant testg atsizvelgiama j bet kokius
nusivylimo, pykcio ar pasitenkinimo apraiskas.

5. Raktiniai zodziai: kognityvinis, emocinis, socialinis.

6. Nuorodos, kuriose pateikiama daugiau informacijos
Vaizdo jrasas YouTube: https://practicalpie.com/house-person-tree-test/



https://practicalpie.com/house-person-tree-test/

2 priemoné

1.

Pavadinimas: Bender-Gestalt fragmentai

Priemonés aprasymas: Benderio ir Gestalto testas daznai naudojamas kartu su
kitais psichologiniais testais ir vertinimais, jis gali bati naudingas diagnozuojant
jvairias bukles, pavyzdziui, mokymosi sutrikimus, neurologinius sutrikimus ir
psichikos sveikatos problemas. TacCiau reikéty pazyméti, kad Benderio-GeStalto
testas nelaikomas savarankiSka diagnostine priemone, o rezultatai turéty bati
interpretuojami atsizvelgiant | iSsamy vertinimg, apimantj kitg informacijg ir
vertinimus.

Metodika:

Vaikui pateikiama kortelé, ant kurios nupieSiamos figlros. Vaikas turi kuo tiksliau
nupiesti duotg figirg ant balto popieriaus lapo naudodamas paprastg pieStukg
(vaikas neskuba, gali naudoti trintukg). Kol vaikas pieSia figiras, mokytojas
atidziai stebi vaika, pavyzdZziui, kaip jis laiko pieStukg, kaip greitai perpieSia, ar
uzduoda klausimus, ar daug trina ar sukioja popieriy, ar pieSia ramiai, ar
emocingai ir pan. Viskas, kas vyksta pieSimo proceso metu, yra labai svarbi
informacija apie vaiko blsena.

Gestalto figliros Pavyzdys
(pateikiamos vaikui) (nupiesé sutrikimy turintis vaikas)
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4. Rezultaty aiskinimas:
Kuo maziau pieSinys panas$us | originalg, tuo labiau mokytojas, sujunges su kita
informacija, gali nustatyti vaiko:

regéjimo problemas,

su liga susijusius fiziologinius apribojimus,
smegeny pazeidimus,

nuovargj, aplinkos sukeltg stresg, impulsyvumag
netinkamg motyvacija,

emocinius sunkumus,

intelekto sutrikimus

Jei paveiksléliuose pastebimi dideli neatitikimai, mokytojas turéty pasikonsultuoti
su psichologu.

5. Raktiniai zodziai: vizualinis, motorinis, emocinis ir intelektinis.

6. Nuorodos, kuriose pateikiama daugiau informacijos:
https://www.hmhco.com/~/media/sites/home/hmhassessments/clinical/bender/pdf
/benderii_asb1.pdf



https://www.hmhco.com/~/media/sites/home/hmhassessments/clinical/bender/pdf/benderii_asb1.pdf
https://www.hmhco.com/~/media/sites/home/hmhassessments/clinical/bender/pdf/benderii_asb1.pdf

3 priemoné

1. Pavadinimas: Kontroliuojamo pieSinio stebéjimas akademiniams pasiekimams
prognozuoti Tove Krogh.

Pavyzdys. Vaiko neturinéio psichologiniy, emociniy pakitimy ir mokymosi sunkumy piesinys

2. Priemonés aprasymas: mokytojui svarbu gerai pasiruosti stebéti vaiko elgesj
pieSimo proceso metu ir uzfiksuoti, kaip vaikas interpretuoja pieSinj. Tai gali
suteikti vertingy jzvalgy apie vaiko mgstymo procesus ir vaizduote, taip pat padéti
nustatyti sritis, kuriose reikia augti ir tobuléti.

3. Instrukcijos: vaikui duodamas popieriaus lapas ir pieStukas ir sakoma ,NupiesSk
tai, kas tau bus pasakyta, bet tik vieng kartg®, i uzduotis reikalauja, kad asmuo
greitai suprasty ir interpretuoty Zodine informacija ir jg paversty vaizdiniu.

Sakykite mokiniui:

e Lapo centre nupieskite rutuliuka.

e Nubrezkite linijg nuo kamuolio iki vieno lapo kampo.
e Nubrézkite linijas nuo kamuolio iki kity lapo kampy.
e Nubrézkite linijas iki kity lapo krasty.

Gavome kambarius:

Pasirinkite vieng iS kambariy. NubrézZkite tris linijas, jos turi bati skirtingo ilgio.
Pasirinkite kitg kambarj. Jo viduje nubrézkite tris trikampius. Vidurinysis turéty
bati maziausias.
Nubraizykite keturis kvadratus. Paskutinis turi bati didziausias.
Nubrézkite keturis apskritimus. Du i$ jy turi bati vienodo dydzio. Tuos pacius
pazymékite kryzeliu.

e Nupieskite obelj. Ant medzio yra trys obuoliai, o ant Zzemés — penki.



Nupieskite namg. Namas turi duris, tris langus, kaming ant stogo, i$ kurio
ruksta dumai, véliavg Salia namo ir SvieCianCig saule.

Pasirinkite kitg kambarj. NupiesSkite jame esantj zmoguy.

Paskutiniame kambaryje nupieskite kate.

4. Rezultaty aiskinimas:

PieSinys gali padéti nustatyti:

Orientacijg erdvéje (lape).

Centro, kampy ir krasty suvokima.

Gebéjimg atskirti ir atpazinti geometrines figlras bei suprasti jy rysj.
Matematinius jgudZzius.

Smulkiosios motorikos ir gebéjimas laikyti pieStukg

Paveikslélyje nupieStas asmuo simbolizuoja vaiko intelektg ir ktirybiSkuma.
Paveikslelyje nupieSta katé simbolizuoja vaiko pastabumg, démesj detaléms ir
atmint;.

5. Raktiniai zodziai: sgmoningumas, jgudziai, intelektas, kdrybiSkumas, démesys,
atmintis.

6. Daugiau informacijos:
Krogh, T. (1977). Kontrolleret tegneiagttagelse et arbeidsredskab i
begynderundervisiningen (Kontroliuojamo pieSimo stebéjimas — pradedanciujy
mokymo priemoné).



