4 atvejis

Trikdancio (nepageidaujamo) elgesio sutrikimas (DBD) — tai psichikos sveikatos bukle,
kuriai bddingas nuolatinis trikdantis, iSSaukiantis ar agresyvus elgesys, daznai
pazeidziantis kity teises. Jis apima du pagrindinius tipus: opozicinis iSSaukiancio elgesio
sutrikimas (ODD) ir elgesio sutrikimas (CD). DBD gali smarkiai pakenkti asmens
socialiniam ir akademiniam funkcionavimui, todél daznai reikalingas gydymas, kuris gali
apimti terapijg, medikamentinj gydymag arba abiejy Siy priemoniy derin;.

e Atvejo aprasymas: DzZeiné yra 10 mety mergaité, kuri mokosi 5 klaséje. Ji buvo
nukreipta pas mokyklos socialinj pedagogg dél nuolatinio netinkamo elgesio
klaséje. DZeinei sunkiai sekasi laikytis klasés taisykliy, ji prieSinasi mokytojams ir
bendraklasiams. Nepaisant daugkartiniy intervenciniy priemoniy (pokalbiy,
konsultacijy ir pan.), DZzZeinés elgesys nepageréjo, o jos tévai iSreiSké
susiripinimg dél jos mokymosi sekmes ir socialiniy rysiy ateityje.

e Raktiniai zodziai: netinkamas elgesys / intervencijos / nepaklusnumas
1 priemone

1. Pavadinimas: Trikdancio elgesio sutrikimy (DBD) lygio nustatymo skalé (tévams /
mokytojams).

2. Naudodami Sig priemone galite nustatyti, ar vaikas atitinka DSM |V diagnoziy —
démesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikimo, opozicinio nepaklusnumo sutrikimo arba
elgesio sutrikimo — simptominius kriterijus, nustatytus DBD tévy ir mokytojy
vertinimo skaléje.

3. Rekomendacijos kaip naudoti jrankj:

Prie kiekvieno teiginio pazymekite atsakyma, kuris geriausiai apibtdina jusy vaika.
Salia teiginiy, j kuriuos neZinote atsakymo, jradykite ,neZinau“. Atsakymus vertinkite
vadovaudamiesi vertinimo instrukcijomis



Trikdané€io elgesio sutrikimy (DBD) vertinimo skalé (tévams / mokytojams)

Vaiko vardas ir pavarde:

Forma uzpildé:

Informacija apie vaika:

Klasé: Gimimo data: Lytis:

Formos uzpildymo data:

Pazymékite stulpelj, kuris geriausiai apibidina jisy vaikg / mokinj. Salia punkty, j kuriuos
neZinote atsakymo, jraSykite ,neZinau”.

Gana Labai

Visai ne | Siek tiek
daug daug

1. DaZnai pertraukia ar trukdo kitiems (pvz., jsiterpia
pokalbius ar zaidimus).

2. Bent du kartus naktj pabégo i$ namy, kai gyveno
tévy arba surogatiniy tévy namuose (arba vieng kartg
negrjzo ilgesniam laikui).

3. Daznai gincijasi su suaugusiaisiais.

4. DaZnai meluoja, kad gauty prekiy ar paslaugy arba
iSvengty jsipareigojimy (t. y. ,apgaudinéja“ kitus).

5. Daznai inicijuoja fizines mustynes su kitais
namiskiais.

6. FiziSkai ziauriai elgési su zmonémis.

7. Daznai pernelyg daug kalba.

8. Pavogé vertingus daiktus nesusidires su auka
(pvz., vagysté iS parduotuvés, bet be jsilauzimo;
klastojimas).

9. Daznai lengvai iSsiblasko dél pasaliniy dirgikliy.

10. Daznai uzsiima fiziSkai pavojinga veikla,
nejvertindamas galimy pasekmiy (ne dél to, kad
noréty patirti jsptdziy), pvz., iSbéga j gatve
nezZidrédamas.

11. Daznai nelanko mokyklos, nelankymo problemos
pastabétos anksciau nei sukako 13 mety.




Visai ne

Siek tiek

Gana
daug

Labai
daug

12. Daznai maskatuoja rankomis ar kojomis arba
sukinéjasi kédéje.

13. Daznai bina piktas arba kerstauja.

14. Daznai keikiasi arba vartoja necenzirine kalba.

15. Daznai kaltina kitus dél savo klaidy ar netinkamo
elgesio.

16. Tycia sunaikino svetimg turtg (iSskyrus
padegimg).

17. DaZnai aktyviai prieSinasi suaugusiojo
praSymams ar taisykléms arba atsisako jy laikytis.

18. Daznai atrodo, kad nesiklauso, kai su juo
kalbama tiesiogiai.

19. Daznai atsako dar nebaigus atsakyti j klausimus.

20. Daznai inicijuoja fizines mustynes su kitais
asmenimis, kurie negyvena jo namuose (pvz.,
bendraamziais mokykloje ar kaimynystéje).

21. Daznai pereina nuo vienos nebaigtos veiklos prie
kitos.

22. Daznai patiria sunkumy ramiai zaisdamas ar
uzsiimdamas laisvalaikio veikla

23. Daznai neatkreipia démesio j detales arba daro
neatsargiy klaidy mokykloje, darbe ar kitoje veikloje.

24. Daznai pyksta ir piktinasi.

25. Daznai palieka vietg klaséje arba kitose
situacijose, kai pradoma likti ir sédéti.

26. Daznai bana jautrus arba lengvai susierzina dél
kity.

27. Daznai nevykdo nurodymy ir nebaigia mokykliniy
darby, namy ruoSos darby ar pareigy darbo vietoje

(ne dél opozicinio elgesio ar nurodymy nesupratimo).

28. Daznai praranda nuovoka.

29. Daznai sunkiai iSlaiko démesj atliekant uzduotis
ar zaidziant.

30. Daznai susiduria su problemomis laukdamas
savo eilés (veikti, pasisakyti, atsakinéti ir pan.).

31. Priverté kg nors uZsiimti lytiniais santykiais.

32. Daznai tyCiojasi, grasina arba ggsdina kitus.

33. Daznai ,vaziuoja“ arba daznai elgiasi taip, tarsi
baty ,varomas variklio®.

34. Daznai pameta daiktus, reikalingus uzduotims




Visai ne

Siek tiek

Gana
daug

Labai
daug

atlikti ar veiklai vykdyti (pvz., zaislus, mokyklines
uzduotis, pieStukus, knygas ar jrankius).

35. Daznai bégioja arba pernelyg daug laipioja
situacijose, kuriose tai yra netinkama (paaugliams
arba suaugusiesiems gali apsiriboti subjektyviu
neramumo jausmu).

36. FiziSkai ziauriai elgési su gyvunais.

37. Daznai vengia, nemégsta arba nenoriai atlieka
uzduotis, reikalaujancias ilgalaikiy protiniy pastangy
(pvz., mokyklinius ar namy darbus).

38. Daznai buna lauke naktimis, nepaisydamas tévy
draudimy, pradedant anks¢iau ne sukako 13 mety.

39. Daznai sgmoningai erzina Zzmones.

40. Apvoge susidlres su auka (pvz., apiplesé,
pagrobé ranking, iSviliojo pinigus, jvykdé ginkluotg
apipléSima).

41. Tycia sukélé gaisrg, siekdamas padaryti didelés
Zalos.

42. Daznai susiduria su sunkumais organizuojant
uzduotis ir veikla.

43. |silauzé | svetimg namg, pastatg ar automobil;.

44. Daznai pamirSta kasdiene veiklg.

45. Naudojo ginklag, galintj sukelti rimtg fizine Zalg
kitiems (pvz., lazda, plyta, sudauzyta butelj, peilj,
pistoletq).




4. Trikdancio elgesio sutrikimy vertinimo skalés vertinimo instrukcijos:

Yra du budai nustatyti, ar vaikas atitinka DSM |V diagnozés — démesio deficito ir
hiperaktyvumo sutrikimo, opozicinio iSSaukian€io elgesio sutrikimo arba elgesio
sutrikimo — kriterijus. Pirmuoju metodu skaiCiuojami kiekvieno sutrikimo simptomai pagal
trikdanCio elgesio sutrikimy vertinimo skale. Antrasis metodas apima tiriamojo vaiko
veiksniy baly pagal DBD vertinimo skale palyginimg su nustatytomis normomis. Faktoriy
baly metodas yra priimtinesnis diagnozuojant mergaites (pvz., naudojant 2 SD ribg),
nes taikant simptomy skaifiavimo metodg daZnai nepakankamai diagnozuojamos
mergaités. Atkreipkite démesj, kad 10, 14 ir 21 punktai yra i§ DSM-III-R ir néra jtraukti |
DSM-IV diagnozés jvertinimg balais.

1 metodas: simptomy skaiCiavimas

Norédami nustatyti, ar vaikas atitinka DSM IV diagnozés démesio stokos ir (arba)
hiperaktyvumo sutrikimo, opozicinio iSSaukian€io elgesio sutrikimo arba elgesio
sutrikimo simptomy kriterijus, nustatytus DBD tévy ir mokytojy vertinimo skaléje,
suskaiciuokite simptomy, kuriuos tévai arba mokytojai kiekvienoje iS Siy kategorijy
jvertino ,gana stipriai“ arba ,labai stipriai“, skaiCiy. Atkreipkite démesj, kad, be simptomy
skaiCiaus, turi bati vertinami ir sutrikimai bei kiti kriterijai.

Démesio deficito / hiperaktyvumo sutrikimas

Démesio sutrikimas ir hiperaktyvumas — démesio stokos simptomai (9, 18, 23, 27, 29,
34, 37, 42, 44 punktai)

6 ar daugiau elementy turi bati jvertinti ,gana daug“ arba labai daug®, kad atitikty
démesio stokos ir hiperaktyvumo sutrikimo, daugiausia neatidaus tipo,
kriterijus. Sie $e$i elementai gali biti patvirtinti mokytojo DBD ir tévy DBD arba gali
bati abiejy vertinimo skaliy elementy derinys (pvz., 4 simptomai, patvirtinti mokytojo
DBD, ir 2 atskiri simptomai, patvirtinti tévy DBD). Tas pats simptomas neturéty buti
skaiCiuojamas du kartus, jei jis nurodytas abiejose vertinimo skalés versijose (tévy ir
mokytojo).

Démesio trakumo / hiperaktyvumo sutrikimas — hiperaktyvumo / impulsyvumo
simptomai (1, 7, 12, 19, 22, 25, 30, 33, 35 punktai)

Kad atitikty démesio stokos ir (arba) hiperaktyvumo sutrikimo, daugiausia
hiperaktyvaus-impulsinio tipo, kriterijus, 6 ar daugiau punkty tévy ir (arba)
mokytojy DBD turi badti jvertinti ,gana daug® arba ,labai daug“. Jei 6 ar daugiau
elementy yra patvirtinti kaip démesio trikumo ir (arba) hiperaktyvumo sutrikimas —
neatidumas ir 6 ar daugiau elementy yra patvirtinti kaip démesio trakumo ir (arba)
hiperaktyvumo sutrikimas — hiperaktyvumas ir (arba) impulsyvumas, tai atitinka
kombinuoto tipo démesio trukumo ir (arba) hiperaktyvumo sutrikimo kriterijus.




Tam tikri simptomy sutrikimai turi pasireiksti dviejose ar daugiau aplinky (pvz.,
mokykloje, namuose).

Opozicinis iSSaukiantis sutrikimas

Opozicinis i$Saukiantis sutrikimas (3, 13, 15, 17, 24, 26, 28, 39 punktai).

IS viso 4 ar daugiau punkty turi bati jvertinti ,gana daug“ arba ,labai daug” pagal tévy
arba mokytojy DBD, kad atitikty opozicinio nepaklusnumo sutrikimo kriterijus.

Elgesio sutrikimas

Elgesio sutrikimas — agresija prie$ Zmones ir gyvanus (6, 20, 31, 32, 36, 40, 45
punktai).

Veikos sutrikimas — turto niokojimas (16, 41 punktai).

Veikos sutrikimas — apgaulé arba vagysté (4, 8, 43 punktai).

Veikos sutrikimas — Siurkstus taisykliy pazeidimas (2, 11, 38 punktai).

IS viso 3 ar daugiau bet kurios kategorijos arba bet kurio kategorijy derinio punkty turi

bati jvertinti ,gana daug”“ arba ,labai daug“ pagal tévy arba mokytojo DBD, kad atitikty
elgesio sutrikimo kriterijus.

2 metodas: dviejy ADHD ir ODD dimensijy faktoriy baly naudojimas mokytojy
vertinimams pagal DBD pateiktas Pelham ir kt. (1992), "DSMIII-R simptomy, susijusiy
su trikdanCio elgesio sutrikimais, mokytojy vertinimai": Journal of the American

Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 31, 210-218. DSM IV veiksniy faktoriy
jvertinimai yra tokie patys, kaip ir tame straipsnyje pateikty DSM IlI-R veiksniy.

Norédami nustatyti, kaip vaiko balai lyginami su normatyviniais duomenimis,
apskaicCiuokite kiekvieno veiksnio elementy (iSvardyty toliau) jvertinimo vidurkj,
naudodami Sig vertinimo sistemag:

visai ne = 0,
Siek tiek = 1,
gana daug = 2,
labai daug = 3.

Tada, remdamiesi pridedamoje normy lenteléje pateikta informacija, nustatykite, kurioje
vietoje vaikas yra kity vaiky atzvilgiu. Galima naudoti jvairius ribinius balus (pvz., 2
standartiniai nuokrypiai nuo vidurkio).



Veiksniai

Pozityvumas / isSaukiantis elgesys (3, 13, 15, 17, 24, 26, 28, 39 punktai).

Démesingumas (9, 18, 23, 27, 29, 34, 37, 42, 44 punktai).

Impulsyvumas / perdétas aktyvumas (1, 7, 12, 19, 22, 25, 30, 33, 35
punktai).

5. Raktiniai zodziai: DBD / Trikdancio elgesio sutrikimai / ADHD / ODD / CD

6. Nuorodos, kur galima rasti daugiau informacijos:
https://ccf.fiu.edu/research/_assets/dbd-rating-scale.pdf
https://www.psychtools.info/dbdrs/
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/ijamh-2017-0134/html

2 priemoné

1. Pavadinimas: Vaidmeny vaizdo Zaidimas ,Hall of Heroes” (liet. ,Didvyriy salé®).

2. Naudodami Sig skaitmenine priemone galite rasti bet kurj DBD. Taip yra todél, kad
"Hall of Heroes" daugiausia démesio skiriama geriems santykiams svarbiems
socialiniams jgudziams, pavyzdziui, bendravimui, bendradarbiavimui ir socialiniam
inicijavimui, taip pat emocinio sgmoningumo ir emocijy reguliavimo jgtdzZiams, kurie
tiesiogiai paveikty jaunuolio afektinius gebéjimus.

3. Rekomendacijos, kaip naudotis priemone:

Hall of Heroes yra socialinio ir emocinio mokymosi Zaidimas angly kalba, skirtas 10-14
mety jaunuoliams. Mokiniai pradeda kurti savo pritaikomus superherojy avatarus.
Netrukus po to stoiSkas ir didvyriSkas direktorius Shieldsas greitai supazindina
mokinius su jy mokykla. Mokiniai skatinami bendrauti su veikéjais pasirinkdami vieng
i$ trijy galimybiy, kurios rodomos kalbos burbuluose, kuriuos galima skaityti garsiai.
Sie atsakymai registruojami ir véliau pateikiami pedagogams skirtoje vertinimo
ataskaitoje; mokytojy skydelyje pateikiami duomenys apie visos grupés ir atskiry
mokiniy pazangg. Mokiniai gali gauti pagalbg spusteléje kairiajame apatiniame
ekrano kampe esantj klausimo Zenklg, kuris arba pakartoja pamokg, arba pateikia
radytines instrukcijas. Zaidéjai pereina lygius, kuriuose mokosi, kaip patekti prie
spinteliy, iSsiaisSkinti, kur sédeti valgykloje, iSmokti padéti bendraklasiams atlikti
namy darbus ir kt. Siems lygiams jveikti gali prireikti nuo 15 iki 35 minugiy. Kai
kurioms papildomoms uzduotims atlikti reikia smulkiosios motorikos jgudziy,
pavyzdziui, gebéjimo valdyti pele ar jutiklinj kilimélj, todél gali prireikti papildomos
personalo pagalbos. Mokytojai gali naudoti Zaidimg Hall of Heroes socialinio
mokymo sgvokoms jtvirtinti, kai mokiniai pereina j vidurine mokyklg. Naudokite jg
pirmosiomis savaitémis mokykloje, kad supazindintuméte besimokanciuosius su
socialiniais niuansais, kuriy jiems prireiks per metus ir véliau. Leiskite
besimokantiesiems Zaisti individualiai ir savarankiSkai. Arba rodykite zaidimg per
visos grupés mokymg, kad grupé galéty aptarti ir pasipraktikuoti problemy
sprendimo jgudzius. Pasiteiraukite apie mokiniy ankstesnes zinias apie peréjimus


https://ccf.fiu.edu/research/_assets/dbd-rating-scale.pdf
https://www.psychtools.info/dbdrs/
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/ijamh-2017-0134/html

mokykloje ir pasakojimusi apie tai, kada jie buvo pateke j panaSias situacijas kaip jy
kelioms gyventojy grupéms, susidurian€ioms su socialinio ir emocinio mokymosi
sgvokomis. Mokytojai gali iSnagrinéti atskiry mokiniy ar grupiy duomenis, kad
pamatyty, kur reikia iS naujo mokyti ar jtvirtinti tam tikras sgvokas.

4. Rezultaty analizé:

Mokytojy informaciniame skydelyje pateikiami duomenys apie visos grupés ir atskiry
mokiniy pazangg. Mokytojai gali iSnagrinéti atskiry mokiniy ar grupiy duomenis ir
nustatyti, kur reikia i$ naujo mokyti ar jtvirtinti tam tikras sgvokas.

5. Raktiniai zodziai: Socialinis emocinis mokymasis / internetinis jrankis / interaktyvus

6. Nuorodos, kur rasite daugiau informacijos:
https://www.hindawi.com/journals/ijcgt/2019/6981698/
https://www.youtube.com/watch?v=J-QgDftUm84
https://www.th hedv .org/pr -review-of-hall-of-her:

Zaidima rasite &ia: https://www.commonsense.org/education/reviews/hall-of-heroes



https://www.hindawi.com/journals/ijcgt/2019/6981698/
https://www.youtube.com/watch?v=J-QgDftUm84
https://www.thetechedvocate.org/product-review-of-hall-of-heroes/
https://www.commonsense.org/education/reviews/hall-of-heroes

Hey, didn't | see you over with
another kid? Did you just ditch
them to come over here?
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