8 atvejo tyrimas (démesio trikumo ir hiperaktyvumo sindromas)

Démesio trakumo ir hiperaktyvumo sindromas (ADHD) - tai liga, turinti jtakos Zmoniy
elgesiui. ADHD sergantys Zmonés gali atrodyti neramds, jiems gali bati sunku
susikaupti ir jie gali elgtis impulsyviai. ADHD simptomai paprastai pastebimi
ankstyvame amziuje ir gali tapti labiau pastebimi pasikeitus aplinkybéms, pavyzdZziui,
vaikui pradéjus lankyti mokyklg.

Aprasymas: Tomui yra 9 metai. Jis mokosi 4 klaséje. Vaikui yra diagnozuotas
démesio trikumo ir hiperaktyvumo sindromas (ADHD) ir skaitymo sutrikimai. Tomas
taip pat susiduria su socialiniais sunkumais, nes yra kitokios rasés nei visi jo
bendraklasiai.

Fiziniai sunkumai: jis serga astma ir yra linkes | alergijas, todél daznai sutrinka jo
kvépavimas ir jam sunku susikaupti pamoky metu. Tomas turi problemy su smulkigja
motorika, todél jam sunku rasyti ir atlikti vikrumo reikalaujanc€ias uzduotis.
Protiniai_ir_(arba) kognityviniai sunkumai: jam sunku organizuoti, planuoti ir nustatyti
prioritetus. Jis taip pat turi sunkumy su atminties iSlaikymu ir prisiminimu.

Elgesio ir (arba) emociniai sunkumai: Tomas yra linkes elgtis impulsyviai, todél gali
trukdyti pamoky metu. Jis greitai nusivilia ir daZnai buna prislégtas, todel gali Kilti
pykcio protrikiy. Tomas menkai save vertina ir kartais jauciasi socialiai izoliuotas.
Mokymosi sunkumai: Jam sunkiai sekasi su teksto suvokimu, sudétinga dekoduoti ir
atpazinti zodzius. Tomui visuomet reikia suteikti papildomo laiko atliekant testus ir
leisti naudotis pagalbinémis technologijomis.

Raktazodziai: démesio trikumo ir hiperaktyvumo sutrikimas, teksto suvokimo
sunkumai, socialiniai sunkumai, sunkumai, kylantys dél raseés.

Yra jvairiy budy, kurie padeda ugdyti susikaupima, savikontrole, koncentracijg ir
atsakomybés jausma.

8 atvejo tyrimas: démesio trikumo ir hiperaktyvumo sutrikimas

Yra ne vienas budas mokyti susikaupimo, savikontrolés, koncentracijos ir
atsakomybés.

1 jrankis:

1. Pavadinimas: Simonas sako

2. Sis zaidimas padés nustatyti, kurie vaikai turi démesio trikumo ir
hiperaktyvumo sindroma. Taip pat jis padés nustatyti, kurie vaikai turi
impulsyvumo problemy.

3. Paaiskinimas, kaip zaisti Sj zaidima: vienas asmuo yra Simonas, o Kkiti
Zaideéjai vykdo Simono nurodymus. Stovédamas prieSais grupe Simonas
pasako zaidéjams, ka jie turi daryti. Zaidéjai turi paklusti visoms komandoms,



kurios prasideda Zodziais ,Simonas sako“. Jei Simonas sako: ,Simonas sako
paliesti nosj“, visi Zaidéjai turi paliesti nosj. Taciau jei Simonas sako ,Sokinék",
prie$ tai nepasakes ,Simonas sako®, zaidéjai neturi Sokinéti. Asmuo, kuris
Sokinéja, iSkrenta iS Zaidimo. Vaikams, sergantiems ADHD, gali bati sunku
slopinti savo impulsus ir jie gali netyCia jvykdyti komandg tada, kai kitas vaikas
neistaria frazés ,Simonas sako".

Rezultaty aiskinimas: jei vaikas nuolat vykdo komandas neisgirdes frazés
»oimonas sako®, tai gali reiksti, kad jis turi problemy, susijusiy su
impulsyvumu.

Raktazodziai: Zodiné informacija, instrukcijy laikymasis, ADHD, impulsai,
atidus klausymasis, impulsyvumas, slopinamoji kontrolé.

Daugiau informacijos rasite adresu:
http://www.mytonpark.org.uk/wp-content/uploads/2015/09/Simon-Says-1.pdf

2 jrankis

1.
2.
3.

o

Pavadinimas: raudona Sviesa, zalia Sviesa

Sis zaidimas padés nustatyti ar vaikas turi impulsyvumo problemy.
Paaiskinimas, kaip zaisti Sj zaidima: mokytojas turi dvi korteles — zalig ir
raudong. Kai mokytojas parodo Zalig kortele — vaikai gali judéti, kaip parodo
raudong — negali judéti. ADHD sergantiems vaikams gali bati sunku sustoti,
kai parodoma raudona kortelé. Sis Zaidimas stiprina vaiky klausymosi
jgudzius ir koncentracija, nes jie turi atidziai klausytis Zodziy ,raudona Sviesa“
arba ,zalia Sviesa“ ir atitinkamai reaguoti. Taip jie mokosi vykdyti nurodymus ir
tinkamai juos vykdyti - §j jgudj jie ne kartg panaudos namuose ir mokykloje.
Rezultaty aiskinimas: jei vaikas nuolat juda, kai parodoma raudona kortelé,
tai gali reiksti, kad vaikas turiu problemy su impulsyvumu.

Raktazodziai: raudona Sviesa, Zalia Sviesa, impulsyvumas, kortelés
Daugiau informacijos rasite adresu:
https://empoweredparents.co/how-to-play-red-light-green-light/

3 jrankis

1.
2.
3.

o o

Pavadinimas: atminties Zaidimas

Sis zaidimas padés i$siaiskinti, ar vaikas turi problemy su atmintimi.
Paaiskinimas, kaip zaisti Sj zaidima: atminties Zaidimai yra labai svarbus
lavinant vaiko protg. Mokytojas parodo keletg daikty, pavyzdziui, objekty ar
paveiksléliy, ir tada papraso vaiko prisiminti daiktus teisinga tvarka. ADHD
sergantiems vaikams gali bati sunku prisiminti daiktus.

Rezultaty aiskinimas: jei vaikui nuolat sunku prisiminti elementus teisinga
tvarka, tai gali reiksti, kad jis turi problemy su atmintimi.

Raktazodziai: atminties zaidimas, atmintis, prisiminimas

Nuorodos, kuriose rasite daugiau informacijos:
https://www.verywellmind.com/how-does-attention-work-2795015



http://www.mytonpark.org.uk/wp-content/uploads/2015/09/Simon-Says-1.pdf
https://empoweredparents.co/how-to-play-red-light-green-light/
https://www.verywellmind.com/how-does-attention-work-2795015

4 jrankis

1. Pavadinimas: pagauk ir mesk

2. Sis zaidimas padés nustatyti ar vaikas turi problemy, susijusiy su démesio
sutelkimu ir susikaupimu.

3. Paaiskinimas, kaip zaisti Sj zaidima: mokytojas meta vaikui kamuolj arba
pupeliy maiselj ir papra$o jj pagauti ir mesti atgal. ADHD sergantiems
vaikams gali bati sunku pagauti ar mesti kamuolj atgal.

4. Rezultaty aiskinimas: jei vaikas nuolat nepagauna kamuolio, tai gali reiksti,
kad jis turi démesio susitelkimo ir susikaupimo problemy.

5. Raktazodziai: gaudyk ir mesk, démesys, susikaupimas

5 jrankis

1. Pavadinimas: Pictionary

2. Sis zaidimas padés i$siaiskinti ar vaikas serga ADHD ir turi problemy,
susijusiy su ekspresyvigja kalba.

3. Paaiskinimas, kaip zaisti §j zaidima: visi vaikai turi iSsirinkti zodj ir jj
iliustruoti pieSiniu. Tuomet vienas vaikas parodo pieSinj vaikams, jj apibtdina
ir kiti vaikai turi atspéti, koks zodis slepiasi uz pieSinio. ADHD sergantiems
vaikams gali bati sunku apibadinti savo pieSinj.

4. Rezultaty aiSkinimas: jei vaikui visada yra sunku apibudinti savo pieSinj, tai
gali reiksti, kad jis turi problemy su ekspresyvigja kalba.

5. Raktazodziai: Zodynas, ekspresyvioji kalba, apraSymas

6. Daugiau informacijos rasite adresu:

https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/pictionary


https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/pictionary

