9 atvejo tyrimas (autizmo spektro sutrikimas)

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) yra neurologinis raidos sutrikimas, kuris paveikia
bendravimg (verbalinj ir neverbalinj), elgesj ir sukelia sensoriniy problemy. Daugeliui
ASS serganciy asmeny gali véluoti kalbos raida arba jos nebdti, sutrinka intelektas,
judesiy koordinacija ir sunku sutelkti déemes;j.

Aprasymas:

Emilija yra 10 mety mergaité. Jai yra diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas (ASS)
ir ji turi mokymosi sunkumy. Emilijja mokosi 4 klaséje ir lanko bendrojo lavinimo
klase, taCiau pamoky metu jai padeda atskiras mokytojas.

Socialiniai _ir_emociniai sunkumai: Emilijai sunku bendrauti su kitais zmonémis, ji
sunkiai supranta neverbalinius Zenklus, pavyzdziui, veido iSraiSkas ir kiino kalbg. Ji
taip pat jau€ia nerimg badama tarp kity Zmoniy ir sunkiai susiranda draugy.
Kognityviniai sunkumai: Emilijai sunku organizuoti, planuoti ir nustatyti prioritetus. Jai
sunku jsiminti jvairig informacijg bei kazkg prisiminti.

Mokymosi sunkumai Emilija turi specifinj matematikos mokymosi sutrikimg ir sunkiai
supranta pagrindines sgvokas, tokias kaip sudétis, atimtis ir daugyba. Jai taip pat
sunkiai sekasi skaityti ir rasyti, todél atliekant jvairius testus jai yra duodama daugiau
laiko ir leidZiama naudotis pagalbinémis technologijomis.

Elgesio sunkumai: Emilija yra linkusi greitai nusivilti, dél to kyla pyk€io protrakiy. Ji
taip pat sunkiai reguliuoja savo emocijas, todél jg gali istikti tam tikros atakos.

ReikSminiai zodziai: autizmo spektro sutrikimas (ASS), pasikartojantis elgesys,
nerimas.

Visi Sie zaidimai gali padéti spresti tam tikrus iSSakius, su kuriais autizmo spektro
sutrikimg turintys vaikai.

1 jrankis:

1. Pavadinimas: Apsimeskime

2. Sis zaidimas padés i$siaiskinti, ar vaikas turi problemuy, susijusiy su
socialine sgveika.

3. Paaiskinimas, kaip zaisti Sj zaidima: mokytojas skatina vaikus dalyvauti
veikloje, kurios metu reikia apsimesti kitu asmeniu, pavyzdZiui, gydytoju.
Autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams gali bati sunku bendrauti ir
jsijausti j kito asmens vaidmenj. Tokie Zaidimai yra labai svarbi vaiky raidos
dalis. Kai vaikas apsimeta viréju, maiSanciu sriubg, arba astronautu,
skrendanciu | ménulj, jis lavina daug jvairiy jgudziy, jskaitant:

e Kkalbos jgudZius
e socialinius ir emocinius jgudzius
e problemy sprendimo ir mgstymo jgudzius

4. Rezultaty aiSkinimas: jei vaikas nuolat atsisako dalyvauti tokio pobidzio
Zaidimuose arba sunkiai jsijaucia j kitus vaidmenis, tai gali reiksti, kad jis turi
problemy, susijusiy su socialine sgveika.



5. Raktazodziai: apsimeskime, socialiné sgveika, vaidmenys

6. Daugiau informacijos galite rasti:
[/www.dovepress.com/prediction-of-playfulness-by-pretend-play-severity-of-au
tism-behaviors-peer-reviewed-fulltext-article-NDT

2 jrankis

1. Pavadinimas: ko troksta?

2. Sis zaidimas padés i$siaiskinti, ar vaikas turi sensorinio apdorojimo
problemy.

3. Paaiskinimas, kaip zaisti Sj zaidima: Sis zaidimas gerina stebéjimo,
regéjimo ir klausos jgtdzius, jskaitant apraSsomosios kalbos ugdyma.
Mokytojas duoda vaikui krivele daikty ar paveiksléliy, vaikas juos apZzidri,
tuomet mokytojas paslapcia vieng iS jy paima ir vaikas turi atspéti, kurio daikto
ar paveikslélio truksta. Autizmo spektro sutrikima turintiems vaikams gali bati
sunku apdoroti sensorine informacijg ir nustatyti, ko triksta.

4. Rezultaty aiSkinimas: jei vaikui nuolat sunku nustatyti, ko jam trtksta, tai gali
reiksti, kad jis turi problemy su sensoriniu apdorojimu.

5. Raktazodziai ko triksta?, sensorinis apdorojimas, identifikavimas

6. Daugiau informacijos galite rasti:
[Iwww.eslkidsgames.com/2017/06/esl-game-whats-missing.html

3 jrankis:

1. Pavadinimas: jvardink emocijg

2. Sis zaidimas padés i$siaiskinti, ar vaikas turi problemy, susijusiy su
bendravimu.

3. Paaiskinimas, kaip zaisti §j zaidimg: mokytojas parodo vaikams
paveikslélius, kuriuose yra zmonés, iSreiSkiantys jvairias emocijas. Vaiko
uzduotis yra pasakyti, kokia emocija yra pavaizduota kiekviename
paveikslelyje. Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, gali bati sunku
bendrauti ir atpaZzinti kity Zzmoniy emocijas.

4. Rezultaty aiskinimas: jei vaikui nuolat sunku atpaZzinti emocijas, tai gali
reiksti, kad jis turi bendravimo problemy.

5. Raktazodziai: emocijos, socialinis bendravimas, emocijy atpazinimas

6. Daugiau informacijos galite rasti:
https://www.elsanetwork.org/free_resource/name-the-emotion-game/

4 jrankis:

1. Pavadinimas: atitikimo Zaidimas

2. Sis zaidimas padés iSsiaiskinti, ar vaikui triiksta pasikartojanéios grieztos
tvarkos veiksmy sekos.

3. Paaiskinimas, kaip zaisti §j zaidimg: mokiniai, sergantys autizmu, gali

daZnai daug kg pamirsti. Darbiné atmintis ypac¢ svarbi, kad mokiniai galéty
atlikti uzduotis ar laikyti testus klaséje. Mokytojas duoda vaikams korteliy su
paveiksléliais ir daikty ir vaikas turi juos sugretinti. Autizmo spektro sutrikimg


https://www.dovepress.com/prediction-of-playfulness-by-pretend-play-severity-of-autism-behaviors-peer-reviewed-fulltext-article-NDT
https://www.dovepress.com/prediction-of-playfulness-by-pretend-play-severity-of-autism-behaviors-peer-reviewed-fulltext-article-NDT
https://www.eslkidsgames.com/2017/06/esl-game-whats-missing.html
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turintys vaikai gali kelis kartus rinktis tuos pacius daiktus arba vis tg patj
daikta.

Rezultaty aiSkinimas: jei vaikas nuolat renkasi tuos pacius daiktus arba
uzsifiksuoja ties tam tikru daiktu, tai gali reiksti, kad jam truksta
pasikartojancios grieztos tvarkos veiksmy sekos.

ReikSminiai zodziai: atitikimo Zaidimas, pasikartojantis elgesys, fiksacija,
atitikimas

Daugiau informacijos galite rasti:
https://study.com/academy/lesson/memory-games-for-students-with-autism.ht
ml

5 jrankis

1.
2.

3.

4.

5.
6.

Pavadinimas: sensorinis pasivaiksciojimas

Sis zaidimas padés i$siaiskinti, ar vaikas turi sensorinio apdorojimo
problemuy.

Paaiskinimas, kaip zaisti Sj zaidima: paprastai sensorinis pasivaiksCiojimas
- tai linksmas ar spalvingas takas, kuriuo eidami vaikai gali tyrinéti naujus ar
skirtingus pojacius. Sensoriniai takai gali bati naudojami siekiant padéti
vaikams, kurie turi sensorinio apdorojimo problemy. Jie padeda lavinti
motorinius jgudZius, pusiausvyra, ranky ir akiy koordinacijg ir erdvés
suvokimg. Mokytojas sukuria sensorinj takg naudodamas jvairias tekstaras ir
objektus, pavyzdZziui, putplascio kilimélius, pupeliy maidus ir tekstarinius
kilimélius. Vaiko uzduotis — eiti sensoriniu taku ir uzlipti ant kiekvieno jame
esancio daikto. Autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams gali bati sunku
apdoroti sensorine informacijg ir vaiks¢€ioti ant tam tikry tekstary.

Rezultaty aiSkinimas: jei vaikas nuolat vengia tam tikry tekstary arba lie€ia
jas labai nenoriai, tai gali reiksti, kad jis turi sensorinio apdorojimo problema.
Raktazodziai: jutiminis pasivaik§Ciojimas, sensorinis apdorojimas, tekstiros
Daugiau informacijos galite rasti:
https://www.twinkl.it/teaching-wiki/sensory-walk
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