Gadijuma izpéte 11 (Neverbalie macibu traucéjumi)

Neverbalie macibu traucéjumi (NLD) ir neirologisks stavoklis, kas ietekmé cilvéka spéju
interpretét un izmantot neverbalos signalus, pieméram, kermena valodu, sejas izteiksmi un
balss toni. Cilvékiem ar NLD var bt gratibas ar telpisko apzinu, vizuali telpisko apstradi un
smalko motoriku. Viniem var bat gratibas art ar socialajam prasmém, abstrakto domasanu
un izpildfunkcijam, kas ietver tadas prasmes ka uzdevumu planosana, organiz€Sana un
prioritaSu noteikSana.

Apraksts: Aistei, astonus gadus vecai meitenei, ir nevéléSanas un nespéja izpétit jaunas
lietas, un vinai ir gratibas noturét lidzsvaru. Vinai trokst paSparliecinatibas un uzvedibas
prasmju jaunas situacijas. Gratibas saskarsmé un lemumu pienemsana. Nespéj aptvert
kopéjo ainu macibu stundas, un tai ir gratibas izprast telpiskas sakaribas un attiecibas.
Dusmu Iekmes. Empatijas trikums, garastavokl|a svarstibas, trauksme, depresija, bailiga
vai trauksmaina reakcija uz parmainam. Meitene biezi jutas apjukusi un traucéta, un Sis
stavoklis var izpausties uzvediba ka uzmanibas deficita hiperaktivitates traucé&jumi. Vina
var uzdot jautajumus, kas nav saistiti ar macibu vai saskarsmes kontekstu, jo vinai ir
gratibas saprast So kontekstu. Vina biezi vardiski komenté savas neverbalas darbibas, it
ka pati sev palidzétu tas veikt. Vina sp€j brivi runat, bet vinas runa trakst uzsvara un
kopskata izjatas, vina pievers parak lielu uzmanibu detalam, un vina nejtt citu cilvéku
neverbalas reakcijas uz savu runu. Vinai ir daudz faktologisko zinasanu, bet vinai ir
gratibas tas piemérot jaunas situacijas, visparinat un risinat problémas.

Atslegas vardi: vizuali telpiskas spéjas, visparinasana, socialas un macibu gratibas,
vizuali telpiskas spéjas, neveikliba, neverbala komunikacija, simboli un Zesti.

Vajadzibu-risinajumu ricibas plans

1. Aktivitate: Skérs|u joslas izaicindjums

NepiecieSamie materiali: Ka S$kérSlus var izmantot dazadus objektus (pieméram,
konusus, stipas, spilvenus, kréslus), taimeri un vietu Skérs|u joslas izveido$anai.

Instrukcijas:

e Paskaidrojiet Aistei, ka vina piedalisies SkérS|u joslas izaicinajuma. Paradiet vinai
dazadus objektus, kas tiks izmantoti ka Skeérsli, un paskaidrojiet, ka vinai tie bus
japarvar.

e |zveidojiet Skers|u joslu, secigi izvietojot objektus noteikta vieta.

e Paskaidrojiet izaicinajuma noteikumus. Aistei bls péc iespé&jas atrak jaiziet Skérs|u
josla, nepieskaroties nevienam no objektiem un neizkapjot arpus noraditas vietas.

e Paludziet vingrinaties, ka iziet SkérS|u joslu bez taimera. Mudiniet vinu nesteigties,
koncentréties uz lldzsvaru un domat par to, ka vina parvarés Skérs|us.



e Kad vina jutas parliecinata, ieslédziet taimeri un paltdziet pabeigt Skérslu joslu.
Aiciniet vinu ar katru méginajumu censties parspét savu iepriekséjo laiku.

e Péc katra méginajuma parrunajiet ar meiteni, kas vinai izdevas un ko vina var
uzlabot. ledroSiniet vinu domat par dazadam stratégijam, ka atrak un efektivak
parvarét Skers|us.

e Kad bérnam SkérS|u josla klust értaka, iedroSiniet vinu uzaicinat kadu draugu vai
gimenes locekli piedaltties izaicinajuma.

ST aktivitate var palidzét meitenei attistit Ilidzsvaru, pasparliecinatibu un problému
risinaSanas spé€jas, liekot parvarét nepazistamu vidi. Ta arm sniedz iespé&ju praktizét
komunikacijas prasmes, parrundjot savu sniegumu ar pieauguso vai vienaudzi. Aicinot
vinu kadam piedavat piedalities izaicinajuma, var ari palidzét attistit empatiju un uzlabot
socialas prasmes.

2. Aktivitate: Lomu spéles

Aistei, kurai ir gratibas ar pasparliecinatibu, uzvedibas prasmém, komunikaciju, Iémumu
pienemsanu un telpisko izpratni, varétu but noderiga aktivitate, kas simulé realas dzives
situacijas, proti, lomu spéles scenariji. ST darbiba var nodrosinat drodu un strukturétu vidi,
kura Aisté var praktizét un attistit socialas un emocionalas prasmes. Seit ir sniegts lomu
spé€lu aktivitates piemérs, ko var izmantot:

e |zvélieties socialo situaciju, kas Aistei var sagadat grutibas, pieméram, iepazities ar
jauniem cilvékiem, pasatit édienu restorana vai lugt palidzibu skolotajam.

e Izskaidrojiet situaciju un sniedziet vinai noradijumus par to, ka Saja situacija pareizi
uzvesties.

e |Izspelgjiet scenariju kopa ar Aisté, iejutoties citas(-u) personas(-u) loma Saja
situacija. Ja nepiecieSams, sniedziet pozitivu atgriezenisko saiti un noradijumus.

e Péc lomu spéles parrunajiet ar Aisti, kas izdevas un ko varétu uzlabot. Mudiniet
vinu pardomat savas sajutas un ricibu situacija.

e Atkartojiet darbibu ar dazadiem scenarijiem un pakapeniski palieliniet situaciju
sarezgitibu, kad Aisté k|Tst parliecinataka un dro$aka.

Sada veida aktivitdtes var palidzét meitenei attistit socidlds un emocionalas prasmes,
pieméram, komunikaciju, Iémumu pienemsanu, pasparliecinatibu un empatiju. Ta var ari
palidzét vinai izprast citu cilvéku perspektivas un jitas dazadas socialajas situacijas, kas
var uzlabot vinas socialo mijiedarbibu un attiecibas.



