Gadijuma izpéte 14

Disleksija ir slimiba, kuras pamata ir smadzenu darbiba. Cilvékiem ar disleksiju ir
problémas ar burtu un to kombinaciju skanu saskano$anu, ko tie redz uz lappuses.
Bérniem un pieaugusajiem, kuriem ir disleksija, ir gratibas teko$i lasit un pareizi
rakstit vardus. Sim griitibam nav nekadas saistibas ar individa visparéjo inteligenci.
Lai gan cilveki ar disleksiju l€ni lasa, vini biezi vien ir |oti atri un radosi domajosi. Un
viniem var blt spécigas sprieSanas spéjas.

Disgrafija ir specifisks macibu traucéjums, kam raksturigas valodas gratibas
(neatkarigi no lasitprasmes), tostarp nesp€ja rakstit salasamus, jégpilnus,
strukturétus rakstus, skaidri izteikt domas un pareizi rakstit. Diezgan parsteidzosi, ka
ir divu veidu disgrafija: uz motoriku balstita un uz valodu balstita.

Apraksts: Desmitgadigs zéns 5. klas€, kurs ir sabiedrisks un draudzigs. Klasé vins
nejutas izoléts, un klasesbiedri vinu atbalsta. Galvenas gritibas macibas vinam ir
lietuvieSu valodas stundas. Vina lasitprasme joprojam nav pietiekama (vin§ spégj
vismaz silolamizét nedaudz garakus vardus), ka rezultata vinam ir gritibas saprast
un parlasit izlasito tekstu. Pastav gratibas ar jebkuru gramatikas uzdevumu.
Gritibas salikt pareizus teikumus, iestarpinat izlaistos burtus, izrunat vardus,
personificét un pielietot apgutos noteikumus praksé. Parrakstot tekstu, vins atstaj
daudz kladu, jo mehaniski parraksta burtus. Ipasi vajas ir patstavigas rakstisanas un
diktéSanas prasmes, atkartojas vienas un tas pasas kludas. Burti ir neregulari, un
pierakstu burtnica ir pilna ar ziméjumiem un labojumiem. Léns darba temps. Bérns ir
jutigs, loti emocionals, izjut neapmierinatibu ar neveiksmém, atri klist dusmigs un
raud.

Atslégas vardi: disleksija / disgrafija.

Vajadzibu-risinajumu ricibas plans

Veidi, ka palidzét bérniem ar lasiSanas un rakstiSanas traucéjumiem:

e Samaziniet lasi$anas uzdevumus (un majasdarbus).
e Sadaliet un analizéjiet sarezgrtus un lielus tekstus dalas un rindkopas:

Teksta sadaliSanas rindkopas

oriek&rocibas Nepartrauktas lasiSanas trakumi

Skoléni: Skoléni:

- aktivi intereséjas par nepazistamiem - aizmirst izlasito;

vardiem un frazem; - vairs nezin, ko jautat skolotajam, jo ir
- var jautat, ko nesaprata izlasitaja parak daudz jautajumu;

rindkopa; - vairs neinterese lasi8ana, neuztver to
- apkopo izlasito, neaizmirstot to; ka vértigu un interesantu nodarbi.

- var vieglak atceréties notikumu secibu.

e Jaiesp€jams, ilustrejiet teksta saturu.



e Lai nodroSinatu teksta satura izpratnes precizitati un stastijuma saskanotibu,
iepriek$ noradiet jautajumus, uz kuriem jaatbild péc teksta izlasisanas.

e Ja lasiSanas un rakstiSanas temps ir Iénaks neka citiem, dodiet vairak laika
uzdevumu izpildei.

e Neuzstajiet uz skalu lasiSanu, |aujiet bérnam lasit klusi.
e Jair grati lasit gramatu, laujiet bérnam klaustties lasamvielu audio formata.

e Dodiet konkrétus lasiSanas uzdevumus, kuros instrukcija vai uzdevuma
nosacijums ir atziméts ar markieri, lai noraditu svarigakos vardus vai detalas,
kuras skoléns spés saprast péc satura izlasiSanas. Maciet macities: noteikt
un pasvitrot galveno domu un atzimét galveno informaciju.

e Pirms uzsakt teksta analizi, uzdodiet tekstu izlasit vai apskatit skoléniem
majas (ka majasdarbu).

e Ja teksts lasiSanas laika kustas, izplGst vai pazid, $o problému var palidzét
atrisinat teksta uzlikS8ana uz citas krasas papira vai teksta sekoSana ar
paligiericem.

AtbilstoSu teksta un fona krasu
kombinaciju piemeri

Nepiemeéroti izlidzinasanas piemeri

Tumsi za|$ un balts

Dzeltens un violets

Tumsi zils un dzeltens

Melns un dzeltens

Roza un melns

e Palidziet skoléniem izlasit tekstu (skolotaja paligs) un teksta pantus, ka art
parliecinieties, vai skoléni ir sapratusi patstavigi izlasito tekstu.

e Parbaudiet zindSanas par stastamajiem tematiem, izmantojot testus. Laujiet
dazus rakstveida darbus veikt mutiski.

e Re(istréjiet lasiSanas laiku, nevis izlasito lappusu skaitu.

e Kopé€ja vertejuma neskaitiet un neieklaujiet konkrétas bérna pielautas kludas.



e Nedublgjiet darbu: sadaliet darbu dalas. Viena darba lapa neiesniedziet vairak
par 2-3 uzdevumiem;

e Atlaujiet tikai dalu no diktata.
e |zvairieties no uzdevumu parrakstisanas.

e Parrungjiet ar skolénu, kur$ rakstiSanas veids ir vélams. lerosiniet un
praktizejiet teksta rakstiSanu datora, kura nav uzstadita pareizrakstibas
parbaudes sistéma.

e Ja bérnam ir zema paSapzina un pasSvértéjums, motivéjiet, atbalstiet,
iedroSiniet un uzslavéjiet vismazakos sasniegumus un progresu, un, vértéjot
darbu, uzsveriet to, kas paveikts labi, parak neuzsverot kltdas.

e |zvairieties no Time New Roman fonta. Uzdevumus un lasamus tekstus
iesniedziet Verdana, Arial 14. izméra Srifta;

e atlaujiet rakstit rakstiskus darbus iepriek§ sagatavotas veidlapas (tajas jabat
strukturétam rindkopam un jautajumiem, kas |auj skolénam pareizi izpildit
uzdevumu).

e Attistiet telpisko izpratni:
a) paltdziet bérnam pastastit, kas atrodas B2, D5 lodzinos;
b) pallGdziet bérnam ievietot, pieméram, kakénu lodzina A3, policistu lodzina E4;

c) izmantojiet bultinu kartites, lai izveidotu "ce|lu" mazajam cilvécinam, lai vins
nok|Gtu lTdz savai davanai, vai lai viens cilvécins nok|Gtu pie otra utt.

d) kreisaja pusé lodzinos varat zimét dazadus elementus, burtus vai ciparus, bet otra
pusé palugt bérnam atkartot to pasu labaja pusé.






