Gadijuma izpéte 4

Sistematiski traucéjosa uzvediba (Disruptive behaviour disorder) ir garigas veselibas
traucéjumu veids, ko raksturo pastavigi traucejoSa, izaicinoSa vai agresiva uzvediba,
kas biezi parkapj citu cilvéku tiesibas. DBD ietver divus galvenos veidus: Opozicionali
izaicino8i traucéjumi (ODD) un uzvedibas traucéjumi (CD). DBD var ievérojami
pasliktinat personas socialo un akadémisko funkcionéSanu, un bieZi vien ir
nepiecieSama arstéSana, kas var ietvert terapiju, medikamentu lietoSanu vai abu veidu
kombinaciju.

e Apraksts: Dzeina ir 10 gadus veca meitene, kura macas 5. klasé. Vina tika
nosutita pie skolas konsultanta, jo pastavigi slikti uzvedas klasé. Dzeina cinas ar
klases noteikumu ievéroSanu un ir izaicinoSa, ka arT nicinoSa pret skolotajiem un
klasesbiedriem. Neraugoties uz vairakkartéju iejaukSanos, DZeinas uzvediba nav
uzlabojusies, un vinas vecaki ir paudusi bazas par vinas panakumiem macibas
un socialajam attiecibam nakotné.

e Atslegas vardi: slikta uzvediba/ intervence/ nepaklausanas.

Vajadzibu-risinajumu ricibas plans

Pozitivas uzvedibas vadibas stratégijas

Stratégija Skoléna reakcija

Dot izveéli Sniedz skolénam zinamu kontroli par situaciju; ir mazaka
iesp€ja ierosinat tuksu atteikumu.

Panemt pauzi Lauj skolenam saglabat cienu. GaidiSana sava zina ir
izaicinajums, bet skolotajam ir skaidri jasaprot savas ceribas.

Daléja atziSana Ja, tu, iespéjams, runa par savu uzdevumu, bet es vélétos, lai
tu...”
Kad-tad metode Tadéjadi tiek méginats izvairities no negativa — “Né, tu nevari

iziet, jo neesi pabeidzis savu darbu” k|Ust par “Kad esi
pabeidzis darbu, vari iziet”.

Individuali Klases saliedéSanai vai trokSna [Tmena kontrolei. lek|aujiet
saprotami signali koplietoSanas laiku. Pardomajiet intervenci attieciba uz
maciSanu un macisanos salidzinajuma ar kontroles intervenci.

Taktiska ignoréSana | Var bt piemérots uzmanibas pieveérSanas gadijuma. Tas varétu
bat sekundaras uzvedibas piemérs, tapéc méginiet




koncentréties uz primaro uzvedibu, pievérSot uzmanibu
skolénam, nevis uzvedibai. Ignorégjiet "mérka" skolénu, bet
uzslavéjiet blakus esoSo skolénu. Ja mérkskoléns maina savu
uzvedibu, uzslavéjiet vinu.

Parvirzit uzvedibu

Atgadiniet skoléniem, kas viniem batu jadara, un centieties
izvairtties no iesaistiSanas diskusijas par to, ko skoléni dara
nepareizi. Tadejadi ir iesp&jams koncentrét vinu uzmanibu uz
vajadzigo uzdevumu.

Sekas un sankcijas

Tas ir japardoma saskana ar skolas politiku un jaisteno skaidri
un konsekventi.

Atliktas sekas

Ja kads skoléns uzvedas nepareizi, pazinojot, ka $o jautajumu
risinasiet vélak, atmetisiet "auditoriju”, t. i., paréjos klases
audzéknus, kuri véro dramu, ka ar1 izvairisieties no iespéjamas
konfrontacijas. Ir lielaka iespéja, ka, runajot ar skolénu
individuali, tiks panakts pozitivs iznakums.

Papildus informaciju atradisiet Seit:
http://www.teachernet.gov.uk/teachinginengland/index.cfm
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