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● Dzimumu aizspriedumi ir sistemātiska un netaisnīga attieksme pret indivīdiem,
pamatojoties uz viņu dzimumu. Tas ietver pieņēmumu vai spriedumu izdarīšanu
par cilvēkiem, pamatojoties uz viņu dzimumu, nevis uz viņu individuālajām
īpašībām, spējām vai nopelniem. Dzimumu aizspriedumiem var būt dažādas
formas, tostarp diskriminācija darbā vai paaugstināšanas amatā, nevienlīdzīgs
atalgojums par vienādu darbu, stereotipu veidošana un uzmākšanās. Dzimumu
aizspriedumi var būt apzināti vai neapzināti, un tie bieži vien ir dziļi iesakņojušies
kultūras attieksmē un sociālajās struktūrās. Tas var radīt nopietnas negatīvas
sekas gan indivīdiem, gan sabiedrībai kopumā, ierobežojot iespējas un
nostiprinot nevienlīdzību.

● Apraksts: Reičela, 11 gadus veca meitene, mīl automašīnas un ir tikko sākusi
mācības 6. klasē. Reičela dievina auto un labprāt par tām runā! Viņa vēlas
draudzēties ar klasesbiedriem, kuri arī interesējas par automašīnām. Taču
klasesbiedri, puiši, bieži viņu atstumj un neiesaistās sarunās ar viņu, sakot, ka
automašīnas nav "meitenes lieta" un ka meitenēm patīk tikai kosmētika.
Rezultātā Reičela jūtas atstumta un atturēta no piedalīšanās klases diskusijās,
un ir kļuvusi mazāk pārliecināta par savām interesēm.

● Atslēgas vārdi: dzimumu stereotipi/dzimumu aizspriedumi/izslēgšana.

Vajadzību-risinājumu rīcības plāns

Dzimumu lomu stereotipu atmaskošana

1. Pajautājiet skolēniem, vai viņi uzskata, ka zēni un meitenes varētu būt "piemēroti" vai
labāki noteiktu instrumentu veidu spēlēšanai. Izgrieziet vai izdaliet foto kolāžu "Zēni un
meitenes muzicē" un aplieciniet, ka ikviens var spēlēt jebkuru instrumentu. Pajautājiet
skolēniem, kā varētu justies trompetiste, ja kāds viņai teiktu, ka viņai vajadzētu pāriet uz
instrumentu, kas ir vairāk " sievišķīgs", vai ko varētu darīt flautas spēlētāja, ja citi bērni
nepārtraukti ņirgātos: "Tu esi meitene, tikai meitenes spēlē flautu".

2. Pajautājiet skolēniem, kā cilvēkiem rodas priekšstati par to, ko meitenēm un zēniem
"vajadzētu" darīt vai kas viņiem varētu patikt. Katrai atbildei palīdziet skolēniem atšķirt
mītu no realitātes. Piemēram, ja skolēni uzskata, ka zēni skrien ātrāk, tāpēc viņi ir
piemērotāki futbolam, vai ka meitenes ir kārtīgākas, tāpēc viņas ir piemērotākas mājas
darbiem. Apstrīdiet šīs idejas, minot piemērus par meitenēm un zēniem, kas ir pretrunā
ar šiem priekšstatiem. Uzsveriet, ka šauri priekšstati par zēnu un meiteņu lomām var
sāpināt citus un ierobežot ikviena iespējas.



3. Palūdziet skolēniem minēt piemērus par interesēm vai aktivitātēm, izņemot mūzikas
instrumentu spēlēšanu, par kurām daži cilvēki saka, ka tās ir "tikai zēniem/vīriešiem" vai
"tikai meitenēm/sievietēm". Noskaidrojiet vispārīgas kategorijas (piemēram, rotaļlietas),
nevis konkrētus priekšmetus (piemēram, bārbijas). Uzrakstiet viņu atbildes uz tāfeles
vai diagrammas papīra lapas. Piemēri:

rotaļlietas/spēles, ko spēlējam

Krāsas, kuras mums patīk

drēbes, ko valkājam

TV šovi/filmas, ko skatāmies

ar ko mēs spēlējamies

sporta veidi, kurus mēs spēlējam

mājas darbi, ko darām

hobiji/lietas, ko kolekcionējam

mājdzīvnieki/dzīvnieki, kas mums patīk

dziesmas/dziedātāji, kas mums patīk

profesijas, kurās pieaugušie strādā

video spēles, kas mums patīk

4. Palūdziet skolēniem atgriezties savās mazajās grupās un sagādājiet katrai grupai
lielu konstruktīvā papīra vai diagrammu papīra lapu un dažus zīmēšanas piederumus
(krītiņus, marķierus utt.). Piešķiriet katrai grupai vienu no iepriekš ģenerētajām tēmām
un lūdziet skolēniem pastāstīt par to, kā meitenes un zēni ir nošķirti (piemēram, ja tēma
ir sports, skolēni var apspriest, kā tikai zēni pārtraukumā spēlē futbolu un ka viņi neļauj
meitenēm pievienoties). Pēc dažu minūšu diskusijas dodiet norādījumu skolēniem
uzzīmēt attēlu, kurā parādīts, kā tas izskatītos, ja meitenes un zēni netiktu nošķirti, un
apakšā uzrakstīt, piemēram, "Zēni un meitenes kopā laimīgi spēlē futbolu skolas
pagalmā").

5. Noslēdziet nodarbību. Palūdziet katrai grupai īsi pastāstīt par savu darbu un
novietojiet ilustrācijas tā, lai visi tās varētu redzēt. Uzsveriet domu, ka dzimuma
piedēvēšana aktivitātēm vai interesēm ir sāpīga un ierobežojoša.




