Gadijuma izpéte 5

e Dzimumu aizspriedumi ir sistematiska un netaisniga attieksme pret individiem,
pamatojoties uz vinu dzimumu. Tas ietver pienémumu vai spriedumu izdarisanu
par cilvékiem, pamatojoties uz vinu dzimumu, nevis uz vinu individualajam
Tpasibam, sp&jam vai nopelniem. Dzimumu aizspriedumiem var bat dazadas
formas, tostarp diskriminacija darba vai paaugstinaSanas amata, nevienlidzigs
atalgojums par vienadu darbu, stereotipu veidoSana un uzmaksanas. Dzimumu
aizspriedumi var bat apzinati vai neapzinati, un tie biezi vien ir dzili iesaknojusies
kultdras attieksmé un socialajas struktiras. Tas var radit nopietnas negativas
sekas gan individiem, gan sabiedribai kopuma, ierobezojot iespéjas un
nostiprinot nevienlidzibu.

e Apraksts: ReiCela, 11 gadus veca meitene, mil automasinas un ir tikko sakusi
macibas 6. klasé. ReicCela dievina auto un labprat par tam runa! Vina vélas
draudzéties ar klasesbiedriem, kuri arT intereséjas par automasinam. Tacu
klasesbiedri, puisi, biezi vinu atstumj un neiesaistas sarunas ar vinu, sakot, ka
automasinas nav "meitenes lieta" un ka meiteném patik tikai kosmétika.
Rezultata Reicela jutas atstumta un atturéta no piedaliSanas klases diskusijas,
un ir kluvusi mazak parliecinata par savam interesém.

e Atslégas vardi: dzimumu stereotipi/dzimumu aizspriedumi/izslégSana.

Vajadzibu-risinajumu ricibas plans

Dzimumu lomu stereotipu atmaskosana

1. Pajautajiet skoléniem, vai vini uzskata, ka zéni un meitenes varétu bat "pieméroti" vai
labaki noteiktu instrumentu veidu spélésSanai. lzgrieziet vai izdaliet foto kolazu "Zéni un
meitenes muzicé" un aplieciniet, ka ikviens var spélét jebkuru instrumentu. Pajautajiet
skoléniem, ka varétu justies trompetiste, ja kads vinai teiktu, ka vinai vajadzétu pariet uz
instrumentu, kas ir vairak " sieviskigs", vai ko varétu darit flautas spélétaja, ja citi bérni

nepartraukti nirgatos: "Tu esi meitene, tikai meitenes spélé flautu".

2. Pajautajiet skoléniem, ka cilvékiem rodas priekSstati par to, ko meiteném un zéniem
"vajadzétu" darit vai kas viniem varétu patikt. Katrai atbildei palidziet skoléniem atsKkirt
mitu no realitates. Pieméram, ja skoléni uzskata, ka zéni skrien atrak, tapéc vini ir
piemérotaki futbolam, vai ka meitenes ir kartigakas, tapéc vinas ir piemérotakas majas
darbiem. Apstridiet Sis idejas, minot piemérus par meiteném un zéniem, kas ir pretruna
ar Siem priekSstatiem. Uzsveriet, ka Sauri priekSstati par zénu un meitenu lomam var
sapinat citus un ierobezot ikviena iespégjas.



3. Paltdziet skoléniem minét piemérus par interesém vai aktivitatém, iznemot mazikas
instrumentu spéléSanu, par kuram dazi cilveki saka, ka tas ir "tikai zéniem/virieSiem" vai
"tikai meiteném/sievietém". Noskaidrojiet visparigas kategorijas (pieméram, rotallietas),
nevis konkrétus priekSmetus (pieméram, barbijas). Uzrakstiet vinu atbildes uz tafeles
vai diagrammas papira lapas. Pieméri:

rota|lietas/spéles, ko spéléjam majas darbi, ko daram

Krasas, kuras mums patik hobiji/lietas, ko kolekciongjam

drébes, ko valkajam majdzivnieki/dzivnieki, kas mums patik
TV Sovi/filmas, ko skatamies dziesmas/dziedataji, kas mums patik
ar ko més spélejamies profesijas, kuras pieaugusie strada
sporta veidi, kurus més spéléjam video spéles, kas mums patik

4. Paltdziet skoleniem atgriezties savas mazajas grupas un sagadajiet katrai grupai
lielu konstruktiva papira vai diagrammu papira lapu un dazus ziméSanas piederumus
(kritinus, markierus utt.). PieSkiriet katrai grupai vienu no iepriek§ generétajam témam
un lGdziet skoléniem pastastit par to, ka meitenes un zéni ir noskirti (pieméram, ja téma
ir sports, skoléni var apspriest, ka tikai zéni partraukuma spélé futbolu un ka vini nelauj
meiteném pievienoties). Péc daZzu mintSu diskusijas dodiet noradijumu skoléniem
uzzimét attélu, kura paradits, ka tas izskatitos, ja meitenes un zéni netiktu noskirti, un
apak3$a uzrakstit, pieméram, "Zéni un meitenes kopa laimigi spélé futbolu skolas
pagalma").

5. Noslédziet nodarbibu. Palldziet katrai grupai Tsi pastastit par savu darbu un
novietojiet ilustracijas ta, lai visi tas varétu redzet. Uzsveriet domu, ka dzimuma
piedévésSana aktivitatém vai interesém ir sapiga un ierobezojosa.






