Gadijuma izpéte 6

Neveériga izturéSanas pret bérnu ir viens no vardarbibas veidiem, kad bérnam
netiek nodrosinatas fiziskas, emocionalas un psihologiskas labklajibas
pamatvajadzibas. Ta var izpausties dazados veidos, pieméram, nenodroSinot
pietiekamu partiku, pajumti vai medicinisko apripi, neuzraugot bérnu vai atstajot
vinu bistamas situacijas, ka arT liedzot bérnam milestibu, uzmanibu un
piekerSanos. Nevériga izturéSanas var radit nopietnas ilgtermina sekas bérna
attistibai un labklajibai, tapéc ir svarigi atpazit nevérigas izturéSanas pazimes un
rikoties, lai aizsargatu bérnus nokluvusus griatas situacijas.

e Apraksts: Deivids ir 9 gadus vecs zéns. Vina skolotaja pamanija, ka zéns klasé
klGst aizvien noslégtaks un atsvesSinataks. Vins vairs nepiedalijas klases
diskusijas vai socialajas aktivitatés un vina sekmes saka pasliktinaties. Veicot
stkaku izmekléSanu, skolotaja atklaja, ka klasesbiedri nirgajas par to, ka Davids
valka nolietotas drébes un apavus, un nav pienacigi sagatavojis pusdienas.
Skolotaja arT uzzinaja, ka Deivida vecaki biezi vien nav devusi naudu skolas
ekskursijam.

e Atslégas vardi: iebiedésanalkircinadana/noslégtiba/atsvesinasanas

Vajadzibu-risinajumu ricibas plans

Pasakumi, lai atbalstitu bernus skola, kuri ir atstati novarta

Riciba Process
Zinojiet (ja esat leveérojiet tas izglitibas iestaddes noteikumus un noradijumus,
pilnigi kura bérns macas.

parliecinats)

Sazinieties Runajiet ar vecakiem un mudiniet vinus atrast labakos
iesp&jamos risinajumus, lai atbalstitu gan bérnu, gan vecakus.

Nositiet Nosakiet, kadi pakalpojumi ir pieejami un kadus resursus var
izmantot bérna atbalstam skola (psihologs, medmasa, socialais
darbinieks utt.)

leviesiet Pielagojiet macibu programmu, ieklaujot taja aktivitates, kas
palidzés novarta atstatajam bérnam dziedinaSanas procesa.
Aktivitatem jaatspogulo IEmumu pienem$anas spéjas,
komandas darbs, ka arT jutu atpaziSana un izpausana.

Piemérs:




Mani lTdzSingjie Iemumi (aktivitate)

Mérkis: Izcelt svarigus dzives lemumus un vél vairak stiprinat katra skoléna
identitates izjatu, apltikojot lemumus, kas pienemti dazados dzives posmos.

llgums: Maksimalais ilgums 60 min.
Materiali: avizu papirs, kritini, pildspalvas.

1. levads - més apspriedisim dazadus |IEmumus, ko esat pienémusi sava dzivé. Dazi
IEmumi ir svarigaki par citiem. Vai Jus varat ieteikt kadus Iémumus, kurus Jums ir
nacies pienemt? Sanemiet no skoléniem piemérus (iestdSanas kluba, hobija izvéle,
vasaras nometne). Kas bija citi iesaistitie cilvéki vai kas ietekmé&ja Jusu |Emumu
pienemsanu?

2. Pienemto IEmumu uzskaitiSana - paltudziet skoléniem individuali pierakstit
IEmumus, kurus vini ir pienémusi, sakot no bérnibas. Mudiniet vinus ieklaut tik daudz
[émumu, cik vien vini spéj atceréties.

3. Dzivibas linija - paltGdziet katram skolénam panemt avizu papira lapu un pildspalvu
vai kritinu krajumu. Atkariba no grupas vecuma/prasmju [imena varigjiet ar turpmak
minétajiem noradijumiem.

"Es gribu uzzimét Iiniju (attélu), kas atspogulo tavu lidzSingéjo dzivi. leliec Iemumus, ko
esi pienémis, augot. Ja tie bija sarezgiti lemumi, izmanto dazadas krasas, lai tos
attélotu. Ja iznakums bija labs, varblt tas nozimé, ka dzive ir virzijusies uz augsu, un
tava linija varétu to paradit, vai ari, ja iznakums bija slikts, varbat tev ir jaiet pa citu
celu. Varbit Iemuma pienemsana prasija ilgu laiku. Ka tad izskatitos Iinija? Ar citu
krasu noradi, kas tevi ietekméja, pienemot katru [Emumu."

4. Dalidanas mazas grupas - sadaliet klasi grupas pa trim, lai dalitos ar savu dzives
[Tniju. leteicamie diskusiju punkti:

Kadi IEmumi bija visnopietnakie?

Kadas bija So lemumu sekas?

Ja JUs batu pienémusi alternativus Iémumus, ka batu mainijusies Jusu dzive?
Kas bija citi iesaistitie cilveki?

5. Lielai grupai - nemiet véra atgriezenisko saiti no mazajam grupam. Paltudziet
skoléniem noteikt vairakus loti svarigus [Emumus, kurus vini pienéma, un art dazus,
kuru sekas nebija parak svarigas. Noslédziet nodarbibu.

Veiciniet Nodarbibas, kas veicina sociali emocionalo attistibu, var
palidzét samazinat iebiedéSanu pret novarta atstatiem un
atstumtiem bérniem klasé. |lzmantojiet aktivitates, kas apspriez




toleranci un empatiju.

Piemérs:
Macibu stunda: Mieti un akmeni

Merkis: Izstradat veidus, ka risinat mobinga uzvedibas problemas
levads

Mobings var bat verbals vai neverbals, fizisks vai nefizisks. Mobings var but tiess,
pieméram, sitieni, nirgasanas vai draudi. Tas var bat arT netieSs, pieméram, baumas,
manipulacijas, izolacija un atstumtiba. Mobinga veicéjs var but viena persona, kas
rikojas patstavigi, ka art klike vai cilvéku grupa, kas uzmacas kadam, lai palielinatu
savu popularitati vai izskatitos stiligaki.

Proceddra

1. Pajautajiet skoléniem, ko vini doma par sakamvardu "Mieti un akmeni var salauzt
man kaulus, bet vardi var mani |oti sapinat". Vai kads ir dzirdgjis citu ST teiciena
versiju? Kurs ir patiesaks? Luadziet skolénus uz bridi pardomat savu pieredzi. Vai
viniem kadreiz kads ir teicis kaut ko tadu, kas ievainojis vinu jatas? Vai kads kadreiz ir
vinus fiziski ievainojis vai méginajis vinus iebiedét? Vai vini kadreiz ir sapinajusi kadu
ar kaut ko, ko teikusi vai darijusi?

2. Skolotaji varétu sniegt skoléniem savus personigos piemérus par gadijumiem, kad
vini ir bijusi iebiedéSanas upuris vai liecinieks vai ievainojusi kada cilvéka jutas. Ja
skoléni jatas érti, laujiet viniem dazus mirk|us skali dalities sava pieredzé. Vai art
izlasiet kadu gramatu par iebiedé$anu, pieméram, "ST ir misu maja", "Ei,
skudrinmajina", "Linkolna kunga cel$", "Sakiet kaut ko" vai "Simona akis".

3. Katram skolénam iedodiet gaiSi pel€ku papira "akmeni". Palldziet skol€éniem
uzrakstit uzvedibu, kas varétu kddam nodarit pari vai likt justies slikti, pieméram,
nosaukt kadu varda vai kadu paklupinat. Jaunaki bérni var uzzimét attélu.

4. Paltdziet skoléniem samicit "akmeni" un péc tam méginat to izlidzinat.
Paskaidrojiet, ka tad, kad kads ir ievainots, tas nekad netiek aizmirsts. Jus nevarat So
ievainojumu nogludinat. Grumbinas vienmér tur bus.

5. Uzkariniet akmenus pie sienas, lai izveidotu neiecietibas sienu, vai arT paltdziet
skoléniem apsésties aplt un sakraut akmenus pa vidu. Paltdziet skoleniem padomat
par veidiem, ka novérst Sadas lietas. lzveidojiet klases ideju sarakstu.

6. Katram skolénam péc kartas pallidziet no sienas vai kaudzes izvéléties kada cita
skoléna akmeni. Izlasiet savu akmeni un iedoma3jieties, ka tas noticis ar Jums vai
kadu Jasu draugu. Ko JUs varétu dartt, lai to noverstu? Izveidojiet parus un dalieties
savas idejas.




7. Kopa ka klase izveidojiet plakatu vai kadu citu produktu (PowerPoint, video, véstuli
avizei), kura paskaidrojiet kaut ko pozitivu, ko ikviens varétu darit pret mobingu.

Saites papildus informéacijai:
https://rhyclearinghouse.acf.hhs.qgov/sites/default/files/docs/1424-The Role of Educa

tors_in_the Prevention_and_Treatment_of Child_Abuse_and_Neglect.pdf

https://minds-in-bloom.com/rejected-or-neglected-child-in-your/
http://www.teachpeacenow.org/sticksandstones.html

https://www.pdst.ie/sites/default/files/Decision Making.pdf
https://www.dese.gov.au/download/2562/thinking-wisely-decision-making-wheel-austr

alian-blueprint-career-development/19736/document/pdf
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