
Gadījuma izpēte 7 (Uztverošas un izteiksmīgas valodas traucējumi)

Receptīvās un ekspresīvās valodas traucējumi ir valodas attīstības traucējumi, kas
ietekmē bērna spēju pareizi saprast un lietot valodu. Bērniem ar šiem traucējumiem
var būt grūtības saprast runāto vai rakstīto valodu, sekot norādījumiem un skaidri
izteikt savas domas un idejas. Viņiem var būt grūtības ar vārdu krājumu, gramatiku,
sintaksi un sociālo komunikāciju. Receptīvās un ekspresīvās valodas traucējumi var
būtiski ietekmēt bērna akadēmisko un sociālo attīstību, taču, agrīni diagnosticējot un
iejaucoties ar logopēda palīdzību, daudzi bērni var ievērojami uzlabot savas valodas
prasmes.

Apraksts: Džeks ir piecgadīgs zēns, kurš dzīvo kopā ar vecākiem un vecāko brāli.
Džeks piedzima pilnā augumā, grūtniecības laikā nebija nekādu komplikāciju, un
viņš laikus sasniedza visus attīstības atskaites punktus. Džeka vecāki ziņoja, ka
aptuveni 12 mēnešu vecumā viņš sāka runāt un lietot dažus vārdus, bet aptuveni 18
mēnešu vecumā viņa valodas attīstība apstājās. Džeka vecāki sāka uztraukties, kad
līdz 24 mēnešu vecumam Džeks vairs nelietoja divu vārdu savienojumus. Džekam ir
grūtības saprast un sekot vienkāršiem norādījumiem un jēdzieniem, saziņai viņš
pārsvarā lieto tikai atsevišķus vārdus. Viņa runai raksturīgs ierobežots vārdu
krājums, nekonsekventa gramatisko apzīmētāju lietošana un grūtības ar vārdu
atgūšanu. Džekam ir grūtības arī ar sociālās saziņas prasmēm, piemēram, kārtas
uzņemšanu un sarunu uzsākšanu un uzturēšanu.

Atslēgas vārdi: Receptīvās un ekspresīvās valodas traucējumi, sociālās prasmes,
komunikācijas prasmes

Vajadzību-risinājumu rīcības plāns

Lai risinātu šo jautājumu izglītības iestādē, var izmantot stratēģiju, proti,
novērojumus klasē. Skolotājs vai logopēds var veikt novērojumus, lai pārraudzītu
Džeka valodas prasmes klases aktivitāšu un saskarsmes ar vienaudžiem laikā.
Skolotāji var arī sniegt mērķtiecīgas instrukcijas un atgriezenisko saiti, izmantojot
vizuālos palīglīdzekļus un mācības nelielās grupās, lai atbalstītu Džeka valodas
attīstību. Turklāt var izmantot standartizētus valodas novērtēšanas testus un
vecāku/skolotāju pārbaudes sarakstus, lai identificētu konkrētas grūtību jomas,
kurām var būt nepieciešams pievērsties. Lai uzlabotu Džeka valodas prasmes, ļoti
svarīga var būt agrīna identificēšana un iejaukšanās, un bērnu valodas traucējumu
identificēšanā un novēršanā var būt efektīva starpdisciplināras komandas pieeja,
iesaistot skolotājus, vecākus un logopēdus.

Viena no efektīvām stratēģijām valodas traucējumu identificēšanai un novēršanai
izglītības iestādēs ir visaptveroša pieeja, kas ietver daudznozaru komandu, tostarp
skolotājus, vecākus un logopēdus. Šīs pieejas mērķis ir agrīni identificēt bērnus ar



valodas traucējumiem un nodrošināt atbilstošu iejaukšanos, lai atbalstītu viņu
valodas attīstību.

Pirmais solis šajā pieejā ir skrīnings. Agrīns skrīnings var palīdzēt identificēt bērnus,
kuriem var būt valodas traucējumu risks. Skrīningu var veikt, izmantojot
standartizētus testus, vecāku un skolotāju pārbaudes sarakstus un valodas skrīninga
rīkus. Šie rīki nodrošina ātru un vienkāršu veidu, kā identificēt bērnus, kuriem var būt
nepieciešama turpmāka izvērtēšana un atbalsts.

Otrais solis ir novērtēšana. Kad bērnam ir konstatēti valodas traucējumi, ir jāveic
izvērtēšana, lai noteiktu konkrētas grūtības jomas un izstrādātu mērķtiecīgu
intervences plānu.

Trešais solis ir intervence. Iejaukšanās ietver mērķtiecīgu valodas apmācību un
atbalsta sniegšanu, lai uzlabotu bērna valodas prasmes. Skolotājs kopā ar vecākiem
var izstrādāt un īstenot intervences plānu, kas var ietvert vizuālu palīglīdzekļu,
atkārtošanas un skaidru norādījumu izmantošanu, lai atbalstītu bērna valodas
attīstību.

Ceturtais solis ir progresa uzraudzība. Progresa uzraudzība ietver regulāru bērna
valodas prasmju novērtēšanu, lai noteiktu, vai iejaukšanās ir efektīva un vai
iejaukšanās plānā ir jāveic korekcijas. Progresa uzraudzību var veikt, izmantojot
novērošanu, neformālus novērtējumus un standartizētus testus.

Papildus šai visaptverošajai pieejai ir arī īpašas stratēģijas, ko var izmantot, lai
atbalstītu valodas attīstību bērniem ar valodas traucējumiem. Šīs stratēģijas ietver:

● Vizuālie palīglīdzekļi, piemēram, attēli, diagrammas un shēmas, var palīdzēt
bērniem ar valodas traucējumiem saprast valodas jēdzienus un uzlabot
izpratni.

● Skaidru un nepārprotamu norādījumu sniegšana var palīdzēt bērniem ar
valodas traucējumiem saprast, kas no viņiem tiek sagaidīts, un mazināt
apjukumu.

● Atkārtošana var palīdzēt nostiprināt valodas jēdzienus un veicināt bērna
atmiņu.

● Piemērota valodas lietojuma modelēšana var palīdzēt bērniem ar valodas
traucējumiem iemācīties pareizi lietot valodu dažādās situācijās.

● Pozitīvas atgriezeniskās saites un pastiprinājuma sniegšana var palīdzēt
motivēt bērnus ar valodas traucējumiem turpināt pilnveidot valodas prasmes.

Lai atbalstītu bērnu ar valodas traucējumiem valodas attīstību un sekmētu viņu
panākumus mācībās un sabiedrībā, ļoti svarīga ir agrīna identificēšana un
iejaukšanās.


