Gadijuma izpéte 8 (Uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumi)

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms (ADHD) ir stavoklis, kas ietekmé
cilveku uzvedibu. Cilveéki ar ADHD var Skist nemierigi, viniem var but gratibas
koncentréties un vini var rikoties impulsivi. ADHD simptomus parasti pamana agrina
vecuma, un tie var klut pamanamaki, kad mainas bérna apstakl|i, pieméram, kad vins
sak iet skola.

Apraksts: DZons ir 9 gadus vecs 4. klases skoléns. Vinam ir diagnosticéts
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms (ADHD), un vinam ir lasiSanas
grutibas. Vins saskaras ari ar socialam un rasu izaicinajumiem, jo vins ir viens no
retajiem skolas dazadu adas krasu skoléniem un dazkart saskaras ar diskriminaciju
no vienaudzZu puses.

Fiziskas problémas: DZzonam ir bijusi astma, un vinam ir nosliece uz alergijam, kas
var ietekmét vina elpo$anu un koncentrésanos klasé. Vinam ir art vaja sika motorika,
tapéc vinam ir grati rakstit un veikt uzdevumus, kas prasa veiklibu.
Mentalas/kognitivas problémas: DZzonam ir gratibas ar izpildfunkciju prasmém, un
vinam ir problémas ar organizé€Sanu, planoSanu un prioritaSu noteikSanu. Vinam ir
gratibas art ar atminas noturéSanu un atcerésanos.

Uzvedibas/emocionalas problémas: DzZonam ir tendence rikoties impulsivi, un vins
var k|ut traucéjoSs klasé. Vins var ari viegli klut neapmierinats un parnemts, kas
izraisa dusmu uzliesmojumus. Vinam ir zems pasveértéjums, un dazkart vins jltas
sociali izoléts.

Macibu gratibas: Dzonam ir gratibas ar lasitprasmes izpratni, vinam ir grutibas
dekodét un atpazit vardus. Vinam ir nepiecieSami pielagojumi, pieméram, papildu
laiks parbaudes darbiem un paligtehnologiju izmanto$ana.

Atslegas vardi: Uzmanibas deficita un hiperaktivitates trauc&umi, maciSanas
traucéjumi lasiSana, socialie izaicinajumi, rasu problémas

Vajadzibu-risinajumu ricibas plans

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms (ADHD) ir neirologiski attistibas
traucéjumi, kas var ietekmét bérna akadémisko, socialo un emocionalo
funkcionéSanu. Agrina identificéSana un iejaukSanas ir |oti svariga, lai parvalditu
ADHD simptomus un uzlabotu slimibas skarto bérnu rezultatus. Turpmak aprakstito
ricibas planu var izmantot izgltibas iestadé, lai identificétu un risinatu vina
vajadzibas:

1. NovertéSana. Pirmais solis ir novertét DZzZona vajadzibas. Visaptveross
izvértejums, ko veic skolas psihologs vai cits kvalificéts specialists, var palidzét
noteikt DZona ADHD un vina lasiSanas traucé&jumu apméru. Tas sniegs
nepiecieSamo informaciju, lai izstradatu DZonam individualu planu.



2. Sadarbiba ir batiska, lai risinatu Dzona vajadzibas. Ta ir |oti svariga, lai risinatu
ADHD problémas klasé. Skolotaji var sadarboties ar DzZona vecakiem, skolas
psihologiem un citu atbalsta personalu, lai izstradatu vinam individualu planu.
Komandai janosaka konkréti mérki, stratégijas un pielagojumi, lai atbalstitu Dzona
maciSanos un uzvedibu. Komandai ari regulari jatiekas, lai uzraudzitu progresu un
vajadzibas gadijuma veiktu pielagojumus.

3. Pielagojumi un modifikacijas var palidzét atbalstit DZona macisanos un uzvedibu
klasé. Dzonam pieméroto pielagojumu un modifikaciju pieméri varétu bat, pieméram,
atvieglotas sédvietas, pagarinats laiks uzdevumu un testu pildiSanai, biezas pauzes
un uzdevumu sadaliSana mazakos uzdevumos. Skolotdji var izmantot arT vizualus
paliglidzeklus, pieméram, grafikus, kontrolsarakstus un ieteikumu Kkartites, lai
palidzétu DZonam saglabat organizétibu un koncentrésanos. Turklat DZons varétu
izmantot paligtehnologijas, pieméram, audiogramatas vai teksta parveido$Sanas
programmataru, kas palidzétu vinam lasit.

4. Uzvedibas intervences var palidzét Dzonam apgut un praktizét piemérotu
uzvedibu klasé. Lai veicinatu pozitivu uzvedibu, skolotdji var izmantot pozitivas
pastiprinaSanas stratégijas, pieméram, uzslavas, balvas un Zetonu pieskirSanu.
Skolotaji var art macit DZonam paskontroles un paSregulacijas prasmes, lai
palidzétu vinam pasam parvaldit savu uzvedibu.

5. NovirziSana. Ja Dzona uzvediba un simptomi saglabajas, neraugoties uz
intervences pasakumiem, komanda var nosatit vinu uz papildu novértéSanu vai
pakalpojumiem. Tas var ietvert nosutijjumu uz papildu mediciniskiem vai
terapeitiskiem pakalpojumiem vai nosatijumu uz specializétu lasiSanas programmul.

Visbeidzot, ricibas plans DzZona vajadzibu noteikSanai un risinaSanai ietver
skriningu, sadarbibu, pieldgojumus un modifikacijas, uzvedibas intervences un
novirziSanu. Agrina identificéSana un iejauk8anas var palidzét atbalstit bérna
macisanos, uzvedibu un uzlabot rezultatus bérniem ar ADHD. Planam jabut
individualiz€tam, lai apmierinatu DzZona konkrétas vajadzibas, un tas regulari
jauzrauga, lai nodroSinatu progresu. Ar pareizu atbalstu un iejaukSanos DzZons var
gt panakumus akadémiskaja un socialaja joma.



