Gadijuma izpéte 9 (Autisma spektra traucéjumi)

Autistiska spektra traucéjumi (AST) ir neirologiskas attistibas traucéjumi, ko raksturo
gratibas socialaja komunikacija, tostarp verbala un neverbala komunikacija; socialas
mijiedarbibas deficits; ierobezZoti, atkartojosi uzvedibas, intereSu vai darbibu modeli
un sensoras problémas. Daudziem cilvékiem ar ASD var bat aizkavéta valodas
attisttiba vai tas trukums, intelektualas attistibas trauc&jumi, slikta kustibu
koordinacija un uzmanibas trakums.

Apraksts: Emilija ir 10 gadus veca meitene, kurai diagnosticéti autiska spektra
traucéjumi (AST) un gratibas macibu procesa. Vina macas 4. klasé un apmeklée
visparizglitojoso klasi ar individuala atbalsta skolotaju.

Socialas un emocionalas gratibas: Emilijai ir problémas ar socialo mijiedarbibu un
komunikaciju. Vinai ir grutibas saprast neverbalos signalus, pieméram, sejas
izteiksmi un kermena valodu, un vina biezi atkartojas. Vina ari izjat trauksmi
socialajas situacijas, un vinai ir gratibas iegut draugus.

Kognitivas gratibas: Emilija saskaras ar gratibam izpildfunkciju attistiSana, ka art ir
problémas ar organizéSanu, planoSanu un prioritaSu noteikSanu. Tapat vinai ir
problémas ar atminas saglabasanu un atcerésanos.

Macibu gratibas: Emilijai ir specifiski macibu traucéjumi matematika, un vinai ir
gratibas ar tadiem pamatjédzieniem ka saskaitiSana, atpemsSana un reizinaSana.
Turklat vinai ir gratibas art ar lasiSanu un rakstiSanu, un ir nepiecieSami tadi
pielagojumi ka papildu laiks parbaudes darbiem un paligtehnologiju izmanto$ana.
Uzvedibas grutibas: Emilija ir tendéta uz atkartotu uzvedibu un var viegli izjust
neapmierinatibu, kas izraisa dusmu uzliesmojumus. Emilija saskaras arT ar gratibam
regulét savas emocijas un var k|Gt pargurusi, ka rezultata var izraisit satricingdjumus.

Atslégas vardi: autisma spektra traucéjumi (ASD), atbalsta skolotajs, atkartota
uzvediba, trauksme

Vajadzibu-risinajumu ricibas plans

Lai klasé atbalstitu bérnus ar autiska spektra traucéjumiem (AST), var izstradat
ricibas planu, lai identificétu un novérstu vinu macibu gritibas. Sis plans ietver spélu
un vingrindjumu izmantoSanu, lai palidzétu bérniem ar ASD attistit komunikacijas,
socialas prasmes un sensoras integracijas prasmes. Turpmak aprakstito ricibas
planu var izmantot izglitibas iestadé, lai apzinatu un risinatu vinas vajadzibas:

1. solis: Vispirms skolotajam ir janovéro Emilijas uzvediba klasé un janovérté vinas
stipras un vajas puses. Lai apkopotu datus, skolotajs var izmantot neformalus
novertéjumus, piemeéram, kontrollapas un novérojumu piezimes.

2. solis: Sensoro vingrinajumu veikS8ana var palidzét Emilijai regulét emocijas un
uzvedibu. Skolotajs var klases rutina ieklaut sensoras aktivitates, pieméram, dzilas



elpo$anas vingrindjumus, jogas pozas un apzinatibas aktivitates. Sie vingrinajumi
var palidzét Emilijai paSreguléties un saglabat koncentréSanos klases laika.

3. solis: Komunikacijas spéles var palidzeét Emilijai uzlabot socialas prasmes un
komunikaciju. Skolotajs var izmantot tadas spéles ka "Uzmini, kas?" vai "Sarades",
lai mudinatu Emiliju iesaistities socialaja saskarsmé ar vienaudziem. Sis spéles var
ar1 palidzet Emilijai jautra un saisto$a veida praktizét savas komunikacijas prasmes.

4. solis: Vizualie paliglidzekli, pieméram, attélu grafiki un socialie stasti, var palidzét
Emilijai izprast klases kartibu un atmosféru. Skolotajs var izveidot vizualus grafikus,
kurus Emilija varétu ieverot macibu dienas laikd. Tapat var sagatavot socialus
stastus, kuros izskaidrota sagaidama uzvediba dazadas situacijas, pieméram, ka
mainities rindas grupu darba laika.

5. solis: Macibu spéles var palidzét Emilijai jautri un interaktivi apgut macibu saturu.
Skolotajs var izmantot tadas spéles ka "Jeopardy" vai "Hangman", lai parskatitu
macibu saturu. Sis spéles var palidzét Emilijai nodarbibas laikd saglabat
iesaistiSanos un motivaciju.

6. posms: Pozitivas pastiprinaSanas stratégijas var palidzét Emilijai attistit pozitivu
uzvedibu klasé. Skolotajs var izmantot uzslavas, apbalvojumus un Zetonu sistému,
lai veicinatu pozitivu uzvedibu. STs stratégijas var palidzét Emilijai justies veiksmigai
un but motivétai turpinat sekmigu uzvedibu.

7. solis: Skolotajam regulari jauzrauga Emilijas progress un péc vajadzibas jagroza
plans. Komandai regulari jatiekas, lai apspriestu Emilijas progresu un péc
nepiecieSamibas korigétu planu, lai nodroSinatu, ka vinas vajadzibas tiek
apmierinatas.

Rezuméjot, ricibas plans ar spélém/vingringjumiem Emilijai ietver novéroSanu un
novértéSanu, sadarbibu, sensoros vingrindjumus, komunikacijas spéles, vizualos
paliglidzeklus, macibu spéles, pozitivu nostiprinaSanu un regularu uzraudzibu.
Planam jabadt individualizétam, lai apmierinatu Emilijas Tpasas vajadzibas, un tas
regulari jauzrauga, lai nodroSinatu progresu. Ar pareizu atbalstu un iejaukSanos
Emilija var gut panakumus akadémiskaja un socialaja joma.

Spéles:
"Guess Who?" - https://www.twinkl.it/resource/t-t-11758-quess-who-game

"Charades" -
https://www.youtube.com/watch?v=5YPSfaEGTQO0&ab channel=wikiHow

"Hangman" - https://en.wikipedia.org/wiki/Hangman_(game)

"Jeopardy" -
https://www.youtube.com/watch?v=BSNbCOCGQ_Q&ab_channel=Jeopardy%21
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