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Gadijuma izpéte 1 (Telpiska orientacija)

Telpiska orientacija ir dabiska dzivu batnu spéja, kas |auj zinat un noteikt sava
kermena stavokli attieciba pret telpu. Ta ir spéja, kas |auj aprakstit sevi
attieciba pret telpa izvietotu objektu, spéjot parvietoties pa dazadam asim, pa
kreisi - pa labi, uz priekSu - atpakal| vai uz augSu - uz leju. Ta ir kognitiva
Sp€ja, kas saistita ar lasiSanas, rakstiSanas, skaitiSanas un rékinaSanas
apguvi.

Apraksts: Huans ir 9 gadus vecs zéns, kuram ir gratibas pozicionét sevi telpa,
rakstit taisni, lasit, atSkirt labo un kreiso pusi un kopuma pozicionét objektus
un orientéties apkartéja telpd. Tapéc vinam ir gratibas organizét telpu
attieciba uz sevi un dazadiem kustibu objektiem, kontrolét izkliedi un aiznemt
tuksas vietas, ka art uztvert un strukturét telpu saistiba ar laiku.

Atslégas vardi: orientacija, telpa, laiks, kermenis, situacija, lateralitate,
organizétiba un uztvere.

Nosaukums: Labirints

Izmantojot So riku, var noteikt grOtibas uztveres, motorikas, socialaja un
personibas ITment. Turklat tas arT laus stradat ar skolénu pie ta, lai vins spétu
veikt tadas ierastas darbibas ka rakstit taisni, lasit, atSkirt labo un kreiso pusi
un kopuma noteikt objektu atrasanas vietu un orientéties telpa ap mums.
Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Izmantojot dotas
norades, skolénam bis jaizseko cel$, [1dz vins sasniedz izeju.

Rezultatu interpretacija: Rezultati tiks iegati, izmantojot korekcijas veidni
(otrais attéls). Telpiskas orientéSanas griatibas ir augstas, ja kl|idu skaits ir
lielaks par 4.

What dress is Maria going to wear? What dress is Maria going to wear?
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- Three above ’n‘ » Three above

» Five left (o - Five left "“
- Twoup -« Twoup

- Fourright « Fourright

- Onedown « One down

- Oneright + Oneright

- Twoup * Twoup

5. Atslegas vardi: indikacijas, pozicija, atrasanas vieta, attalums, sdkums un

beigas.
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. Nosaukums: Simetrisku figru ziméSana
. lzmantojot So riku, ir iesp&jams atklat gratibas uztveres, motora, socialaja un

personiskaja ITmeni. Sada veida aktivitdtes papildus darbam pie telpiskas
orientacijas stimulé uzmanibu, tapéc var but |oti noderigi stradat ar bérniem,
kuriem ir vai var bit uzmanibas deficita problémas.

Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Ir tris varianti:
pirmaja  "vingrinaties" izveidot dotajai
vienadu, bet simetrisku figuru, otraja - no
modela "jaizveido" divas simetriskas figtras
un treSaja varianta jaizveido zImeé&jums.
Visparéja darbiba sastav no katra trisstira
secibas apgleznoSanas, lai paraditos
vélama krasa, un tadéjadi konfiguréjot attélu.
Rezultatu interpretacija: Modelis, kas tika
izmantots, lai simetriski uzzimétu figlru, bus paraugs, lai labotu un iegttu
rezultatus. Kad rezultati tiks laboti, més redzésim telpiskas orientacijas
ietekmes limeni.

Atslegas vardi: simetrija, trisstiris, kvadrats, uzmaniba, koncentracija,
orientacija un redze.

. Nosaukums: Sudoku
. lzmantojot So riku, varat noteikt aspektus, kas saistiti ar telpisko orientaciju,

sanu malu un uzmanibu. Tas uzlabo koncentré$anos, mazina stresu un
trauksmi, stimulé logisko domasanu, palidz attistit problému risinaSanas
prasmes, uzlabo atminu un attiecibu analizi starp dalam un veselumu.
Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Klasiskais sudoku
sastav no 9 x 9 matricas, kas sadalita 3 x 3 apakSmatricas. Tajas ir jaievieto
skaitli no viena Iidz deviniem, neatkartojot nevienu no tiem. Mérkis ir ievietot
trikstoSos skaitlus lodzinos, neatkartojoties.

Rezultatu interpretacija: Rezultati tiks

interpretéti, izmantojot risindjuma veidni. Ja SUDOKU ANSWER

neveiksmes parsniedz pusi no nepilnibam, tas  [z[ 7] 3]s [ & [2/8 7[a[3]3[5]1]6
_ I _ ‘. . . 1 2|4 8 6 53|17 2|49 38
norada uz gratibam domat logiski un atri, ot —f i30S
problémam koncentréties, risinat uzdevumus un |5 5| 1 {5 4| 37 2/2 1 8/e 54
vaju kognitivo funkciju kvalitati. s lelal ] [7i15]3]8lel2 4]0
4 6 7 436/921|875

Atslégas vardi: telpiska orientacija, saniskums,
uzmaniba, koncentréSanas un atmina.

Nosaukums: Robotu pele / Bee-bot
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Izmantojot So riku, varat atklat problémas ar logisko un telpisko atraSanas
vietu.

Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Lai veiktu $T rika
funkciju, bus javeido labirinti (péc parauga vai jaizdoma), jaierosina merkis
(jJanovieto siers) un jasagatavo programmas ar secibas kartitém. P&c tam
japrogrammé ar robotam uz korpusa esoSajam pogam. To var darit soli pa
solim (sakuma) un péc tam visu péc kartas. Péc tam javeic palaiSana un
janoveéro trajektorija, pa kuru parvietojas pele. Ja pele nesasniedz galamerki,
jums bas jalabo k|tdas un japrogrammeé pele vélreiz.

Rezultatu interpretacija: Lai interpretétu
rezultatus, bls nepiecieSama pieaugu$o
uzraudziba. Atkariba no rezultatiem varam
noteikt, vai ir gratibas apgut matematiku,
programmeésanu, secibu un problému risinasanu.
Atslegas vardi: matematika, programmésana,
seciba un problému risinasana.

Nosaukums: Mindo (galda spéle)
Izmantojot So riku, varat atklat problémas ar vizualo uztveri, uzmanibu un
koncentréSanos, garigo elastibu, plano$anu, sprieSanu un roku-acu
koordinaciju.

Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Vispirms ir
japanem flizes, kas vajadzigas, lai pabeigtu izvéléto uzdevuma karti. Péc tam,
sekojot uzdevuma kartes paraugam, ir jamégina dazadi izkartojumi ar flizém,
lldz izpildam rezgi. Flizes var novietot horizontali vai vertikali. Turklat karsu
priekS€ja un aizmuguréja puse ir atSkiriga, un to ir svarigi paturét prata.
Izvietojot flizes, var gadities, ka nevarat izpildit uzdevumu ar tam, kas jums ir
palikuSas. Diezgan biezi nakas partaisit izkartojumu, lai tas visas perfekti
iederétos un sasniegtu mérki. Spéle beidzas tad, kad ir izdevies atveidot tadu
pasu krasu zimé&jumu, kads piedavats uzdevuma karte.

Rezultatu interpretacija: Mentora uzraudziba tiks
ieguti rezultati. Kad tas bads ieguts, tiks noteikts, vai
ir gratibas asociacija un telpiskaja orientacija.
Atslegas vardi: vizuala uztvere, uzmaniba,
koncentréSanas, gariga elastiba, planoSana,
sprieSana un roku-acu koordinacija.




