Gadijuma izpéte 10

Disleksija ir macibu traucéjumi, kas ietekmé& cilvéka lasiSanas, rakstiSanas un
pareizrakstibas spéjas. Ta ir neirologiska slimiba, kas izraisa gratibas ar fonologisko
apstradi, proti, spéju atskirt un apstradat skanas valoda. Disleksija skar visu vecumu un
spéju cilvékus, un ta nav saistita ar intelektu vai motivaciju.

Apraksts: Bérns, 9 gadus vecs zéns, nespéj nolasit vardu, ko vins$ tikko izlasija otro reizi.
Vards "mate" neiznak zilbéts. Pirmas grutibu pazimes tika pamanitas, kad bérns saka iet
bérnudarza: paradijas problémas atceréties rindas, dziesmas un ritmu. Tagad vinam ir
daudz gratak saprast uzdevumus, jo Tpasi, ja tie ir ar mazo burtu. Vinam ir |oti sarezgtti
rakstiski atbildét uz atvertiem jautajumiem - pat ja vins zina pareizo atbildi, vins nespéj to
formulét. Kad ir jaskaita slejas un jaraksta skaitlis apak$a, vinam vairs nav skaidrs, kur$
skaitlis ir aiz kura, skaitli "aizb&ég". Ir problematiski atskirt labo un kreiso pusi, ka art gruti
noteikt virzienu.

Zens bija liela stresa, jo skolotaji un radinieki vinam izteica komentarus, ka vins
"nepietiekami censas" un "vinam vienkarsi vajag ilgak pasedét pie gramatam".

Gratibas izpauzas ka nespéja rikoties saskanoti: vardu sadalit prata skanas un pareizi
nolastt ir sarezgrti. Vin$ nespéj atceréties vardus un definicijas, ko pilntba nesaprot. Vinam
veidojas dezorientacijas stavoklis, kas traucé dislektikim koncentréties uz lasiSanu vai
rakstidanu.

Atslégas vardi: Neirologija, disleksija, orientacija, telpa, uztvere, fonologiska apstrade,
dezorientacija.

Riks 1:

1. Nosaukums:

2. Izmantojot So riku varat noteikt iespé&jamu disleksiju vai disgrafiju.
Ir daudz dazadu metozu, testu un uzdevumu, ar kuriem var noteikt disgrafiju ar 100%
precizitati. Talak ir sniegts tests, ko var izmantot, lai noteiktu noteiktu bérna disleksijas/
disgrafijas veidu.

3. Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku:
Katra bloka uzdevumi ir jaizpilda noteiktaja seciba, tos nedrikst izlaist;
Ja bérns nespégj izpildit kadu uzdevumu, vins var izvéléties risinajumu: péc visu uzdevumu
izpildes atgriezties pie tiem, kurus neizdevas izpildit pirmaja reizé, un méginat tos izpildit
vélreiz.

Varda beigas pievienojiet triksto$o c)nazi_;

burtu: Uzrakstiet témai tris un seéu dalu

a) gulé_; nosaukumu:

b) smietie_; a) divas masinas, tris ,seSas___;



b) viens suns, tris , seSi ;

c) pieci zimuli, tris __ , seSi (a) lekt _ baseina;

|zveidojiet frazes, ievietojot vardu b) palaist _ parku;

iekayés Y.ajadzTgajé registra, dzimuma o) paslap _ koku.

un cipara:

(a) meitene (jauna) mati;

_ . . . ) Izrakstiet vienkarSus vardus,

b) ést (sviestmaizi) pusdienas; L e . =
E— pieméram, "kakis", "suns" un "maja",

c) spéelét (spéeli) spélmanta. un lidziet bérnam tos nolasit skali.

Pierakstiet atbilstoSos prievardus:

4. Rezultatu interpretacija:
Sie uzdevumi var palidzét noteikt lasianas un raksti$anas gritibas, ka arf
pareizrakstibas un gramatikas gratibas. Skolotajs vai specialists var novérot, ka
bérns veic Sos uzdevumus, un noteikt gratibas, kas var liecinat par disleksiju.

5. Atslegas vardi:
Visparinasana, disleksija, disgrafija, pareizrakstiba

6. Saites papildus informacijai:

1. Understood.org: Saja timek|a vietné sniegta informacija, resursi un atbalsts
vecakiem un pedagogiem, kuri audzina bérnus ar macibu un uzmanibas
problémam, tostarp disgrafiju un disleksiju. Tajos ir sadala Tpasi pedagogiem,
kura sniegti padomi un stratégijas, ka izglttot skolénus ar $STm macibu
gratibam._https://www.understood.org/en/school-learning/for-educators

2. Starptautiska disleksijas asociacija: Sis organizacijas mérkis ir palidzét
cilvékiem ar disleksiju un vinu gimeném. Tas timek|a vietné ir 1pasi
pedagogiem paredzéti resursi un informacija, tostarp raksti, timekla seminari
un konferences._https://dyslexiaida.org/educator-resource-hub/

Riks 2:

1. Nosaukums: LasiSanas izpratnes vingrinajumi
2. Izmantojot So riku varat noteikt iesp&jamu disleksiju.

3. Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku:
Bérnam tiek lagts izlasTt 1su tekstu. Bérniem un pieaugusajiem ar disleksiju lasisana
var bat negativi ietekméta.

Pieméram, teksts varétu bat Sads:

"Lielais brlnais suns atri skréja cauri zalajam laukam. Vinam patika dzities pakal
mazajiem baltajiem zakiSiem, kas tur rotalajas. Putni lidinajas augstu zilajas debesis,
un saule spidéja spozi un silti. Suna saimnieks, laipns vecs virs, sédéja uz solina un
ar smaidu seja véroja So ainu."

4. Rezultatu interpretacija:


https://www.understood.org/en/school-learning/for-educators
https://dyslexiaida.org/educator-resource-hub/

Klausoties, ka bérns lasa So tekstu, skolotajam japievérSs uzmaniba Sadiem
aspektiem:

Precizitatei: Vai bérns lasa vardus pareizi, vai art vin$ aizstaj, izlaiz vai
pievieno vardus?

Plidenums: Vai bérns lasa dabiska tempa un ritma, vai art vins lasa svarstigi
vai ar biezam pauzem?

Izpratne: Vai bérns saprot, ko lasa, un vai sp€j atbildét uz jautajumiem par
tekstu?

Fonematiska izpratne: Vai bérnam ir gratibas atpazit atseviSkas skanas vai
salikt tas kop3, lai veidotu vardus?

DekodéSana: Vai bérnam ir gratibas atpazit un atsifrét vardus, kurus vins
iepriek$ nav redzéjis?

Zimigo vardu atpaziSana: Vai bérnam ir gratibas atpazit biezak sastopamos
vardus?

Apgrieztie un parceltie vardi: Vai lasot vai rakstot bérns sajauc burtus, vardus
vai frazes?

Virziena orientacija: Vai bérnam ir gratibas atSkirt kreiso un labo pusi vai
apgriezt burtus vai ciparus?

Ir svarigi paturét prata, ka disleksija ir sarezdita un daudzveidiga slimiba, un ne
visiem bérniem bls vienadi simptomi vai gratibas. Ja skolotajam ir aizdomas, ka
bérnam varétu bat disleksija, vislabak ir konsultéties ar specialistu vai skolas
psihologu, lai veiktu oficialu novertéjumu un piemérotu atbilstoSu iejaukSanos.

5. Atslegas vardi:
Konteksts, izpratne, nesistematiska

6. Saites papildus informacijai:

1. Amerikas macibu trauc&jumu asociacija: ST organizacija piedava
resursus un informéaciju par dazadiem macibu traucéjumiem, tostarp
disgrafiju un disleksiju. Tas timekla vietné ir pieejama informacija
pedagogiem, tostarp faktu lapas, timekla seminari un macibu stratégiju
resursi._https://ldaamerica.org/educators/

2. Nacionalais macibu trauc&jumu centrs: ST organizacija piedava
informaciju un resursus vecakiem, pedagogiem un specialistiem par
macidanas traucéjumiem. Tas timekl|a vietné ir ieklauti resursi un
informacija Tpasi skolotajiem, tostarp klases stratégijas, timek|a
seminari un profesionalas pilnveides iespéjas.
https://www.ncld.org/for-teachers/

Riks 3:

1.
2.

Nosaukums: Pétijums par stastijuma noskaidroSanu.
Izmantojot So riku varat noteikt iespéjamu disleksiju.


https://ldaamerica.org/educators/
https://www.ncld.org/for-teachers/

Pastav liela atSkirtba starp to, ka bérns izsaka savas domas mutiski un rakstiski
(vinS/vina var diskutét, bet vina/vinas rakstiska atbilde ir nepilniga un parasti
atkartojas).

3. Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku:

Vizualie stimuli - divas sizetisku attélu sekvences: "Stasts par putniniem" un "Stasts
par kazam".

Bérns veic divus uzdevumus: izveido stastijumu, pamatojoties uz attélu secibu, un
parlasa pétnieka izlasito. Bérns parlasa stastu, pamatojoties uz citu bilzu secibu.
Aptaujas laika tiek paraditi visi attéli (sakartoti uz galda bérna priek§a viena
horizontala rinda no kreisas puses uz labo) un pastastits, ka uz tiem ir uzzZiméta
pasaka. Péc tam bérnam lauj mierigi apskatit attélus (bez laika ierobeZojuma). Kad
bérns ir apskatijis attélus, skolotajs var teikt: Tagad es gribétu, lai tu man pastasti So
pasaku. Pasaka sakas Seit... (norada uz pirmo attélu).

Nakamaja testa dala bérnam tiek teikts: Un tagad es tev pastastiSu So pasaku. Loti
uzmanigi klausies So stastu un centies visu atceréties. Un, kad es beigSu, es
gribésu, lai art tu pastasti man So stastu. Tad nolasiet "Putninu stastu" vai "Kazlénu
stastu" un palGdziet bérnam to izstastit.

4. Rezultatu interpretacija:

Kad skolotajs vai izglitibas atbalsta specialists veic vizualo stimulu uzdevumu ar
bérniem ar disleksiju, interpretéjot rezultatus, janem véra vairaki aspekti:

e |zpratne: Ir svarigi parbaudit, vai bérns ir pareizi sapratis uzdevumu un stastu.
Ja ir kads parpratums vai neskaidriba, tas var ietekmét bérna spéju precizi
izstastit vai parlasit stastu.

e Stastijuma saskaniba: Skolotajam/specialistam jaseko [1dzi stasta visparégjai
saskanotibai. Bé€rniem ar disleksiju var bat gratibas sakartot savas domas un
izteikties saskanoti. Ja stastam nav skaidra sakuma, vidus un beigdm vai ja
taja ir kadas nekonsekvences vai nelogiski Iécieni, tas var liecinat par
gratibam ar stastijuma saskanibu.

e \Vardnica: Skolotajam japievér§ uzmaniba bérna vardu krajumam un vardu
izvélei. Bérniem ar disleksiju var but gratibas lasit un rakstit, kas var ietekmét
vardu krajuma apguvi. Ja bérns izmanto vienkarSus vai nepiemérotus vardus,
lai aprakstitu notikumus vai darbibas, tas var liecinat par gratibam ar vardu
krajumu.



e Teikuma struktura: Bérniem ar disleksiju var bat gratibas veidot gramatiski
pareizus teikumus. Skolotajam japarbauda, vai nav gramatisku kludu vai
nepilnigu teikumu.

e Atmina: Skolotajam vai citiem specialistiem bdtu janovérté bérna atmina,
uzdodot jautajumus par stastu. Bérniem ar disleksiju var bat gratibas
atceréties detalas vai atceréties notikumus pareiza seciba.

Nemot véra Sos aspektus, ir iesp&jams precizak novertét bérna disleksiju. Ir svarigi
atzimét, ka Sis uzdevums nav galigais disleksijas diagnostikas instruments, bet gan
dala no plasaka novéertéSanas procesa, kas ietver citus testus un novértéjumus.

5. Atslegas vardi:
Nepilnigs un atkartots teksts.

6. Saites papildus informacijai:
1. Creative Kids piedava virkni tieSsaistes makslas darbnicu bérniem, tostarp

seminarus  par  vizualiem  stimuliem.  Apmeklgjiet vietni  Seit:
https://www.creativekidsart.org/

2. Artful Parent piedava dazadus resursus un aktivitates, lai bérni varétu izpétit
un iesaistities maksla, tostarp seminarus par vizualiem stimuliem. Apmeklgjiet
vietni Seit:_https://www.artfulparent.com/

Riks 4:
1. Nosaukums: Ka atpazit disleksijas pazimes?
2. Izmantojot So riku varat noteikt iesp&jamu disleksiju.
Disleksija parasti izpauzas ap to laiku, kad bérns sak macities lasit un rakstit.

3. Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku:

Parasti bérnam ar disleksiju ir So Tpasibu kombinacija.

Apgalvojums Ja Né

Bérns izvairas lasit;

IzlikSanas, ka lasa (parasti bérns izliekas, ka lasa gramatu, kas
vinam acimredzami ir parak grata);

Nespéj pastastit vai runat par lasitajam gramatam,;

Grati izteikt domas rakstiski (rakstiskas atbildes uz jautajumiem
parasti ir |oti 1sas);

Jus pamanat lielu atSkirtbu starp to, ka bérns izsaka savas domas
mutiski un rakstiski (vind/vina spé€j diskutét, bet vina/vinas rakstiska
atbilde ir nepilniga un parasti atkartojas);



https://www.creativekidsart.org/
https://www.creativekidsart.org/
https://www.artfulparent.com/

Bérns ir sasprindzinats, kad nakas izpildit ar lasiSanu saistitus
uzdevumus;

Gratibas saprast rakstiskus uzdevumus un noradijumus;

|zvairas no skolas apmekléSanas (biezi siGdzas par galvassapém un
védera sapem, lai paliktu majas);

Visparéjas koncentréSanas un uzvedibas problémas (pieméram, [oti
biezi 10dz iet uz tualeti, skola vienmér izskatas nemierigs);

Pastavigi uztraucas, kad runa ir par skolu;

levérojami sliktaki sasniegumi matematika, ja tiek ieklauti uzdevumi,
kas prasa lasiSanu;

Ir gratibas lasit jaunus vardus skali;

Ir gratibas izrunat vardus;

Gratibas apgdt jaunas valodas.

KOPA

4. Rezultatu interpretacija:
Ja sava bérna atpazistat vairakas no Sim pazimém un simptomiem, savlaicigi
vérsieties pie specialistiem un iesaistieties konsekventa un mérktieciga darba ar
bérnu.

5. Atslegas vardi:
Uztvere, sp€jas, Tpasas vajadzibas.

6. Saites papildus informacijai:

1. Rika Riordana "Lightning thief": §T populara gramatu sérija ir lieliska izvéle
bérniem ar disleksiju, jo tas galvenais varonis ar disleksiju atklaj, ka vins ir
pusdievs. Autoram pasam ir disleksija, un vin$ ir atklati runajis par savu
pieredzi ar So diagnozi.

2. Dzefa Kinnija (Jeff Kinney) "The Diary of a Wimpy Kid": $aja humoristiskaja un
saistoSaja gramatu sérija ir ilustracijas un formats, kas ir viegli lasams
bérniem ar disleksiju. Gramatas skar arl témas par draudzibu, gimeni un
ieklauSanos sabiedriba, kas ir saistoSas daudziem bérniem.

3. Rick Riordan "Percy Jackson and the Olympians": ST spraigd un aizraujo$a
gramatu sérija stasta par disleksiska pusdieva piedzivojumiem un ir lieliska
izvéle bérniem ar disleksiju, kuriem patik darbiba un piedzivojumi.



