Gadijuma izpéte 11 (Neverbalie macibu traucéjumi)

Neverbalie macibu traucéjumi (NLD) ir neirologisks stavoklis, kas ietekmé cilvéka spéju
interpretét un izmantot neverbalos signalus, pieméram, kermena valodu, sejas izteiksmi un
balss toni. Cilvékiem ar NLD var bt gratibas ar telpisko apzinu, vizuali telpisko apstradi un
smalko motoriku. Viniem var bat gratibas art ar socialajam prasmém, abstrakto domasanu
un izpildfunkcijam, kas ietver tadas prasmes ka uzdevumu planosana, organiz€Sana un
prioritaSu noteikSana.

Apraksts: Aistei, astonus gadus vecai meitenei, ir nevéléSanas un nespéja izpétit jaunas
lietas, un vinai ir gratibas noturét lidzsvaru. Vinai trokst paSparliecinatibas un uzvedibas
prasmju jaunas situacijas. Gratibas saskarsmé un lemumu pienemsana. Nespéj aptvert
kopéjo ainu macibu stundas, un tai ir gratibas izprast telpiskas sakaribas un attiecibas.
Dusmu Iekmes. Empatijas trikums, garastavokl|a svarstibas, trauksme, depresija, bailiga
vai trauksmaina reakcija uz parmainam. Meitene biezi jutas apjukusi un traucéta, un Sis
stavoklis var izpausties uzvediba ka uzmanibas deficita hiperaktivitates traucé&jumi. Vina
var uzdot jautajumus, kas nav saistiti ar macibu vai saskarsmes kontekstu, jo vinai ir
gratibas saprast So kontekstu. Vina biezi vardiski komenté savas neverbalas darbibas, it
ka pati sev palidzétu tas veikt. Vina sp€j brivi runat, bet vinas runa trakst uzsvara un
kopskata izjatas, vina pievers parak lielu uzmanibu detalam, un vina nejtt citu cilvéku
neverbalas reakcijas uz savu runu. Vinai ir daudz faktologisko zinasanu, bet vinai ir
gratibas tas piemérot jaunas situacijas, visparinat un risinat problémas.

Atslegas vardi: vizuali telpiskas spéjas, visparinasana, socialas un macibu gratibas,
vizuali telpiskas spéjas, neveikliba, neverbala komunikacija, simboli un Zesti.

Riks 1

1. Nosaukums: Ka atpazit neverbalos méacibu traucéjumus?

2. Izmantojot So riku varat atpazit neverbalos macibu traucé&jumus.

Zemak uzskaititas dazas pazimes un simptomi, kas var liecinat par NVLD:

e Gritibas socialaja saskarsmé. Var buat problematiski saprast neverbalos signalus,
pieméram, kermena valodu un sejas izteiksmi. Vai dibinat un uzturét draudzibu,
interpretét sarkasmu un humoru, ka art uztvert socialos signalus grupas situacijas.

e Lai gan bérniem ar NVLD var bat gratibas ar neverbalo komunikaciju un vizuali
telpisko apstradi, viniem piemit spécigas verbalas spéjas, pieméram, plass vardu
krajums, attistita gramatika un teicama lasitprasme.

e Bérniem ar NVLD var bat gratibas ar vizuali telpiskajam prasmém, pieméram, lasit
kartes un saprast geometriskas formas, k& ari gratibas ar vizualo organizaciju un
uzdevumu veikSanu, kas ietver vairakus solus vai prasa planosanu uz priekSu.

e Uz NVLD norada art gratibas ar izpildfunkciju prasmém, pieméram, planosanu,
organizésanu, laika planosanu un problému risinasanu.



e Sarezgijumi armt matematika un dabaszinatnés, jo Tpasi uzdevumos, kas saistiti ar
vizuali telpiskajam prasmém ir iespéjama NVLD pazime.

3. Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku:
Lai novértétu, vai bérniem ir neverbalie macibu traucéjumi (NVLD), var izmantot vairakus
uzdevumus. Seit ir daZi pieméri:

e Blocinu dizaina uzdevums ietver to, ka bérns sakarto blokus, lai tie atbilstu kadam
paraugam vai dizainam. Bérniem ar NVLD var rasties grutibas veikt So uzdevumu,
jo viniem ir gratibas ar vizuali telpisko apstradi.

e Vizuali motoriskas integracijas uzdevuma bérns, izmantojot papiru un zimuli, kopé
virkni figlru vai ziméjumu. Bérniem ar NVLD var rasties gratibas ar So uzdevumu,
jo viniem ir gratibas ar vizuali telpisko apstradi un vizuali motorisko integraciju.

e Trases veidoSanas uzdevuma bérns secigi savieno virkni punktu ar cipariem vai
burtiem vai bez tiem, lai tos vaditu. Bérniem ar NVLD var rasties gratibas ar So
uzdevumu, jo viniem ir gratibas ar vizuali telpisko apstradi un izpildfunkciju.

e Pulkstena ziméSanas uzdevuma bérns zimé pulksteni un nosaka pulkstena
raditdjus uz konkrétu laiku. Bérniem ar NVLD var rasties gratibas veikt So
uzdevumu, jo viniem ir gratibas ar vizuali telpisko apstradi un izpildfunkcijam.

e Vizualas atminas uzdevuma bérns apluko attélu vai att€lu sériju un péc tam no
atminas atceras detalas. Bérniem ar NVLD var rasties problémas ar $o uzdevumu,
jo viniem ir gratibas ar vizuali telpisko apstradi un darba atminu.

Lak pulkstena ziméSanas uzdevuma piemers:

Saja pieméra bérnam tiek ligts uzzimét pulkstena ciparnicu un péc tam iestatit pulkstena
raditajus uz konkrétu laiku, pieméram, 10.30. Vértétajs var lugt bérnam uzzimét art citas
specifiskas detalas, pieméram, ciparus uz pulkstena ciparnicas vai stundas un mindtes
raditajus.

4. Rezultatu interpretacija:
Veértétajam zimé&jums janovérté, pamatojoties uz Tpasiem kritérijiem, pieméram, pulkstena
ciparnicas precizitati, pareizu raditaju izvietojumu un citu detalu ieklauSanu. Papildus
pulkstena ciparnicas precizitatei, pareizai raditaju izvietoSanai un citu detalu ieklausanai ir
vairaki citi faktori, kurus vertétajs var apsvert, piesSkirot punktus pulkstena ziméSanas
uzdevumam. Sie faktori var atSkirties atkariba no vértéSanas mérka un izmantotajiem
konkrétajiem kritérijiem. Seit ir dazi pieméri:
e Lielums un proporcijas: Vértétajs var aplikot pulkstena ciparnicas un rokturu izméru
un proporcijas, lai parliecinatos, ka tie ir proporcionali viens otram un kopé&jam
ZiImé&jumam.



5.

Telpiska organizacija: Novértétajs var aplukot ciparu un ciparnicu izvietojumu un
attalumus starp cipariem un rokas pulkstena ciparnicam, lai noteiktu, vai bérns labi
izprot telpisko organizaciju.

Konceptuala izpratne: Vertétajs var parbaudit bérna spéju saprast laika jédzienu,
pieméram, vai bérns pareizi iestatijis raditajus uz noteiktu laiku.

IzpildfunkcionéSana: Vertétajs var parbaudit bérna spéju planot un organizét savu
darbu, ka art izmantot darba atminu un noturét uzmanibu uzdevuma izpildes laika.

Atslégas vardi:

NVLD, macibu traucéjumi.

6.

Saites papildus informacijai:

Skatiet S1s saites papildus informacijai par neverbalajiem macibu traucéjumiem (NVLD):

1.

Understood.org: Izpratne par neverbalajiem macibu traucé&jumiem:
https://www.understood.org/articles/en/nonverbal-learning-disabilities

Bérna prata institlts: Neverbalie macibu traucéjumi (NVLD):
https://childmind.or ide/nonverbal-learning-disorder-nvl

Amerikas psihologijas asociacija: Bérni un neverbalie macibu traucéjumi:
https://www.apa.org/topics/learning/nonverbal

Nacionalais macisanas traucéjumu centrs: Neverbalie macibu traucejumi:
https://www.ncld.org/types-learning-disabilities/nonverbal-learning-disabilities/

LD Online: Neverbalie macibu traucéjumi:
https://www.ldonline.org/article/Nonverbal Learning Disabilities
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