Gadijuma izpéte 13

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumi ("ADHD") ir neirologiski attistibas
traucéjumi, ko raksturo uzmanibas trikums, hiperaktivitate un impulsivitate, kas ir
izplatita, traucejoSa vairadkos kontekstos un neatbilstoS8a vecumam. ADHD
simptomus izraisa izpildfunkciju disfunkcija, un emocionala disregulacija biezi tiek
uzskatita par vienu no galvenajiem simptomiem. Bérniem uzmanibas
koncentréSanas problémas var izraisit sliktus sasniegumus skola.

Apraksts: Aktivajam, astonus gadus vecajam zénam patik skraidit pa gaiteniem
kopa ar draugiem un vienatné, un vin$ nelabprat iesaistas klusakas aktivitatés, jo ir
loti izklaidigs un reagé uz sveSiem trokSniem. Macibu stundas vin$ parasti vélas
runat par témam, kas nav saistitas ar macibu vielu, un vinam ir gratibas koncentrét
uzmanibu mérktiecigai darbibai. Vins uz klasi atnes rotallietas, lai ar tam rotalatos un
pievérstu sev uzmanibu. Saskaroties ar gratibam, vinam patik izradit bezpalidzibas
sajutu, ka vinam ir parak grati, ka vinam ir parak daudz jaraksta vai jalasa parak gari
teksti utt. Sada gadijuma ir noderigi paliglidzekli, piemé&ram, kaulins, ko ving met, lai
izlemtu, cik daudz teikumu vinam pasam ir jalasa vai jaraksta.

Atslégas vardi: hiperaktivitate, uzmanibas traucé&jumi.

Riks 1
1. Nosaukums: Skolénu ar AAD atpaziSana

2. Izmantojot So riku var apkopot informaciju par skoléna uzvedibu un identificét
problémas, kas rada maciSanas grutibas.

3. Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: atziméjiet iezimes (Ja
/ N&), ko pamanat noveérojama skoléna uzvediba.

lezimes Ja Née
Gratibas nosédét viena vieta, skoléns nervozeé krésla
Studentam atri apnik aktivitates
Izkliedéta uzmaniba
Visparéjs nemiers
Trauksme
Atminas traucéjumi
Biezas un intensivas emocionalas svarstibas
Gratibas ievérot noradijumus
Zema tolerance pret cilvékiem, situacijam
Students nedzird vai, Skiet, ka neiesaistas klausisanas procesa
BieZi vien ir steiga atbildéet uz jautajumiem, lai gan jautajums vel
nav uzdots
Vajas ricibas planoSanas prasmes
Nepacietiba




Atri dusmojas, zaudé savaldibu

Gratibas izpildit uzdevumus

Students runa atri, neapstajoties, grati partraukt

Emocionalie uzliesmojumi

Nestabilas emocionalas attiecibas

BieZi iesaistas fiziski bistamas darbibas, nedomajot par sekam
Méedz pazaudét/nolikt personigas mantas/macibu lidzek|us
Grati dabadt kartu spélém utt.

Gratibas koncentréties uz noteiktiem uzdevumiem vai spélét
spéles

4. Rezultatu interpretacija: ja tikai dazus apgalvojumus (no 1 Iidz 7) esat atziméjis
ar "Ja", ir véerts runat ar skoléna vecakiem un turpinat skoléna novérosanu.

Ja esat atzimeéjusi vairak neka 7 apgalvojumus ailé "Ja", mekl€jiet profesionalu
padomu, iesaistiet skoléna vecakus un parrunajiet skoléna uzvedibu un gratibas.
Saja gadijuma |oti svarigs ir komandas darbs.

5. Atslegas vardi: hiperaktivitate, emocijas, planoSanas prasmes, izklaidiba,
koncentréSanas spéjas.

6. Saites papildu informacijai

http://www.bendraamziai.lt/?Page=109&Vp=315&lang=

https://www.bernardinai.lt/2014-10-23-hiperaktyvus-vaikas-mokyvkloje-kaip-elatis-teva
ms-ir-mokytojams/

Riks 2
1. Nosaukums: Tests “Maja-koks-cilvéks”

2. Izmantojot So riku var mérit dazadus personibas aspektus. Testa dalibniekiem
tiek lGgts uzzimét maju, koku un cilvéku. So zZimé&jumu interpretacija tiek izmantota,
lai izveidotu priekSstatu par personas kognitivo, emocionalo un socialo
funkcionéSanu. Testu izmanto kliniskie psihologi, ergoterapeiti un pedagogi. To
izmanto arm ka dalu no vairakiem personibas un intelekta testiem, tostarp RorSaha,
TAT un WAIS, ka personibas novértéSanas Iidzekli. Turklat HTP tests ir efektivs
[Tdzeklis, lai novértétu smadzenu bojajumus pacientiem ar Sizofréniju.

3. Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Maja-koks-cilvéks
tests aiznem videji 150 mindtes. Terapeiti (skolotaji) var izvéléties starp viena posma
testu, kura zimésanai izmanto zimuli vai kritinu, un divu posmu testu, kura pirmaja
posma izmanto kritinu, bet otraja - zimuli. Katram posmam ir divas dalas, kur
pirmajam neverbalajam un radoSajam posmam seko strukturétais, verbalais posms.
Testa dalibniekiem ir uzdots uz atseviSkam papira lapam péc iespé&jas precizak
uzzimét maju, koku un cilvéku. P&c tam viniem uzdod vairakus jautajumus par
ziméjumiem. Buck ierosinaja 60 jautajumu sarakstu, tomér apmacitie testu veicgji
var brivi veidot savus variantus un uzdot papildjautajumus.


http://www.bendraamziai.lt/?Page=109&Vp=315&lang=
https://www.bernardinai.lt/2014-10-23-hiperaktyvus-vaikas-mokykloje-kaip-elgtis-tevams-ir-mokytojams/
https://www.bernardinai.lt/2014-10-23-hiperaktyvus-vaikas-mokykloje-kaip-elgtis-tevams-ir-mokytojams/

Seit ir dazi pieméri jautajumiem, kas varétu tikt uzdoti:

e Kas dzivo maja?

e \Vai cilveki maju apmeklé?
e Vaita ir laimiga maja?

e No ka maja ir veidota?

e Kas notiek majas iekSiene?

Koks:

Kada veida koks tas ir?
Cik vecs ir koks?

Kads ir gadalaiks?

Vai koks ir dzivs?

Kurs laista koku?

Cilveks:

Kas ir cilvéks?

Cik vecs ir cilvéks?

Ka tas cilvéks jatas?
Vai cilvéks ir laimigs?
Ko cilvékam patik darit?

Péc tam, kad respondenti ir atbildéjusi uz jautajumiem, vinu zimé&jumi tiek analizéti
un interpretéti.

4. Rezultatu interpretacija: majas-koka-cilvéka tests ir balstits uz domu, ka
zimé&jumi atspogulo jutas. Ziméjuma detalas tiek uzskatitas par dazadu personibas
iezimju attélojumu.

Majas zimésana

Maja uzskatama par respondenta gimenes attiecibu un gimenes vértibu izpausmi.
e Jumts apzimé individa intelektualo pusi un garigo dzivi.
e Sienas var but saistitas ar testa dalibnieka rakstura spéku.

e Durvis un logi atspogulo individa attiecibas ar arpasauli un socialas
integracijas limeni.

Koka zimésana

Tiek uzskatits, ka koks liecina par dzilakajiem, neapzinatajiem personibas
aspektiem.

e Saknes var paradit socialas saiknes pakapi. Koks bez zariem norada,
pieméram, ka personai ir maz kontaktu ar citiem.

e Stumbrs bieZi tiek uzskatits par iek$&ja spéka attélojumu.

e Koka vainags apzimé idejas, domas un pasapzinu.



Cilveka zimésana
Persona simbolizé idealo sevi un savas socialas mijiedarbibas.

e Galva simbolizé intelektu, komunikaciju un iztéli.
e Acis norada uz pasaules uztveri.
e Rokas sniedz informaciju par afektivitati un agresivitati.

Ir vairaki citi ziméjumu aspekti, kurus terapeiti nem véra, analiz&éjot HTP testus:
Objektu izmeri

Tiek uzskatits, ka zim&juma attéloto objektu izméri norada uz pasvértéjuma un
parliecibas Ilimeni. Pieméram, Joti maza maja varétu liecinat par individa
neapmierinatibu ar dzivi majas.

Detalizacijas limenis

Detalizacijas Iimenis ir vél viens faktors, kas atklaj respondenta personibu,
izmantojot ziméjumu. Loti detalizéta seja var noradit uz nepiecieSamibu paradit sevi
labveéliga socialaja gaisma. Gluzi pretéji, attéli, kuros trikst detalu, biezi norada uz
depresiju.

Objektu atrasanas vieta

Objektu atrasanas vietai lapa arT ir nozime. Ziméjumi, kas atrodas tuvu lapas augsai,
tiek uzskatiti par saistitiem ar sapniem un iztéli, savukart apaksa esosie ir saistiti ar
fizisko pasauli. ZIméjums lapas labaja pusé ir saistits ar nakotni, centrs ir saistits ar
tagadni un pa kreisi ar pagatni.

Triepieni un linijas

Savukart triepienu un Iiniju spiediens, stingriba un blivums norada uz apnémibu un
spé€ju pienemt lemumus. Divreiz uzvilkta viena un ta pati Iinija liecina par nedroSibu,

neapmierinatibu vai perfekcionismu. Savukart emocionalo spéku, augstu pascienu
un parliecibu par sevi atspogulo Iiniju stingriba.

Testa kartotaja attieksme

Papildus visiem iepriekS minétajiem elementiem terapeiti ziméSanas laika nem véera
ar1 testa kartotaja attieksmi, vardus un Zestus. Testa analizé tiek nemta véra jebkura
neapmierinatibas, dusmu vai apmierinatibas izpausme.

5. Atslegas vardi: kognitivais, emocionalais, socialais stavoklis.
6. Saites papildu informacijai

Video YouTube: https://practicalpie.com/house-person-tree-test/



https://practicalpie.com/house-person-tree-test/

Riks 3

1. Nosaukums: Tove Krogh kontrolétas ziméSanas novéroSana akadémisko
sasniegumu prognozésanai

Piemérs. Bérna ar psihologiskam, emocionalam parmaipnam un macisanas gratibam
ziméSana
2. Izmantojot So riku, lai ziméSanas procesa varétu novérot bérna uzvedibu un
dokumentét bérna interpretaciju par ziméjumu. Tas var sniegt vértigu ieskatu bérna

domasanas procesos un iztélé, ka arT palidzét noteikt jomas, kuras ir jaattistds un
jauzlabo.

3. Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: kad bérnam tiek
iedots papirs un zimulis un pateikts "uzzimé to, kas tev tiks pateikts, bet tikai vienu
reizi", tas prasa atri saprast un interpretét vardisko informaciju un parveérst to vizuala
attélojuma.

Uzziméjiet bumbu lapas centra,

Novelciet ITniju no bumbinas I1dz vienam lapas starim,
Ziméjiet linijas no bumbinas lidz citiem lapas sturiem,
Ziméjiet linijas uz paréjam lapas malam.

Esam sanémusi telpas:

e |zvélieties vienu no istabam. Ziméjiet tris linijas, bet tam jabut dazada
garuma.

Izvélieties citu istabu. Uzziméjiet taja tris trisstarus. Vidéjam jabut mazakajam.
Uzziméjiet Cetrus kvadratus. Pédéjam jabat lielakajam.

Uzziméjiet Cetrus aplus. Diviem no tiem jabat vienada izméra. Atziméjiet tos
pasus ar krustinu.

Uzzimejiet abeli. Uz koka ir tris aboli, bet uz zemes - pieci.



e Uzzimé maju. Majai ir durvis, tris logi, uz jumta skurstenis ar dimiem, pie
majas karogs, spid saule.
lzvélieties citu istabu. Uzziméjiet taja cilveku.
Pedeja istaba uzzime kaki.

4. Rezultatu interpretacija:
Sis zZIméjums var palidzét noteikt:

Centra, stlru un malu apzinasanas

Spéja atskirt un atpazit geometriskas formas un izprast to saistibu
Matematiskas prasmes

Motoriku un prasmi turét zimuli

Attéla uzziméta persona parstav bérna inteligenci un radoSumu

Attéla uzzimétais kakis simbolizé bérna novéroSanas spé€jas, uzmanibu
detalam un atminu.

5. Atslégas vardi: Apzina, prasmes, inteligence, radoSums, uzmaniba, atmina.



