Gadijuma izpéte 4

Sistematiski traucéjosa uzvediba (Disruptive behaviour disorder) ir garigas veselibas
traucéjumu veids, ko raksturo pastavigi traucejoSa, izaicinoSa vai agresiva uzvediba,
kas biezi parkapj citu cilvéku tiesibas. DBD ietver divus galvenos veidus: Opozicionali
izaicino8i traucéjumi (ODD) un uzvedibas traucéjumi (CD). DBD var ievérojami
pasliktinat personas socialo un akadémisko funkcionéSanu, un bieZi vien ir
nepiecieSama arstéSana, kas var ietvert terapiju, medikamentu lietoSanu vai abu veidu
kombinaciju.

Apraksts: Dzeina ir 10 gadus veca meitene, kura macas 5. klasé. Vina tika
nosutita pie skolas konsultanta, jo pastavigi slikti uzvedas klasé. Dzeina cinas ar
klases noteikumu ievéroSanu un ir izaicinoSa, ka arT nicinoSa pret skolotajiem un
klasesbiedriem. Neraugoties uz vairakkartéju iejaukSanos, DZeinas uzvediba nav
uzlabojusies, un vinas vecaki ir paudusi bazas par vinas panakumiem macibas
un socialajam attiecibam nakotné.

Atslégas vardi: slikta uzvediba/ intervence/ nepaklausanas.

1. riks Sistematiski traucejosai uzvedibai (DBD)

1.
2.
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Nosaukums: Vecaku/skolotaju DBD vértéjuma skala (drukajama PDF lapa)
Izmantojot So riku, varat noteikt, vai bérns atbilst simptomu kritérijiem DSM
IV diagnozeém: uzmanibas deficita/hiperaktivitates traucéjumi, ODC vai
uzvedibas traucéjumi, ko méra péc DBD vecaku/skolotaju vértéSanas skalas.
Noradijumi / Metodologija / leteikumi, ka izmantot riku: parbaudiet kolonnu,
kas vislabak raksturo bérnu, un izpildiet punktu skaitiSanas noradijumus.
Rezultatu interpretacija: 7. metode: saskaitiet to simptomu skaitu, kurus vecaks
vai skolotajs katra no turpmak minétajam kategorijam ir apstiprinajis "diezgan
lielda méra" vai "[oti liela méra": levérojiet, ka papildus simptomu skaitam
janoverté art trauceéjumi un citi kritériji. 2. metode: izmantojot faktoru raditajus, lai
noteiktu, ka bérna raditaji ir salidzinami ar normativajiem datiem, apréekiniet
vidéjo vértejumu katra faktora elementiem (uzskaititi turpmak), izmantojot $adu
vértéjumu: Nekad = 0, Reti = 1, DaZreiz = 2, BieZi = 3. Péc tam, izmantojot
informaciju no pievienotas normu tabulas, nosakiet, kura vieta bérns atrodas
salidzinajuma ar citiem bérniem.

Atslégas vardi: DBD/Disruptive behaviour disorders/ADHD/ODD/CD

Papildus informaciju atradisiet Seit:

https://ccf .fiu.edu/research/_assets/dbd-rating-scale.pdf
https://www.psychtools.info/dbdrs/
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/ijamh-2017-0134/html|


https://ccf.fiu.edu/research/_assets/dbd-rating-scale.pdf
https://www.psychtools.info/dbdrs/
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/ijamh-2017-0134/html

Vecaku/Skolotaja DBD Vertésanas skala

Bérna vards: Veidlapu aizpildija:

Klase: DzimSanas Dzimums:
datums:

Datums

Parbaudiet kolonnu, kas vislabak raksturo Jusu/So bérnu. Lidzu, rakstiet NA pie

visam vienibam, uz kuram nezinat atbildi.

Nekad

Reti

Dazreiz

Biezi

1. partrauc vai iejaucas starpa (pieméram, sarunas
vai spelés)

2. ir aizbédzis no majam pa nakti vismaz divas
reizes, dzivojot pie vecakiem vai aizbildniem (vai
vienu reizi un uz ilgu laika posmu)

3. stridas ar pieaugusajiem

4. melo, lai iegutu preces vai pakalpojumus vai
izvairttos no saistibam (t.i., "pret" citiem)

5. uzsak fiziskus kautinus ar citiem savas gimenes
locekliem

6. ir bijis fiziski nezehgs pret cilvékiem

7. runa parmeérigi daudz

8. ir nozadzis nenozimigas veértibas, nesaskaroties
ar upuri (pieméram, zadziba veikala, bet
nesalauzot un neiek|ustot; viltoSana)

9. viegli pazaudé uzmanibu dé| sveSiem stimuliem

10. iesaistas fiziski bistamas darbibas, nedomajot
par iespéjamam sekam (ar tiSu nodomu
savainoties)

11. kavé skolu, sakot jau no 13 gadu vecuma

12. nervozé un svaidas ar rokam vai kajam, vai
didas sédeklt

13. ir spitigs vai atriebigs

14. lamajas vai lieto nekitru valodu




15. vaino citus savas kludas vai nepareiza
uzvediba

16. ir apzinati iznicinajis citu Tpasumu (saplésot,
nograujot, nodedzinot utt.)

17. aktivi pretojas vai atsakas izpildit pieauguso
prasibas vai noteikumus

18. Skiet, ka neklausas, kad ar vinu tieSi runa

19. dod atbildes, pirms jautajumi ir pabeigti

20. uzsak fiziskus kautinus ar citiem, kas nedzivo
vina majsaimnieciba (piem., vienaudziem skola vai
apkartné)

21. pariet no vienas nepabeigtas darbibas uz citu

22. ir gratibas klusi spéléties vai iesaistities briva
laika pavadiSanas aktivitatés

23. nepievers Tpasu uzmanibu detalam vai pielauj
neuzmanibas k|lidas macibu darba vai citas
darbibas

24. ir dusmigs un aizvainots

25. pamet savu sédvietu klasé vai citas situacijas,
kad ir jaséz

26. ir viegli aizkaitinams vai jutigs

27. nepilda noradijumus un nepabeidz skolas vai
majas darbus (nevis dé| opozicionaras izturéSanas
vai noradijumu neizpratnes dél)

28. zaudé savaldibu

29. ir gratibas noturét uzmanibu uzdevumos vai
spélu aktivitatés

30. ir problémas, gaidot savu kartu

31. ir piespiedis kadu iesaistities seksuala darbiba

32. iebiedé un draudé citiem

33. pastavigi kustas un darbojas “mehaniski”

34. pazaudé uzdevumiem vai aktivitatém
nepiecieSamas lietas (pieméram, rotallietas,
skolas uzdevumus, zimul|us, gramatas vai
instrumentus)

35. parmerigi skraida vai kapj augstumos,
situacijas, kuras tas ir nepiemeéroti (liekas
nemierigs)




36. ir bijis fiziski cietsirdigs pret dzivniekiem

37. izvairas vai nevélas veikt uzdevumus, kas
prasa ilgstoSu garigu piepuli (pieméram, skolas vai
majas darbi)

38. uzturas ara nakiti, neskatoties uz vecaku
aizliegumiem, sakot no 13 gadu vecuma

39. apzinati kaitina cilvékus

40. ir zadzis, saskaroties ar upuri (pieméram,
laupiSana, maka izlaupisana, izspieSana)

41. ir apzinati iesaistijies dedzinasana ar noluku
nodarit nopietnus bojajumus

42. ir gratibas organizét uzdevumus un aktivitates

43. ir ielauzies kada cita maja, €éka vai automasina

44 ir aizmarsigs ikdienas darbibas

45. ir izmantojis ieroci, kas var radit nopietnus
fiziskus bojajumus citiem (pieméram, nadju, kiegeli,
saplisusu pudeli, nazi, ieroci)

NORADIJUMI PAR TRAUCEJOSAS UZVEDIBAS TRAUCEJUMU VERTESANAS
SKALAS PUNKTU PIESKIRSANU

Ir divi veidi, ka noteikt, vai bérns atbilst uzmanibas deficita/hiperaktivitates traucé&jumu,
opozicionali izaicinoSu traucéjumu vai uzvedibas traucé&jumu DSM |V diagnozes
kritérijiem. Pirma metode ietver katra traucéjuma simptomu skaitiSanu, izmantojot
traucéjoSas uzvedibas (DBD) novértéjuma skalu. Otra metode ietver mérka bérna
faktoru punktu skaita salidzinaSanu DBD noveértéjuma skala ar noteiktajam normam.
Faktoru raditaju metode ir ieteicamaka sievieSu dzimuma bérnu diagnosticéSanai
(pieméram, izmantojot 2 SD robezu), jo simptomu skaitiSanas metode biezZi noved pie
nepietieckamas sievieSu dzimuma bérnu diagnosticéSanas. Ladzu, nemiet véra, ka 10.,
14. un 21. postenis ir no DSM-III-R un nav ieklauts DSM-IV diagnozes vértéSana.

1. metode: simptomu skaitiSana

Lai noteiktu, vai bérns atbilst DSM IV uzmanibas deficita/hiperaktivitates traucéjumu,
opozicionali izaicinoSa rakstura traucéjumu vai uzvedibas traucéjumu simptomu
kritérijiem, ko méra ar DBD vecaku/skolotaju novértéjuma skalas palidzibu, saskaitiet to
simptomu skaitu, kurus vecaki vai skolotaji katra no turpmak minétajam kategorijam ir
apstiprinajusi ar "dazreiz" vai "biezi": Nemiet véra, ka papildus simptomu skaitam
janoveérté art trauc&jumi un citi kritériji.




Uzmanibas deficita/hiperaktivitates traucejumi

Uzmanibas deficita/hiperaktivitates traucéjumi — neuzmanibas
simptomi (jautajums 9, 18, 23, 27, 29, 34, 37, 42, 44)

Lai atbilstu uzmanibas deficita/hiperaktivitates traucéjumu, parsvara
neuzmanibas tipa, krité€rijiem, 6 vai vairak elementiem jabut apstiprinatiem ar
"dazreiz" vai "biezi". Sos seSus elementus var apstiprinat skolotaja un vecaku DBD
skalas rezultati, vai arT tie var but abu vértéSanas skalu elementu kombinacija
(pieméram, 4 simptomi, kas apstiprinati skolotaja DBD, un 2 atseviski simptomi,
kas apstiprinati vecaku DBD). Vienu un to pasu simptomu nedrikst ieskaitit
divreiz, ja tas paradas abas vértéSanas skalas versijas (vecaku un skolotaja).

Uzmanibas deficita/hiperaktivitates traucéjumi —
hiperaktivitates/impulsivitates simptomi
(jautajumi 1, 7, 12, 19, 22, 25, 30, 33, 35)

Lai atbilstu uzmanibas deficita/hiperaktivitates traucéjumu, parsvara
hiperaktiva-impulsiva tipa, kritérijiem, vecaku un/vai skolotaja DBD skalas
rezultatu lapa ir jaatzimeé 6 vai vairak simptomi ar "dazreiz" vai "biezi". Ja 6 vai
vairak pozicijas ir apstiprinatas uzmanibas deficita/hiperaktivitates
traucéjumiem - neuzmaniba un 6 vai vairak pozicijas ir apstiprinatas uzmanibas
deficita/hiperaktivitates traucejumiem - hiperaktivitate/impulsivitate, tad ir
izpilditi uzmanibas deficita/hiperaktivitates traucéjumu, kombinéta tipa,
kritériji.

Daziem simptomu traucéjumiem ir jabut divas vai vairakas vidés (pieméram,
skola, majas).

Opozicijas izaicinosi traucejumi
Opozicijas izaicinoSi traucéjumi (jautajumi 3, 13, 15, 17, 24, 26, 28,
39)

Kopa 4 vai vairak vienumi ir jaapstiprina ka "dazreiz" vai "biezi" vecaku vai
skolotaja DBD skalas rezultatu lapa, lai atbilstu opozicijas izaicinosu traucéjumu
kritérijiem.

Uzvedibas traucéjumi
Uzvedibas trauc&jumi - agresija pret cilvekiem un dzivniekiem
(jautajumi 6, 20, 31, 32, 36, 40, 45)
Uzvedibas traucéjumi - ipaSuma iznicinaSana (jautajumi 16, 41)
Uzvedibas traucéjumi - viltiba vai zadziba (jautajumi 4, 8, 43)
Uzvedibas traucéjumi - nopietns noteikumu parkapums (jautajumi 2,
11, 38)

Kopuma 3 vai vairak vienumi jebkura kategorija vai jebkura kategoriju kombinacija




ir jaapstiprina ka "dazreiz" vai "biezi" vecaku vai skolotaja DBD skalas rezultatu
lapa, lai atbilstu uzvedibas traucéjumu kritérijiem.

2. metode: izmantojot faktoru raditajus divam ADHD un ODD dimensijam, skolotaju
vértéjumi par DBD ir aprakstiti Pelham et al (1992), Teacher ratings of DSMIII-R
symptoms for the disruptive behaviour disorders: Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, 31, 210-218. DSM |V kategorijas faktoru vért&jumi ir
tadi pasi ka minétaja dokumenta aprakstitajiem DSM llI-R faktoriem. Lai noteiktu, ka
bérna raditaji ir salidzinami ar normativajiem datiem, aprékiniet vidéjo vertéjumu katra
faktora posteniem (uzskaititi turpmak), izmantojot Sadu vértejumu: Nekad = 0, Reti = 1,
daZreiz = 2, biezi = 3. Péc tam, izmantojot informaciju no pievienotas normativu tabulas,
nosakiet, kura vieta bérns atrodas salidzinajuma ar citiem bérniem. Var izmantot
dazadus robezvértibas punktus (pieméram, 2 standartnovirzes virs vidgja).

Faktori
Opozicionars / izaicino$s (jautajumi 3, 13, 15, 17, 24, 26, 28, 39)
Neuzmaniba (jautajumi 9, 18, 23, 27, 29, 34, 37, 42, 44)
Impulsivitate / parmériga aktivitate (jautajumi 1, 7, 12, 19, 22, 25, 30, 33,
35)

2. riks Sistematiski traucéjosai uzvedibai (DBD)

1. Nosaukums: Lomu videospéle "Hall of Heroes"

2. Izmantojot So digitalo riku, jus varat atrast jebkuru DBD. Tas ir tapéc, ka " Hall
of Heroes" koncentréjas uz socialajam prasmém, kas ir svarigas labam
attiecibam, pieméram, komunikaciju, sadarbibu un socialo iniciativu, ka art uz
emocionalo apzinaSanos un emociju reguléSanas prasmém, kas tiesi ietekmétu
jaunie$a afektivas spéjas.

3. Noradijumi / Metodologija / leteikumi rika lieto$anai: “Hall of Heroes” ir
sociala un emocionala macibu spéle anglu valoda, kas paredzéta jaunieSiem
vecuma no 10 [idz 14 gadiem. Skoléni sak ar savu pielagojamu "supervaronu"
avataru izveidi. Driz péc tam stociskais un varonigais direktors Shields
iepazistina skolénus ar savu skolu. Skoléni tiek aicinati mijiedarboties ar
varoniem, izvéloties vienu no trim iesp&jam, kas paradas runas burbulos, kurus
var nolastt skali. Sts atbildes tiek registrétas un vélak paradas novértéjuma
zinojuma pedagogiem; skolotaju informacijas paneli ir pieejami dati par visas
grupas un individualo skolénu progresu. Skoléni var sanemt palidzibu,
noklikSkinot uz jautajuma zimes ekrana apakséja kreisaja pusé, kas vai nu
atkarto pamacibu, vai art sniedz rakstiskus noradijumus. Spélétaji progresé
[Tmenos, kas ietver maciSanos, ka nok|at pie skapiSiem, noskaidrot, kur sédét
kafejnica, ka palidzét klasesbiedriem pildit majasdarbus, un daudz ko citu. So
[Tmenu izpildei var bt nepiecieSamas no 15 lidz 35 mintatém. Dazam papildu
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darbibam ir nepiecieSamas smalkas motorikas prasmes, pieméram, orientéSanas
ar peli vai skarienpaliktni, un var but nepiecieSama papildu personala palidziba.
Skolotaji var izmantot “Hall of Heroes”, lai nostiprinatu socialas macibu
koncepcijas, skolénu pareja uz vidusskolu. lzmantojiet to pirmajas skolas
nedélas, lai orientétu izglitojamos socialajas niansés, kas viniem bus
nepiecieSamas Saja macibu gada un turpmak. Laujiet izglitojamajiem spéléet
individuali un patstavigi. Vai art projicéjiet spéli macibu laika visai grupai, lai |autu
grupai apspriest un praktizét problému risinadanas prasmes. Noskaidrojiet
skolénu iepriek$€jas zinaSanas par pareju uz citu skolu un stastus par situacijam,
kuras vini ir bijusi [Tdzigas situacijas, ka vinu avatari. Apsveriet iespé&ju izmantot
8o spéli, ka vél vienu atbalsta [Tmeni vairakam iedzivotaju grupam, kuram ir
gratibas ar socialas un emocionalas apguves jédzieniem.

Rezultatu interpretacija: Skolotaju informacijas panelis sniedz datus par visas
grupas un katra studenta progresu. Skolotaji var parbaudit atseviSku studentu vai
grupu datus, lai noskaidrotu, kur ir nepiecieSama atkartota maciSana vai noteiktu
jédzienu nostiprinasana.

Atslégvardi: SEL/Socialas emocionalas macibas/TieSsaistes riks/Interaktivs
Papildus informaciju atradisiet Seit:
https://www.hindawi.com/journals/ijcgt/2019/6981698/
https://www.youtube.com/watch?v=J-QgDftUm84
https://www.thetechedvocate.org/product-review-of-hall-of-heroes/

legustiet spéli Seit:
https://www.commonsense.org/education/reviews/hall-of-heroes



https://www.hindawi.com/journals/ijcgt/2019/6981698/
https://www.youtube.com/watch?v=J-QgDftUm84
https://www.thetechedvocate.org/product-review-of-hall-of-heroes/
https://www.commonsense.org/education/reviews/hall-of-heroes

Hey, didn't | see you over with
another kid? Did you just ditch
them to come over here?
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