Gadijuma izpéte 5

Dzimumu aizspriedumi ir sistematiska un netaisniga attieksme pret individiem,
pamatojoties uz vinu dzimumu. Tas ietver pienémumu vai spriedumu izdarisanu
par cilvékiem, pamatojoties uz vinu dzimumu, nevis uz vinu individualajam
Tpasibam, sp&jam vai nopelniem. Dzimumu aizspriedumiem var bat dazadas
formas, tostarp diskriminacija darba vai paaugstinaSanas amata, nevienlidzigs
atalgojums par vienadu darbu, stereotipu veidoSana un uzmaksanas. Dzimumu
aizspriedumi var bat apzinati vai neapzinati, un tie biezi vien ir dzili iesaknojusies
kultdras attieksmé un socialajas struktiras. Tas var radit nopietnas negativas
sekas gan individiem, gan sabiedribai kopuma, ierobezojot iespéjas un
nostiprinot nevienlidzibu.

Apraksts: ReiCela, 11 gadus veca meitene, mil automasinas un ir tikko sakusi
macibas 6. klasé. ReicCela dievina auto un labprat par tam runa! Vina vélas
draudzéties ar klasesbiedriem, kuri arT intereséjas par automasinam. Tacu
klasesbiedri, puisi, biezi vinu atstumj un neiesaistas sarunas ar vinu, sakot, ka
automasinas nav "meitenes lieta" un ka meiteném patik tikai kosmétika.
Rezultata Reicela jutas atstumta un atturéta no piedaliSanas klases diskusijas,
un ir kluvusi mazak parliecinata par savam interesém.

Atslegas vardi: dzimumu stereotipi/dzimumu aizspriedumi/izsleégSana.

3. riks Dzimumu aizspriedumu noteikSana

1.

2.

S

Nosaukums: VértéSanas riks skolotajam, lai noteiktu dzimumu aizspriedumus
klasé

Izmantojot So riku, varat parbaudit skolotaju izglitibas programmas attieciba uz
dzimumu lidztiesibu.

Noradijumi / Metodologija / leteikumi rika lietosanai: Izmantojot talak noradito
riku, izvélieties vienu macibu materialu (moduli, gramatu vai citu lasamvielu) no
skolas macibu programmas un atbildiet uz jautajumiem, kam seko pardomas un
analize.

Rezultatu interpretacija: 1zmantojiet kontrolsarakstu, lai noskaidrotu, cik labi
macibu materiali darbojas prieks abiem dzimumiem.

Atslegvardi: Dzimuma aizspriedumi/Lidztiesiba/lek|laujoSs/Kontrolsaraksts
Saites papildus informacijai:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000375869
https://www.varkeyfoundation.org/media/4459/gender-mainstreaming-toollkit-1-co
py.pdf


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000375869
https://www.varkeyfoundation.org/media/4459/gender-mainstreaming-toollkit-1-copy.pdf
https://www.varkeyfoundation.org/media/4459/gender-mainstreaming-toollkit-1-copy.pdf

Vienumi

Piezime

Stasti, gadijumu izpéte un pieméri ietver sievietes un
meitenes, virieSus un zénus, ka aktivus dalibniekus
aptuveni vienada skaita

Attélos un bildes redzamas sievietes un meitenes, ka
art virieSi un zéni, kas veic dazadas aktivitates,
neaprobezojoties tikai ar dzimumu stereotipiem

SievieSu un meitenu, virieSu un zénu uzskati ir
vienlidzigi parstavéti gan ka stasta veicéji, gan ka
autori

Ipagibas vardi, ko izmanto, lai raksturotu virie$u un
sievieSu lomas un uzvedibu, ir pozitivi un tiek lietoti
savstarpéji aizstajami

Sievietes macibu materialos ir ieklautas ka paraugi,
lTderes un vésturiskas personas

Macibu materiali atbilst skolénu ar invaliditati
vajadzibam, izmantojot daudzveidigu satura
prezentaciju un ilustracijas

Macibu materialos ir pietiekami ieklautas dazadas
sabiedribas grupas atbilstosi valodu, politiskajiem,
religiskajiem, dzimuma un invaliditates kritérijiem, cita
starpa

Sievietes un viriesi ir vienlidz attéloti ka skolu direktori,
vaditaji, Soferi, arsti, inzenieri un citos netradicionalos
darbos

Sievietes un virieSi uznemas dazadas lomas un
pienakumus, kurus var savstarpéji mainit

Materiala nav ietverti ar dzimumu saistiti vardi,
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pieméram, “priekSsédétajs”, “viesmile”, “saimniece”
utt.

Materiala saturs veicina dzimumu l1dztiesibas
principus, koncentréjoties uz cilvéktiestbam, meitenu
un zénu vienlidzigam tiesibam un citam sievieSu
tiestbam

Macibu materialos alternativi tiek izmantots “vina” vai
“vins”

SievieSu téli tiek pasniegti ka ar salidzinamam
prasmém, zinaSanam un sasniegumiem, ka virieSu
téli, un otradi




4. riks Dzimumu aizspriedumu noteikSanai

1. Nosaukums: Dzimumu aizspriedumu noteikSanas aptauja jauniem studentiem

2. Izmantojot So riku, varat uzzinat, vai klasé starp skoléniem ir dzimuma
aizspriedumi un kada statusa tie ir.

3. Noradijumi / Metodologija / leteikumi rika lietoSanai: Izdrukajiet aptaujai
pievienoto PDF failu un kopigojiet to ar klasi. Skolotaji var art izmantot
Mentimeter aplikaciju, lai veiktu So aptauju un parrunatu rezultatus reallaika ar
saviem skoléniem.

4. Rezultatu interpretacija: skatiet rezultatu karti un vaciet punktus par katru
aptauju. 10—14 punkti: dzimumu ieklaujoSa klase! 7-9 punkti: jauzlabo dzimumu
ieklausana, 0—6 punkti: bérni saskaras ar dzimumu aizspriedumiem.

5. Atslegvardi: Dzimumu neobjektivitate/Lidztiesiba/leklaujods/Raditaju karte

6. Saites papildus informacijai:
https://www.zerotolerance.org.uk/resources/Just-Like-a-Child.pdf
httos: : '~ vvoaktr/sc : ; .

VECUMS: DZIMUMS:

Ludzu, uzmanigi izlasiet Sos apgalvojumus un péc tam apvelciet, lai noraditu, ja
piekritat, nepiekritat vai neesat parliecinats. St anketa ir anonima, lidzu, aizpildiet to
godigi atbilstoSi savai parliecibai.

Zéniem matematika padodas labak neka Piekritu Nepiekritu | Neesmu
meiteném parliecinats
Meiteném lasiSana padodas labak neka Piekritu Nepiekritu | Neesmu
Zéniem parliecinats
Zéni arT raud Piekritu Nepiekritu [ Neesmu
parliecinats
Meitenes arT var bat stipras Piekritu | Nepiekritu | Neesmu
parliecinats
Zeni labi prot uzklausit Piekritu | Nepiekritu | Neesmu
parliecinats
Zeéni var k|at par medmasam Piekritu | Nepiekritu | Neesmu
parliecinats
Meitenes var k|tt par arstiem Piekritu Nepiekritu | Neesmu
parliecinats
Meiteném patik futbols Piekritu Nepiekritu | Neesmu
parliecinats
Majas darbi ir sievietes pienakums Piekritu Nepiekritu | Neesmu



https://www.zerotolerance.org.uk/resources/Just-Like-a-Child.pdf
https://education.gov.scot/media/vvogktrj/sci38-primary-action-guide.pdf

parliecinats

Meitenes ar1 raud Piekritu Nepiekritu | Neesmu
parliecinats

Viriesi ir majas “galva” Piekritu | Nepiekritu | Neesmu
parliecinats

Meiteném var bat |oti 1si mati Piekritu Nepiekritu | Neesmu
parliecinats

Zéni var valkat roza drébes Piekritu Nepiekritu [ Neesmu
parliecinats

Zéni var valkat kleitas Piekritu Nepiekritu | Neesmu
parliecinats

REZULTATU LAPA Piekritu Nepiekritu | Neesmu
parliecinats

Zéniem matematika padodas labak neka 0 1 0

meiteném

Meiteném lasiSana padodas labak neka 0 1 0

zéniem

Zeéni art raud 1 0 0

Meitenes arT var but stipras 1 0 0

Zeni labi prot uzklausit 1 0 0

Zeni var klat par medmasam 1 0 0

Meitenes var k|ut par arstiem 1 0 0

Meiteném patik futbols 1 0 0

Majas darbi ir sievietes pienakums 0 1 0

Meitenes arT raud 1 0 0

VirieSi ir majas “galva” 0 1 0

Meiteném var bat |oti 1si mati 1 0 0

Zeéni var valkat roza drébes 1 0 0

Zeni var valkat kleitas 1 0 0

10-14 punkti - dzimumu ieklaujoSa klase!
7-9 punkti - jauzlabo dzimumu integracija

0-6 punkti - bérni saskaras ar dzimumu aizspriedumiem




