Gadijuma izpéte 8 (Uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumi)

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms (ADHD) ir stavoklis, kas ietekmé
cilveku uzvedibu. Cilveki ar ADHD var Skist nemierigi, viniem var buat gratibas
koncentréties un vini var rikoties impulsivi. ADHD simptomus parasti pamana agrina
vecuma, un tie var klat pamanamaki, kad mainas bérna apstakli, pieméram, kad vins
sak iet skola.

Apraksts: DzZons ir 9 gadus vecs 4. klases skoléns. Vinam ir diagnosticéts
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms (ADHD), un vinam ir lasiSanas
gratibas. Vins saskaras ari ar socialam un rasu izaicinajumiem, jo vins ir viens no
retajiem skolas dazadu adas krasu skoléniem un dazkart saskaras ar diskriminaciju
no vienaudzZu puses.

Fiziskas problémas: DZzonam ir bijusi astma, un vinam ir nosliece uz alergijam, kas
var ietekmét vina elpoSanu un koncentrésanos klasé. Vinam ir art vaja sika motorika,
tapéc vinam ir grati rakstit un veikt uzdevumus, kas prasa veiklibu.
Mentalas/kognitivas problémas: DZonam ir gratibas ar izpildfunkciju prasmém, un
vinam ir probléemas ar organizéSanu, planoSanu un prioritaSu noteikSanu. Vinam ir
gratibas art ar atminas noturéSanu un atceréSanos.

Uzvedibas/emocionalas problémas: DZonam ir tendence rikoties impulsivi, un vins
var klut traucejoSs klasé. Vin$ var arT viegli klit neapmierinats un parnemts, kas
izraisa dusmu uzliesmojumus. Vinam ir zems pasvértéjums, un dazkart vin$ jutas
sociali izoléts.

Macibu gratibas: Dzonam ir gratibas ar lasitprasmes izpratni, vinam ir gratibas
dekodét un atpazit vardus. Vinam ir nepiecieSami pielagojumi, pieméram, papildu
laiks parbaudes darbiem un paligtehnologiju izmanto$ana.

Atslégas vardi: Uzmanibas deficita un hiperaktivitates trauc&jumi, macisanas
traucéjumi lasiSana, socialie izaicinajumi, rasu problémas

Ir vairak neka viens veids, ka trenét koncentréSanos, paskontroli un atbildibu.

Riks 1:

1. Nosaukums: Saimons saka

2. Izmantojot So riku varat atklat uzmanibas deficita, hiperaktivitates un
impulsivitates problémas.

3. Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Vadibas spéles ir
lieliskas ADHD spéles. Viens spélétajs ir Saimons, un paréjie spélétaji izpilda
Saimona noradijumus. Stavot grupas priek$a, Saimons pasaka spélétajiem,
kas viniem jadara. Spélétajiem ir japilda visas komandas, kas sakas ar
vardiem "Saimons saka". Ja Saimons saka: pieskaries degunam", tad visiem
spélétajiem ir japieskaras degunam. Tomer, ja Saimons saka "I€kt", pirms tam
nepateicis "Saimons saka", spélétaji nedrikst Iekt. Ja spélétajs lec, vins lidz
nakamajai spélei ir izslégts no spéles.

4. Rezultatu interpretacija: So klasisko spéli var modificét, lai palidzétu noteikt
ADHD simptomus. Skolotajs var dot komandas, kas liek bérnam uzmanigi
klausrtties un sekot noradijumiem, pieméram, "Saimons saka, pieskaries



5.

6.

degunam", un tad peksni dot komandu, nepateicis "Saimons saka". BEérniem
ar ADHD var bat grati savaldit savus impulsus un vini var netisam izpildit
komandu bez "Saimons saka". Ja bérns pastavigi izpilda komandas bez
"Saimons saka", tas var liecinat par impulsivitates problemu.

Atslégas vardi: verbala informacija, sekojiet noradijumiem, ADHD, impulsi,
uzmanigi klausieties, impulsivitate, inhib&josa kontrole

Saites papildus informacijai:
http://www.mytonpark.org.uk/wp-content/uploads/2015/09/Simon-Says-1.pdf

Riks 2:
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Nosaukums: Sarkana gaisma, zala gaisma

Izmantojot So riku varat atklat impulsivitates problémas.

Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Skolotajs izmanto
zalas un sarkanas kartites, lai signalizétu, kad bérns drikst vai nedrikst
attiecigi parvietoties. Bérniem ar ADHD var bat grati savaldit impulsus, un
viniem var bit gritibas apstaties, kad tiek paradita sarkana kartite. ST spéle
nostiprina bérnu klausiSanas prasmes un koncentréSanas spéjas, jo viniem ir
uzmanigi jaieklausas vardos "sarkana gaisma" vai "zala gaisma" un atbilstosi
jareage, atvélot maz laika pardomam. Tas maca viniem sekot noradijumiem
un tos atbilstosi izpildit, un $o prasmi vini atkartoti izmanto majas un skola.
Rezultatu interpretacija: Ja bérns pastavigi kustas, kad tiek paradita
sarkana kartite, tad tas liecina par impulsivitates problému.

Atslégas vardi: Sarkana gaisma, Zala gaisma, impulsivitate, inhib&josa
kontrole, kartes

Saites papildus informacijai:
https://empoweredparents.co/how-to-play-red-light-green-light/

Riks 3:
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Nosaukums: Atminas spéle

Izmantojot So riku varat atklat darba atminas problémas.

Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Daudziem
bérniem ir problémas ar atminu. Atminas spéles bérniem ir tikpat svarigas
augo$am smadzeném. Skolotajs parada virkni elementu, pieméram,
priekSmetus vai attélus, un péc tam lidz bérnam atceréties tos pareiza
seciba. Bérniem ar ADHD var bat gratibas ar darba atminu, un viniem var but
grati atceréties elementus.

Rezultatu interpretacija: Ja bérns pastavigi censas atceréties vienumus
pareizaja seciba, tas var noradit uz darba atminas problému.

Atslégas vardi: Atminas spéle, darba atmina, atsaukSana

Saites papildus informacijai:
https://www.verywellmind.com/how-does-attention-work-2795015

Riks 4:


http://www.mytonpark.org.uk/wp-content/uploads/2015/09/Simon-Says-1.pdf
https://empoweredparents.co/how-to-play-red-light-green-light/
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Nosaukums: Gleznains

Izmantojot So riku varat atklat ADHD un izteiksmigas valodas problémas.
Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Spéles galvena
ideja ir méginat uzminét slepenu vardu vai frazi, kas spélétajam ir jaiedod
saviem komandas biedriem, zZimé&jot uz papira lapas. Skolotajs dod bérnam
vardu, kas jauzzimé&, un péc tam ludz aprakstit, ko ir uzziméjis. Bérniem ar
ADHD var but gratibas ar izteiksmigo valodu, un viniem var bat grati aprakstit
savus ZImé&jumus.

Rezultatu interpretacija: Ja bérnam pastavigi ir gratibas aprakstit savu
ZImé&jumu, tas var noradit uz problému ar izteiksmigu valodu.

Atslegas vardi: Gleznaina, izteiksmiga valoda, apraksts

Saites papildus informacijai:
https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/pictionary
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