Gadijuma izpéte 9 (Autisma spektra traucéjumi)

Autistiska spektra traucéjumi (AST) ir neirologiskas attistibas traucéjumi, ko raksturo
gratibas socialaja komunikacija, tostarp verbala un neverbala komunikacija; socialas
mijiedarbibas deficits; ierobezZoti, atkartojosi uzvedibas, intereSu vai darbibu modeli
un sensoras problémas. Daudziem cilvékiem ar ASD var bat aizkavéta valodas
attisttiba vai tas trukums, intelektualas attistibas trauc&jumi, slikta kustibu
koordinacija un uzmanibas trakums.

Apraksts: Emilija ir 10 gadus veca meitene, kurai diagnosticéti autiska spektra
traucéjumi (AST) un gratibas macibu procesa. Vina macas 4. klasé un apmeklée
visparizglitojoso klasi ar individuala atbalsta skolotaju.

Socialas un emocionalas gratibas: Emilijai ir problémas ar socialo mijiedarbibu un
komunikaciju. Vinai ir grutibas saprast neverbalos signalus, pieméram, sejas
izteiksmi un kermena valodu, un vina biezi atkartojas. Vina ari izjat trauksmi
socialajas situacijas, un vinai ir gratibas iegut draugus.

Kognitivas gratibas: Emilija saskaras ar gratibam izpildfunkciju attistiSana, ka art ir
problémas ar organizéSanu, planoSanu un prioritaSu noteikSanu. Tapat vinai ir
problémas ar atminas saglabasanu un atcerésanos.

Macibu gratibas: Emilijai ir specifiski macibu traucéjumi matematika, un vinai ir
gratibas ar tadiem pamatjédzieniem ka saskaitiSana, atpemsSana un reizinaSana.
Turklat vinai ir gratibas art ar lasiSanu un rakstiSanu, un ir nepiecieSami tadi
pielagojumi ka papildu laiks parbaudes darbiem un paligtehnologiju izmanto$ana.
Uzvedibas grutibas: Emilija ir tendéta uz atkartotu uzvedibu un var viegli izjust
neapmierinatibu, kas izraisa dusmu uzliesmojumus. Emilija saskaras arT ar gratibam
regulét savas emocijas un var k|Gt pargurusi, ka rezultata var izraisit satricingdjumus.

Atslégas vardi: autisma spektra traucéjumi (ASD), atbalsta skolotajs, atkartota
uzvediba, trauksme

Visas 8is spéles var palidzét risinat dazadus aspektus vai problémas, kas var rasties
daziem bérniem ar autisma spektra traucg&jumiem.

Riks 1:

1. Nosaukums: Izliksimies

2. lzmantojot So riku varat atklat socialas mijiedarbibas problémas.

3. Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Skolotaja mudina
bérnus piedalities izspéles aktivitateés, piemeéram, spéléjoties majas locek|u
vai arsta loma. Bérniem ar autiska spektra trauc&jumiem var bat gratibas ar
socialo mijiedarbibu, un vini var neiesaistities spélés vai var bat gratibas
uznemties lomas. Viltus rotalas ir batiska bérnu attistibas sastavdala. Kad
bérns izliekas par pavaru, kas maisa zupu, vai astronautu, kas dodas uz
Meénesi, vins veido daudzas dazadas prasmes, tostarp:

e valodas prasmes



4,

5.
6.

e socialas un emocionalas prasmes
e problému risinaSanas un domasanas prasmes

Rezultatu interpretacija: Ja bérns pastavigi neiesaistas izlikSanas spélé vai
cinas, lai uznemtos lomas, tas var noradit uz socialas mijiedarbibas
problému.

Atslegas vardi: |zliksimies, sociala mijiedarbiba, izlikSanas spéle, lomas
Saites papildus informacijai:
https://www.dovepress.com/prediction-of-playfulness-by-pretend-play-severity
-of-autism-behaviors-peer-reviewed-fulltext-article-NDT

Riks 2:

1.
2.
3.

o

Nosaukums: Kas trukst?

Izmantojot So riku var atklat sensoras apstrades probléemas.

Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Spéle "Kas
pazudis?" ir izstradata, lai veicinatu novérosanas, vizualas un dzirdes
prasmes, tostarp apraksto$as valodas attistibu. Skolotajs piedava priekSmetu
vai attélu komplektu, un tad iznem vienu vai vairakus priekSmetus, kamer
bérns tos neskatas. Péc tam bérnam tiek lugts noteikt, kura priekSmeta trokst.
Bérniem ar autiska spektra traucéjumiem var bat gratibas apstradat sensoras
informacijas apstradi, un viniem var bat grati noteikt, kas triokst.

Rezultatu interpretacija: Ja bérns pastavigi cendas noteikt, kas trikst, tas
var noradit uz manu apstrades probléemu.

Atslégas vardi: Kas trikst?, sensora apstrade, identifikacija

Saites papildus informacijai:
https://www.eslkidsgames.com/2017/06/esl-game-whats-missing.html

Riks 3:

1.
2.
3.

oo

Nosaukums: Nosauciet So emociju

Izmantojot So riku varat atklat socialas komunikacijas problémas
Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Skolotajs sniedz
attélus ar dazadam sejas izteiksmém un IGdz bérnam noteikt, kadas emocijas
tiek paraditas. Bérniem ar autiska spektra traucéjumiem var bat gratibas ar
socialo komunikaciju, un viniem var but grati atpazit citu cilvéku emocijas.
Rezultatu interpretacija: Ja bérns pastavigi censas identificEét emocijas, tas
var noradit uz socialas komunikacijas problému.

Atslégas vardi: Nosauciet S0 emociju, sociala sazina, emociju atpaziSana
Saites papildus informacijai:
https://www.elsanetwork.org/free_resource/name-the-emotion-game/

Riks 4:

1.
2.

Nosaukums: Sensora pastaiga
Izmantojot So riku varat atklat sensoras apstrades problémas


https://www.dovepress.com/prediction-of-playfulness-by-pretend-play-severity-of-autism-behaviors-peer-reviewed-fulltext-article-NDT
https://www.dovepress.com/prediction-of-playfulness-by-pretend-play-severity-of-autism-behaviors-peer-reviewed-fulltext-article-NDT
https://www.eslkidsgames.com/2017/06/esl-game-whats-missing.html
https://www.elsanetwork.org/free_resource/name-the-emotion-game/

3.

o

Instrukcijas / metodologija / ieteikumi, ka izmantot riku: Sensora pastaiga
parasti ir jautrs vai krasains cel$, kas tiek izmantots, lai bérni varétu iepazit
jaunu vai atskirigu sensoro pieredzi. Sajutu celinus var izmantot, lai atbalstitu
bérnus ar sensoras apstrades problemam vai lai palidzétu bérniem attistit
motoriskas prasmes, lidzsvaru, roku-acu koordinaciju un telpisko izpratni.
Skolotajs veido sensoras takas, izmantojot dazadas teksturas un priekSmetus,
pieméram, putuplasta paklajinus, pupinu maisus un tekstiras paklajinus.
Bérnam tiek IGgts uzkapt vai iet pa katru sensoras pastaigas priekSmetu.
Bérniem ar autiska spektra traucéjumiem var bat gratibas apstradat sensoras
informacijas apstradi, un viniem var bat grati iet vai kapt uz noteiktam
tekstaram.

Rezultatu interpretacija: Ja bérns pastavigi izvairas no noteiktam tekstiram
vai cinas ar tam, tas var liecinat par manu apstrades problému.

Atslégas vardi: Sensora pastaiga, sajutu apstrade, faktiras

Saites papildus informacijai:
https://www.twinkl.it/teaching-wiki/sensory-walk
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