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Projekta merkis ir veicinat dzilaku izpratni par kultoru un
intelektualo daudzveidibu izglitiba.

lzTnantojot inovativas audiovizudlas prezentdcijas ar
stastjuma elementiem, projekts censas veicinat izpratni par
skolenu unikalo izcelsmi, intelektualajam spéejam un
attisfibas atskirltbam.

Galigais meérkis ir veicinat socialo ieklausanu, ietekmejot
individudalo un kolektivo uztveri skolu kopiends un arpus tam.
Veicot skersgriezuma analizi par macisands procesiem,
neirologiskas atfistibas fraucejumiem un sociokulturas
daudzveidibu, projekts censas sniegt holistisku skafijumu vz
daudzveidibu klaseés.

Rezultatu merkis ir ietekmeéet attieksmi un radit pozitivu
ietekmi uz 1o, ka tiek uztverta un risindta sociald realitate.
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Nodarbibas
ilgums

90 minutes

Meérkauditorija

Sakumskolas skoléeni un
skolotqji

Nepieciesamie
materidli

e Projektors un ekrans

e |eprieks sagatavots video
saturs, kas atbilst UDL
principiem

e Balta tafele vai papira
tafele ar markieriem

e |zdales materidli vai darba
lapas grupu aktivitatem

e Nelielas balvas vai
sertifikati par piedalisanos




lepazistiniet sakumskolas skolenus ar Universald
dizaina macibu procesa (UDL) koncepciju.
Veicinat izpratni par UDL principiem: Parstavibag,
lesaistisanas un izpausme.
Mudiniet skolénus pétit radosas un ieklaujosas
pieejas macioam.
Veicinat skolenu sadarbibu un dalisanos.



SAGATAVOSANAS
PIRMS
NODARBIBAS

lzveidojiet vizuadli pievilcigus plakatus ar
darbnicas hosaukumu un mérkiem.
lzvietojiet Sos plakatus visa skold, lai
rosindtu skolenu zinatkari un raditu
interesi.




IESILDISANAS
(15 min.)

levads (2 min.): Sveiciniet skolenus ar m

entuziasmu un izskaidrojiet darbnicas
temu.

Atgriezeniska saite (5 min.). LUdziet skolénus
m dalities ar savam gaidam attiecibd uz darbnicu. Ko
vini cer uzzinat vai atklat vairak par UDL?ut UDL?

Ledlauzis: "Magiskie savienojumi" (8 min.). lesaistiet
skolenus aktivitate, kurd vini paros dalds ar vienu
interesantu faktu par sevi. Mudiniet vinus atrast
kopigas intereses vai unikalas kopigas iezmes.




VIDEO
DEMONSTRESANA
(15 min.)

Demonstréjiet video, "lespéju istenosana:
UDL piedzivojums sakas!". Parliecinieties, ka
skoleni ir erti iekartojusies sedvietas, lai to
varétu noskatities.

Veiciniet 1su diskusiju (5 min.) Pajautdjiet
skoleniem, ka vini jutas, skatoties video, un
ko vini uzzindja. Mudiniet vinus dalities ar
savam domam un emocijam.




Pardomas: "Atklaj savas stipras puses": Aiciniet skolenus
apdomat galvenos vestjumus un atzinas, kas paustas
videoklipa. Paludziet viniem aizdomaties par savam stiprajam
puseém un unikdlajam Tpasibdm. Veiciniet personiskas saiknes
un atzinas. Palodziet skoléniem dalities savas pardomas ar
partneri.

Grupu darbs: "leklauvjosa stasta veidosana": Organizejiet
skolenus mazas grupds. Katrai grupai piedavajiet scenariju,
kas saistits ar ieklaujosu praksi skolds. Piemeram, scendriju par
skoleéna ar invaliditati ieklausanu klases projektd. Palodziet
grupam piedalities “prata vetra” un izveidot isu stastu, kas
parada, ka UDL principus var piemérot dazados scendrijos.

Dalisanas: "Dalisanas ar musu ieklaujosajiem stastiem": Katra
grupa dalas ar savu ieklaujoso stastu ar lielaku grupu. Veiciniet
akfivu klausisanos un savstarpeju macisanos. Apspriediet
dazados veidus, ka katra stasta tika pieméeroti UDL principi.



Debates: "leklaujosas izglitibas speks":

Organizéjiet debates, kuras skoléni diskuté par ieklaujosas
izglifibas nozimi. Sadaliet vinus komandads, lai argumentétu
par un pret ieklaujoso izglitibu. Veiciniet kritisko domasanu
un dazddu viedoklu izpéti.

Ricibas planosana: "Muosu ieklavjosa klase": palidziet
skoleniem izstradat ncibas planus, kuros izklastiti konkreti soli,
ka izveidot ieklaujosaku klasi. Mudiniet vinus domat par to, ka
vini var pielietot UDL principus sava ikdienas skolas dzive

Replikacijas stratégijas: "UDL magijas izplafiSana”: Sniedziet
skoléeniem noradijumus par to, ka dalties ar saviem
klasesbiedriem un skolotdjiem tajd, ko vini ir iemacijusies par
UDL. Dalieties ar prakfiskiem padomiem un resursiem

ieklaujosas macisanads veicinasanai.



.Kopsavilkums:
apkopojiet galvenos seminara laika apgutos
jédzienus un gutas atzinas, uzsverot UDL
principus - parstavibu, iesaistisanos un izpausmi.
2.Novertésana:
apkopojiet skolenu atsauksmes, lai novertetu
seminara efektivitati un apkopotu ieteikumus
uzlabojumiem.
3.Nosleguma piezimes:
izsakiet pateicibu skoleniem par vinu akfivo
dalibu un enfuziasmu. Uzsveriet, cik svarnga ir
vinu loma ieklaujosas izgltibas veicindsanag, un
mudiniet vinus piemérot UDL principus sava
izglifibas cela.
4. Sertifikati un balvas:
atfzinigi novertéjiet skolénu centienus,
pasniedzot nelielas balvas vai sertifikatus par
piedalisanos. Veiciniet pastavigu sadarbibu un
paraugprakses apmainu starp skoleniem.




Darbnicas ilgums

20 minutes

Mérkauditorija

Sakumskolas skolotdji un skoléni (3.-6. klase)

NepiecieSamie
materiali

® Projektors un ekrans

¢ |eprieks sagatavots videomateridls par
valodu, kas versta uz cilvekiem, un
ieklausanu (piemérots sakumskolas skoléenu
vecumam)

e Tafele vai papira tafele ar markieriem

e Vecumam atbilstosi izdales materidli un
darba lapas gan skolotdjiem, gan
skoleniem

e Materidli diskusijam mazads grupads, kas
piemeroti sakumskolas skoleniem

e Aptaujas veidlapas ar vienkarsiem
jautdjumiem un krasainiem zimuliem

e Sagatavosanas lasamviela par "Uz cilvéku
versta valoda" un ieklausanu, kas
piemerota sakumskolas skolotdjiem un
skoleniem

e Makslas piederumi un amatniecibas
materiali




Veicinat sakumskolas skolotaju un skolenu
informetibu par to, cik svanga ir "Uz cilveku
versta valoda” un tas loma ieklausanas
veicinasana.

Veicinat socidlo ieklausanu un empatiju
pamatizglitioas iestadées, mudinot
skolotajus un skolenus akftivi piedalities.
Nodrosinat sakumskolas pedagogus ar
bérniem draudzigdm stratégijam, lai
lepazistindtu mazos skolenus ar "Uz cilveku
versta valoda" komunikaciju.
Mudinat dallbniekus ieviest Sis strategijas
savas klasés un ikdienas saskarsme.



Veicinat informetibu: Sadarbojieties ar skolu administraciju
un personalu, lai popularizetu seminaru, izmantojot
krasainas skrejlapas un pazinojumus. Mudiniet skolotajus un
skolenus aicindt savus vienaudzus, kurus varétu interesét
tema "Uz cilvéku vérsta valoda" un pamatizglitiba.

Aptauja pirms seminara: Pirms semindra izplatiet bérniem
draudzigu aptauju, lai noskaidrotu dalibnieku pasreizéjo
izpratni par pirmvalodu un noteiktu jomas, kurds viniem

varétu but nepiecieSams atbalsts. Izstraddjiet vienkarsotu

versiju skoleniem.

Sagatavosanas materiali: Nodrosiniet dallbniekus ar
pirmseminara materidliem, kas paredzéeti sakumskolas
pedagogiem un skoleniem, tostarp stastiem vai resursiem,
kas iepazistina ar jedzienu "Uz cilveku vérsta valoda'.



IESILDISANAS
(15 min.)

levads:
Saciet semindru ar krasainu un saistosu uzrunu. lzvietojiet

baneri vai plakatu ar darbnicas nosaukumu un draudzigu
véstijumu. Lietojiet berniem draudzigu valodu, lai izskaidrotu
seminara meérkus, uzsverot, cik svangi ir iztureties pret visiem
laipni un ar cienu.

Ledlauzis - " Mana ieklaujosa superspeéeja.
Saciet semindru ar interakfivu ledlauzeju, kas paredzets, lai
m dalibnieki justos értfi un veicinatu mijiedarbibu. leejot telpgd,
katram skolénam un skolotajam iedaliet krasainu uzlimi ar
unikalu supervarona simbolu. Paludziet viniem atrast personu
ar tadu pasu supervarona simbolu un iepazstindt ar sevi. Kad
visi ir atradusi savu lidzinieku, aiciniet parus dalities ar vienu
lietu, ko vini novérté sava partneri. St aktivitate nostiprina ideju,

ka ikvienam ir unikdlas ipasibas, kuras ir verts uzslavet



IESILDISANAS
(15 min.)

Pamatinformacija: Sniedziet berniem draudzigu
parskatu par nodaribas mérkiem un to, cik svanga ir
valodaq, kas versta uz cilveku. Izmantojiet saistosus
stastus vai piemerus, lai ilustretu, ka cienpilnas
valodas lietosana var pozitivi ietekmet citu cilveku
jutas. leklaujiet vizualus materialus, piemeram,
krasainus plakatus ar draudzigiem persondziem un
vienkarsiem vestijumiem, kas uzsver ieklausanu un
laipnibu.

Video ievads - "Izglifibas stiprinasana: Maciba par
valodu, kas versta uz cilvekiem!": Saciet arisa animeta
videoklipa ieviesanu, kura redzami varoni, kas sava
skola veicina laipnibu un "Uz cilveku vérsta valoda".
Pec videoklipa noskatisands vadiet diskusiju ar
dalibniekiem, jautdjot, ko vini pamanija videoklipa un
ka tas ir saisfits ar cienpilnu izturesanos pret citiem.



IESILDISANAS
(15 min.)

Ceribas - lesniedziet dalibniekiem krasainas
karfites vai gramatzimes ar "leklausanas solijumu". m
Paludziet katram dalibniekam, tostarp skolotajiem
un skoléniem, uzraksfit vai uzzamét uz savas solijuma
kartites vienu lietu, ko vini cer iemacities vai sasniegt
darbnicas laika. Apkopoijiet kartites un izvietojiet tas
redzama vietd darbnicas telpd ka vizudlu
atgadindjumu par ikviena apnemsanos sasniegt
darbnicas mérkus.




VIDED
DEMONSTRESANA

Video: Radiet bérniem pirmo
videoklipu, nodrosinot dalibbniekiem,
1pasi skoleniem, ertu un saistosu vidi,

lai fo varetu skatities.

2. Diskusija: Pec videomateridla
noskatisanads veiciniet vecumam
atbilstosas diskusijas, aicinot dalibbniekus,

tostarp skolenus, dalities savas pardomas
un iesaistities radosas aktivitates, kas
saistitas ar prezentetajam temam.




Pardomas: Veiciniet vecumam atbilstosas pardomas par
videoieraksta galvenajiem vesfijumiem un atzindm, mudinot
vinus izteikt savas domas, izmantojot zméjumus, rakstus vai
grupas diskusijas.

Darbs grupa: Organizéjiet skolenus grupas, lai veiktu jautras
un interaktivas aktivitates, kas palidz viniem izprast, cik svanga
ir valoda, kura cilvéks ir pirmaja vietd, veicinot sadarbibu un
savstarpéju macisanos.

Dalisanas: Laujiet katrai grupai dalities savos atklajumos,
atzinds un radosajos projektos ar lieldku grupu, izmantojot
bérniem draudzigas prezentdcijas.



Lomu spéles: lesaistiet skolenus lomu spélés, kas saistitas ar
"Uz cilvéku versta valoda" lietosanu sakumskolas klase vai
rotalu laukuma.

Radoso darbu laiks: mudiniet skolenus veidot krasainus
plakatus vai vizudlus palglidzeklus, kas popularize valodu, kas
versta uz cilvékiem, un ieklaujosas pieejas ieverosanu vinu
klases.

Ricibas planosana: Aiciniet skolénus izstradat vienkarsus ricioas
planus, kuros izklasfits, ka vini ieviesis un nostiprinds "Uz cilvéeku
versta valoda" sava sakumskolas klase un ikdienas saskarsme.



1.Kopsavilkums: Apkopojiet seminara laikd
apspriestos galvenos jédzienus un atzinas,
izmantojot bérniem draudzigu valodu un
vizualus materialus, uzsverot kopigo
apnemsanos veicinat ieklausanu.

2.Novertesana: Apkopojiet atsauksmes no
skoleniem, izmantojot bérniem draudzigas
atsauksmiju veidlapas, jautdjot, kas viniem
patika un ko vini vélétos redzet vairak.

3.Nosleguma piezimes: Nosledziet nodarbibu,
pateicoties jaunajiem skoléniem, par vinu akfivo
iesaistisanos un butisko lomu, veicinot valodu,
kas versta uz cilvekiem, un ieklaujosu izglifiou.
Aiciniet visus klot par ieklaujosas valodas un
prakses aizstavjiem sava skolas kopiena.




Nodarbibas
ilgums

20 minutes

Mérkauditorija

Sakumskolas skolotdjiem un skoleniem 3.-6.
klase.

NepiecieSamie
materidli

® Projektors un ekrans.

¢ |eprieks sagatavots videomateridls par
efektivu komunikdciju ar nedzirdigiem
cilvekiem (piemeérots sakumskolas skolenu
vecumam).

e Balta tafele vai papira tafele ar
markieriem.

e Vecumam atbilstosi izdales materidli un
darba lapas skoleéniem.

e Materidli diskusijam mazads grupads, kas
piemeroti sakumskolas skoleniem.

e Aptaujas veidlapas ar vienkarsiem
jaut@jumiem un krdasainiem zimuliem.

e Sagatavosands literatura par ieklaujosu
komunikaciju, kas piemerota sakumskolas
skoleniem.

¢ Vizudlie palighdzekli, kas ilustré ieklaujosas
komunikacijas padomus.




Veicinat sakumskolas skolotaju un skolenu
izpratni par ieklaujosas komunikacijas ar
nedzirdigiem cilvekiem nozimi.
Veicinat skolenu empatiju un sapratni
saskarsme ar nedzirdigajiem vienaudziem.
Nodrosinat sakumskolas skolotajus ar
bérniem draudzigdm stratégijam, lai
macitu ieklaujosu komunikaciju.
Mudinat dalibbniekus akfivi praktizet un
veicinat ieklaujosu komunikaciju sava
skolas vide.



1. Veicinat informetibu: Sadarbojieties ar skolas
administraciju un personadlu, lai popularizétu
darbnicu, izmantojot krasainus plakatus, kas

izvietoti visa skold. Mudiniet skolotdjus un skolenus
aicinat savus vienaudzus, kurus varetu intereset
tema par ieklaujosu sazinu ar nedzirdigiem
cilvékiem.

2. Aptauja pirms darbnicas: Pirms seminara izplatiet
bérniem draudzigu aptauju, lai noskaidrotu
dalibnieku pasreizejo izpratni par ieklaujosu

komunikaciju un noteiktu jomas, kurds viniem
varétu but nepiecieSams atbalsts. Izstraddjiet
vienkarsotu versiju skoleniem.

3. Sagatavosanas materiali: Nodrosiniet dalibniekus
ar pirms semindra lasamvielam, kas paredzetas
sakumskolas pedagogiem un skoléniem, tostarp

stastiem vai resursiem, kas iepazstina ar
ieklaujosas sazinas jedzienu.



IESILDISANAS
(15 min.)

levads - "Musu ieklaujosais celojums sakas": Saciet
darbnicu ar interakfivu un krasainu ievadu. Uz
plakdta tafeles paradiet laika liniju, kas ilustré m
vesturiskas problémas, ar kuram saskarusies
nedzirdigie cilvéki, un vinu celu uz ieklausanu. Lietojiet
bérniem draudzigu valodu, lai izskaidrotu darbnicas
meérkus un ieklaujosas sazinas nozimi.

Ledlauzis - "Nedzirdigo draugu bingo": lesaistiet

m dalibniekus ledus lausanas aktivitaté "Nedzirdigo

draugu bingo". Izdaliet bingo kartites ar tadiem

apgalvojumiem ka "Man ir nedzirdigs draugs” vai

"Es zinu, ka zmju valoda pateikt "sveiki™.

Dalibniekiem jaatrod klasesbiedri, kas atbilst

katram apgalvojumam, un jajauta viniem par vinu
pieredzi. ST aktivitate veicina mijiedarbibu un

izpratni.

28



IESILDISANAS
(15 min.)

Pamatinformacija - "Nedzirdigo draugu pasaule™:
Sniedziet berniem draudzigu parskatu par darbnicas
meérkiem un ieklaujosas komunikdcijas ar
nedzirdigiem cilvékiem nozimi. lzmantojiet vizudlus
materialus un stastus, kas izcel nedzirdigo personu
daudzveidigo pieredzi pamatskolas konteksta.

Video ievads - "lepazistieties ar musu
m nedzirdigajiem draugiem": Prezentejiet vecumam
atbilstosu videomateridlu, kurd nedzirdigie skoléni
dalds sava pieredze un skatijuma uz komunikaciju.
Pec videomateridla noskatisands vadiet diskusiju
ar dalibniekiem, jautdjot viniem, ko vini uzzindja un
ka tas attiecas uz ieklaujosu komunikaciju.




IESILDISANAS
(15 min.)

"MUsu ieklaujosas saskarsmes solijuma karte":
Nodrosiniet dalioniekus ar krasainam kartitém, kuras
attelota "leklaujosa apnemsands”. PalUdziet katram

dalibniekam, tostarp skolotdjiem un skoléniem,

uzrakstit vai uzzmet uz savas soljuma kartes vienu
lietu, ko vini cer iemacities vai sasniegt darbnicas
laikd. Apkopoijiet kartites un izvietojiet tas redzama
vieta seminara telpa ka vizudlu atgadindjumu par
ikviena apnemsanos veicinat ieklaujosu
komunikaciju.




VIDED
DEMONSTRESANA

Videoprezentacija (7 min.): Uzsaciet
darbnicu, demonstréjot "leklaujosas sazinas
veicinasana: Padomi, ka sadarboties ar
nedzirdigdm personam skold." videoklipu,
un nodrosiniet, ka dalibbniekiem, tostarp
sakumskolas skoléniem, ir érti. Sim video
vajadzetu kalpot par sakumpunktu
turpmakajam diskusijam.
2. Pardomati dialogi (8 min.): Pec video

veiciniet jegpilnas diskusijas. Aiciniet
dalibniekus - gan skolotdjus, gan skolenus -
atklati dalities savas pardomas, emocijas
un atzinds saistibd ar video aplukotajam
témam. Sis interakfivais dialogs palidzés
izprast dazadas perspektivas.




Nedzirdigo izpratnes pardomas: Darbnicu saciet ar refleksijas
uzdevumu, kura centrd ir nedzirdigo izpratne. Mudiniet
dalibniekus pardomat galvenos vestijumus un atzinas, kas
paustas videoierakstos, veicinot dzilaku izpratni par
problemam, ar kuram saskaras nedzirdigo kopiena.

leklavjosa scenarija izpete: Parejiet uz grupu darba sesijam.
Sadaliet dalibniekus nelielas grupads, kurds ir gan skolotdji, gan
skoléni. Pieskiriet katrai grupai scenarijus, kas saistiti ar
nedzirdigo informétibu skolds. Siem scenarijiem botu jauzsver
ieklaujosas prakses un izpratnes nozme. Aiciniet grupas rast
risin@jumus un atbildes.

Nedzirdigo izpratnes veicinasana: Atkartoti sapulcéjiet grupas
plasaka pulka. Sniedziet katrai grupai iespéju dalities savos
secindjumos, afzinds un stratégijas saisfiba ar nedzirdigo izpratni
ar visu auditoriju. Uzsveriet ieklaujosas komunikdcijas nozimi un tas
pozitivo ietekmi.



Nedzirdigo informetibas debates: Organizéjiet strukturetas
debates vai paneldiskusiju, kas vérsta uz izpratnes veicinasanu
par problemam, ar kuram saskaras nedzirdigie cilveki skolas
vidé. Mudiniet dalibbniekus izpéfit dazadus viedoklus par
nedzirdigo informétibas un ieklausanas veicinasanu.

Ricibas planosana nedzirdigo ieklausanai: Nordadiet
dalibniekiem, ka izstradat ncioas planus, kas 1pasi pielagoti
nedzirdigo/nedzirdigo ieklausanas veicindsanai vinu skolas.
Mudiniet vinus ieskicét konkrétus solus un stratégdijas, lai raditu
ieklaujosaku vidi nedzirdigajiem skoléniem un persondalam.

Nedzirdigo informéfibas izplafisanas stratégijas: Sniedziet
dalibniekiem praktiskus noradijumus par to, ka atkartot un
veicinat nedzirdigo izpratni un ieklausanu sava skola.
Piedavaijiet resursus, padomus un ieteikumus, ka efektivi
veicinat izpratni un sekmét izpratni.



1. Nedzirdigo izpratnes apkopojums: Apkopojiet
galvenos jedzienus un atfzinas saistiba ar nedzirdigo
izpratni, kas tika apspriesti darbnicas laika. Uzsveriet
ieklaujosas komunikacijas parveidojoso potencidlu
nedzirdigo kopienai.

2. Novertejums un atgriezeniska saite: Apkopiet
dalbnieku atsauksmes, lai novértétu darbnicas
efektivitati nedzirdigo izpratnes veicindsana.
Aiciniet dalibniekus dalities savas pardomas par to,
ka darbnicu varetu uzlabot.

3. Nosleguma piezimes: Izsakiet pateicibu
dallbniekiem par vinu akfivo iesaistisanos nedzirdigo
izpratnes veicinasanad. Uzsveriet, cik svarnga ir vinu
loma nedzirdigo kopienas ieklausanas un izpratnes
veicindsand gan savas skolds, gan arpus tam.

udiniet turpinat centienus, lai raditu ieklaujosaku
sabiedribu visiem.
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TELPISKAS ORIENTACLIAS ATRLASANR: *
ATPAZISIM SAUU UNIKALO SPEJU SPEKU!
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Klase vai daudzfunkciondla telpa ar
vecumam atbilstosam sedvietam.
Pietiekami daudz vietas, lai bérni
nodarbibu laika varetu érti parvietoties.
Izpratne par telpisko orientaciju, izmantojot
teoriju un praksi.

Izpratne par skolenu intelektudlo spéju
dazadibu un atfistibas atskinbam.
Pardomas par skolenu afttistibas atskinbam
un katra individa unikalo potencidlu.
Veicinat empdtiju, sadarbibu un socidlo
leklausanu skolenu vidu.
Nodrosinat skolenus ar strategijam, lai
veicinatu ieklaujosu skolas vidi.




SAGATAVOSANAS
PIRMS
DARBNICAS

Lai piesaistitu vairak skolenu un raditu aziotdzu ap
darbnicuy, tiks 1stenotas sadas stratégijas:

e Sadarboties ar skolas macibspekiem un
administrafivo persondlu, lai popularizetu
darbnicu, izmantojot dazddus sazinas kanalus,
piemeram, socidlos plassazinas idzeklus un
skolas oficialo timekla vietni.

e Mudinat skolotajus vairak stradat pie temam,
kas saistitas ar socidlo un izglitibas ieklausanu
klasé. Sada veidd skoléni bis labdk sagatavoti,
lai gutu maksimalu labumu no seminara.

e [zveidojiet vizudli pievilcigus plakatus vai
skrejlapas, ko izvietot skold, uzsverot seminard
meérkus, datumu un laiku.




IESILDISANAS
(15 min.)

Visparigs ievads: Isi paskaidrojiet galvenos m
projekta merkus, uzsverot kulturu
daudzveidibas un ieklausanas nozmi izglifibd

m Satura raditajs: lepazistiniet ar semindra
satura raditaju, mudinot piedalities un
pardomar.




IESILDISANAS
(15 min.)

Sakotnéjais novertejums: individuadli skoleniem uz papira lapas
jauzraksta viss, ko vini zina vai doma par telpisko orientaciju.
Sis pirmais noveértéjums laus uzzinat grupas zind$anas par 30
temu. Mes to izmantosim, lai pielagotu diskusijas grupas
Imenim un vajadzibam.

Si pirma novértésana laus mums uzzindt, kadas ir grupas
zindsanas par attiecigo tematu. To izmantosim, lai pieldgotu
diskusijas grupas imenim un vajadzibam.




IESILDISANAS
(15 min.)

Teoretiska darbiba: Kas ir telpiska orientacija?
lzmantojot vienkarsu valodu un atbalstot ar m
atrakfivu un vizualu materialu, pedagogs izskaidros,
kas ir telpiskd orientdcija, un iepazstinds ar
butiskakajiem jedzieniem, kas saistiti ar so tému.
Piemeéeram: sqjutq, virziens, orientacija...
Pedagogam jauzdod jautdjumi, lai nodrosinatu
labu komunikaciju un atgriezenisko saiti.




DEMONSTRESANA

1. Video: Pirms video skatisanas
lepazistinasim ar galvenajiem varoniem
Mariju un Dani.

Paludziet skoléniem pieverst uzmanibu
uzdevumam, kas Marijai un Dani bija javeic,
grufiodm, ar kurdm vini saskaras, un tam, ka
vini to atrisingja.

2. Diskusija: Péc video noskafisanas skolotdjs

uzdos jautajumus par video, uz kuriem
skoleniem bus jaatbild.
Piemeram: Kapec Dani bija gruti? Vai jus
kadreiz esaft jutusies ka Dani? Ko jus darity, ja
jus butu Marijas vieta?
Tas vinus aktivizes nakamajai aktivitatel.




AKTIVITATES
(20 min.)

Praktiska darbiba: Sekojiet keédei un atrodiet dargumu!

01 Vispirms katra 4-5 skolenu grupa sastadis rotalu laukuma
planu ar shemas/kartes dizainu, kam jabeidzas preciza
dargumu atrasanads vieta.

Kad pldans bus pabeigts, grupas apmainisies ar 2
planiem, lai to 1stenotu.

Lai apstiprindtu, ka tie ir ievéroti pareizi, katras shemas
veidotaji shémas beigas atstas kadu priekSmetu, kas

03 §koléniem, kuri veido shému, ir jdnodod tas veidotdjiem.
Sada veida mes parliecinasimies, ka shema ir izveidota
pareizi.

Refleksija: aktivitates nosleguma skoléni grupas atbildes uz

skolotaja uzdotajiem jautajumiem. Piemeram: viegli vai 0 4
gruti? Vai jums bija viegli saprast karti, kas jums tika dota?
Kadas grutfibas jums radas?




PARDOMAS UN
DISKUSIJAS PEC VIDEOD
(20 min.)

Ricibas planosana: Tiks izveidotas divas lielas grupas, kas

01 simules savas klases funkciondlas daudzveidibas komiteju.
Tam tiek piedavats sads scenarijs: pec nedelas klasei
pievienojas jauns klasesbiedrs ar redzes traucejumiem.
Vienai grupai bus jddoma un jaizlemj, kadas darbibas ka
uznemumam veikt. Otra grupa - darbibas, kuras viniem
nekad nevajadzetu veikt.

Katrai grupai jaizstrada ncibas plans, kura izklasfiti 02
konkreti pasakumi ieklaujosas vides radisanai sava
skola vai partnerskola.

- [ N




e Kopsavilkums: Nosleguma pedagogs uz tafeles
Isi uzraksta 4 vai 5 gutas atzinas, kuras grupa
komente.

Novertesana: Katrs skoléns individuadli uz tas
pasas lapas, kurd bija sakotnéjais izvertéjumes,
uzrakstis visu, ko uzzingja darbnica (idejas,
viedok|us, emocijas utt.). tadéjadi skoleni
vizualizes salidzindjumu pirms un péc darbnicas
un visu, ko vini ir iemacijusies vai piedzivojusi.

Nosleguma piezimes: Izsakiet pateicibu skoleniem,
pedagogiem par vinu ieguldito darbu un nosledziet
darbnicu, uzsverot ieklaujosas izglitibas un cienas un
empatijas nozimi visu starpa. Vispirms jau to, cik
svarngi ir pienemt skolénu intelektualo mainigumu
un atfistibas atskirbas.




LASISANAS UN RAKSTISANAS
APGUUVE...

Darbnicas
ilgums
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NepiecieSamie
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e Projektors vai ekrans video
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e Skaidrai un kvalitafivai
skanai paredzéta
audioiekarta

e 7Zimuli, rakstdmpapirs un
Imlapinas
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Atzit lasisanas un raksfisanas nozimi.
Mudindt skolenus vairak lasit un rakstit

Izpratne par skolenu intelektudlo speju
dazadibu un atfistibas atskinbam.

Pardomat skolenu attistioas atskintbbas un katra
individa unikdlo potencidlu.

Veicinat empadtiju, sadarbibu un socialo
ieklausanos skolenu vidu.

Nodrosinat skolenus ar strategijam, lai
veicinatu ieklaujosu skolas vidi




SAGATAVOSANAS
PIRMS
DARBNICAS

Lai piesaistitu vairak studentu un raditu aziotdzu ap
darbnicu, varistenot sadas strategdijas:

e Sadarboties ar skolas macibspekiem un
administrativo persondlu, lai popularizetu
darbnicu, izmantojot dazadus sazinas kanalus,
pieméeram, socidalos medijus un skolas oficialo
fimekla vietni.

e Mudinat skolotajus vairak stradat pie temam, kas
saistitas ar socialo un izgltfibas ieklausanu klase.
Sada veida skoléni bus labdk sagatavoti, lai gutu
maksimalu labumu no seminara.

e [zveidojiet vizuali pievilcigus plakatus vai
skrejlapas, ko izvietot skold, uzsverot seminara
meérkus, datumu un laiku.




IESILDISANAS
(15 min.)

Visparigs ievads: Isuma paskaidrojiet projekta m
galvenos merkus, uzsverot kulturu daudzveidibas un
ieklausanas nozimi izglifiba.

Satura raditajs: lepazistiniet ar seminara satura
raditaju, mudinot piedalifies un aizdomaties.




IESILDISANAS
(15 min.)

Sakotneéjais novertejums: Individudli skoléniem uz
papira lapas jauzraksta viss, ko vini zina vai doma
par lassanas un rakstisanas Nozimi muosu dzive.
Sis pirmais novertéjums laus mums uzzindt grupas
ZInQsanas par so tfemu. Més to izmantosim, lai
pielagotu diskusijas grupas Imenim un
vajadzibam.

Teoretiska darbiba: Kopec més lasam un rakstam?
lzmantojot vienkarsu valodu un atbalstot ar
m atraktivu un vizualu materidlu, pedagogs izskaidro
lasisanas un raksfisanas milzigo nozimi cilvekam un
ta evolucijai.




1~ VIDED
" | DEMONSTRESANA

1. Video: Pirms noskatities video, ludzam
skolenus pieveérst uzmanibu idejam, ko
mums skaidro galvenie varoni.

2. Diskusija: Péc video noskafisanas uzdodiet
skoleniem jautajumus. Pieméram: Ko
galvenie varoni censas pateikt? Vai jus
viniem piekntat? Vai jus zingjat s
rakstisanas posmus? Vai jus tos nemat verq,
rakstot esejas?

Tas aktivizés vinus nakamajai aktivitatei.




AKTIVITATES
(20 min.)

PRAKTISKA ARTIVITATE: LASIT UN KRASOT!

01 1. solis: kopiga 1sa stasta lasisana.

2. solis: pedagogs uzdod mutiskus 02
jautajumus par izlasito stastu.

3. solis: pedagogs izdala papira lapas ar

03 priekSmetu/cilvéku ziméjumiem, kas saisfiti ar stastu.
Skoléniem paros jaatpazst un jdiekraso tikai tie objekti
kas saisfiti ar stastu.

Refleksija: aktivitates nosleguma skoleni grupas atbild uz
skolotdja uzdotajiem jautajumiem. Piemeram: vai bija viegli 04
vai groti saprast stastu? Kadas grutibas jums radas?




PRARDOMAS UN DISKUSLAS
PEC VIDEO (20 min.)

Ricibas planosana: Tiks izveidotas divas lielas grupas, kas
01 simulés savas klases funkciondlo daudzveidibas komiteju.

Viniem tiek piedavats sads scendarijs: péc nedéelas klasei

pievienojas jauns klasesbiedrs ar redzes traucejumiem.

Katra grupa izstradas divas vai vairakas idejas, lai skoléns
varetu piedalities lasisanas klubing, kas reizi nedela notiek 02
skolas biblioteka.

03 Katrai grupai jaizstrada ricioas pldns, kurd izklastitas vissaz
divas konkretas darbibas, kas palidzes radit ieklaujosu vidi

klase.

Pec tam katra grupa prezentes savas idejas.
Pieméram, veikt projektu par Braila rakstu, kas ietver 04
informacijas atrasanu un tas darbibas apgusanu. Cits piemers ir

iegUt stastus Braila rakstda un piedavat tos gramatu kluba. Sie ir
tikai piemeri.

Pedagogs var sniegt idejas. Idedla gadijuma mes veletos
turpinat stradat ar idejam, kas rodas skolas.




e Kopsavilkums: nobeiguma pedagogs uz tafeles
Isuma uzraksta 4 vai 5 gutas atzinas, kuras grupa
komentes.

Novertejums: Katrs students individuadli uz tas
pasas lapas, kurd bija sakotnéjais vertejums,
uzraksta visu, ko uzzindja darbnica (idejas,
viedoklus, emocijas utt.). tadejadi studenti
vizuadli salidzina situdciju pirms un pec darbnicas
un visu, ko vini ir iemacijusies vai piedzivojusi.

Nosleguma piezimes: Izsakiet pateicibu
skoleniem, pedagogiem par vinu ieguldito
darbu un nosledziet darbnicu, uzsverot
ieklaujosas izglitibas un cienas un empatijas
nozimi visu starpad. Vispirms jau to, cik svangi ir
pienemt skolenu intelektualo mainigumu un
atfistibas atskinbas.




ATKLAJOT LOGISKO
DOMASANU!

OPEN EUROPE - 3
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. Logiskas argumentacijas nozimi.

. Apzinaties skolenu intelektudlo speju
dazadibu un atfistibas atskinbas. *

e Pardomat skolenu attistiioas atskinbas un katra
individa unikdlo potencidlu.

*- Veicinat empatiju, sadarbibu un socidlo
leklausanu skolenu vidu.

. Nodrosinat skolénus ar stratégijam, lai
veicindtu ieklaujosu skolas vidi.

3




SAGATRVOSANAS
PIRMS DARBNICAS

Lai piesaisfitu vairak studentu un raditu aziotdzu ap
darbnicu, varistenot sadas stratégijas:

e Sadarboties ar skolas macibspekiem un
administrafivo persondlu, lai popularizetu
seminaru, izmantojot dazadus sazinas kanalus,
pieméeram, socidalos medijus un skolas oficidlo
fimekla vietni.

e Mudinat skolotajus vairak stradat pie temam,
kas saisfitas ar socidlo un izglfibas ieklausanu
klasé. Sada veida skoléni bUs labdk sagatavoti,
lai gutu maksimalu labumu no darbnicas.

e [zveidojiet vizuali pievilcigus plakatus vai
skrejlapas, ko izvietot skola, uzsverot darbnicas
meérkus, datumu un laiku.




IESILDISANAS
(15 min.)

Visparigs ievads: Isumad paskaidrojiet projekta
galvenos merkus, uzsverot kulturu daudzveidibas un m
ieklausanas nozimi izglifiba.

m Satura raditqjs: lepazistiniet ar semindra satura
raditaju, mudinot piedalifies un aizdomdaties.




IESILDISANAS
(15 min.)

Sakotneéjais novertejums: individudli skoleniem uz
papira lapas jauzraksta viss, ko vini zina vai doma
par logisko domasanu.
Sis pirmais noveértéjums laus uzzinat grupas
ZindsSaNas par so tfemu. Més to izmantosim, lai
pielagotu diskusijas grupas Imenim un
vajadzibam.

Teorétiska darbiba: Kas ir logiskd argumentacija?
lzmantojot vienkarsu valodu un atbalstot ar
m atrakfivu un vizualu materialu, pedagogs
izskaidros, kas ir logiskd argumentdcija, un
ilepazistinas ar butiskakajiem jedzieniem, kas
saistiti ar so temu.

Pedagogam jauzdod jautdjumi, lai nodrosinatu
labu komunikaciju un atgriezenisko saifi.




~ T UIDED
DEMONSTRESANA

1. Video: Pirms video skatisanas ludzam
skolenus pieverst uzmanibu videoklipam un
idejam, ko skaidro galvenie varoni, ka an
grutibodm, ar kuram vini saskarsies.

2. Diskusija: Pec video noskatisanas skolotajs
uzdos jautdjumus. Pieméeram: Kas ir logiska
argumentacija? Kapec, jusuprat, Davidam
bija grutak? Ka vins drosi vien jutas? Vai jus

kadreiz esat jutusies ka Davids?

Tas vinus aktivizés nakamaijai aktivitatel.




AKTIVITATES
(20 min.)

Praktiska aktivitate:
Saja aktivitateé tiks izveidotas 3 grupas. Katra grupa sédés
01 kopad pie liela galda, uz kura bUs 3 speles:

Spéle Nr. 1: skoleniem ar krasainiem kociniem bus javeido
dazadas uz papira uzzimétas figlras. 02

Spéele Nr. 2: Skoleniem ar lego klucisSiem bus jaatveido

struktoras, kas tiks paraditas attélos.

Spéle Nr. 3: Sudoku, kas pielagota bernu vecumam.

15 minUsu laika grupas vares brvi spelet sava grupd. Vini
03 var izveléties vélamo speli un izlemt, vai to darnt
individudli, paros vai grupads.

Pedagoga loma saja aktivitaté ir pavadit, sniegt atbalstu 0 4
un vérot skolenu dinamiku.




01

PRARDOMAS UN DISKUSIIAS
PEC VIDEO (20 min.)

Pienemiet sevi un citusl!

Merkis ir veicindt skolenu pardomas par intelektudlo speju
mMainigumu un attistibas atskinbam. Mes dzivojam pasaule,
kurd konkurétspéja mums tiek nodota jau no mazotnes. Sis
idejas neveicina ieklausanu un cienu kopuma. Més atri
radam ar pirkstu uz tiem, kuri ir atskingi, neapzinoties, kadas
sapes varam sagadat.

Pedagogs saks ar sadiem jautajumiem: kura aktivitate jums 02

patika visvairdk, ja jus varétu, kadu aktivitati jus pievienotu, un

kura aktivitate jums sagaddja vislieldkas grofioas?
Visticamak, atbildes bUs loti dazadas. Vieniem var patikt
Sudoku, bet citiem ta var skist sarezgita.

lespéjams, kadam labak patika krasainds nujinas, bet citam -

klucisi.




PARDOMAS UN DISKUSLIAS
PEC VIDEO (20 min.)

03 Pedagogs izmantos atbildes, lai pardomatu, cik svangi ir
saprast, ka musu spejas, prasmes un velmes ir atskingas.
Uzsvars jaliek uz funkciondlo daudzveidibu. Padomajiet par
tiem bérniem, kuriem, iespéjames, ir vairak skerslu izglitiod, jo
skolotqiji, skola un sistema kopuma vinus neieklauj.

Pedagogam butu jaizvairds no vainas apzinas hodosanas
un javeicina empatijas, cienas un vienlidzibas emocijas.




e Kopsavilkums: nobeiguma pedagogs uz tafeles
Isuma uzraksta 4 vai 5 gutas atzinas, kuras grupa
komentes.

Novertejums: Katrs students individuadli uz tas
pasas lapas, kurd bija sakotnéjais vertejums,
uzraksta visu, ko uzzindja darbnica (idejas,
viedoklus, emocijas utt.). tadejadi studenti
vizuadli salidzina situdciju pirms un pec darbnicas
un visu, ko vini ir iemacijusies vai piedzivojusi.

Nosleguma piezimes: Izsakiet pateicibu
skoleniem, pedagogiem par vinu ieguldito
darbu un nosledziet darbnicu, uzsverot
ieklaujosas izglitibas un cienas un empatijas
nozimi visu starpad. Vispirms jau to, cik svangi ir
pienemt skolenu intelektualo mainigumu un
atfistibas atskinbas.
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DISLEKSLJAS APTUERSANA: UNIKALD

PRATU SPEKA ATRAISISANA!

Darbnicas
ilgums

20 minutes

Meérkauditorija

Sakumskolas vecuma béerni

NepiecieSsamie
materiali

e Projektors vai ekrans video
demonstrésanai;

e Skaidrai skanai paredzeta
audioiekartag;

e Krasaini markieri, Imlapinas
un papira lapas
interaktfivam darbibam,;

¢ |zdales materidli ar
galvenajiem secindjumiem,
ko bérni var panemt idzi uz
majam.
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Palidziet bérniem izprast disleksiju k&
atskingu valodas apstrades veidu.
Veiciniet empdtiju un ieklausanos
bérnu vidu, novertéjot citu bernu

stipras puses un talantus.
Nodrosiniet bérniem vienkarsas
strategijas, lai atbalstitu savus
vienaudzus ar disleksiju.
Mudiniet bérnus veidot pozitivu un
atbalstosu klases kopienu.




SAGATAVOSANAS
PIRMS DARBNICAS

¢ Sniedziet darbnicas informaciju
citiem sakumskolas skolotajiem,
Qicinot vinus pasiem veikt So
darbnicu.

e Mudiniet bérnus domat par to, kas
vinus padara unikalus un 1pasus,
sagatavojot vinus darbnicas
diskusijai.




IESILDISANAS
(25 min.)

levads (10 minutes)

Sapulcéijiet visus bernus un iepazstiniet ar darbnicas
nosaukumu un merki.

m Paskaidrojiet, ka Sodien vini uzzinds par disleksiju un
par to, ka katra cilveka prats ir unikdls un specigs.




IESILDISANAS
(15 min.)

Izpratne par disleksiju

lzmantojot vienkarsu valodu un saistosus vizualus

materidlus, izskaidrojiet disleksiju ka atskingu

lasiIsanas un rakstisanas veidu

m Uzsveriet, ka disleksija var radit problémas,
bet ta an sniedz neticamas stipras puses un

talantus.
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lepazistieties ar Miju (10 minutes):

e Radiet animacijas varoni Miju, kurai ir
disleksija, un iepaazstiniet ar vinu ka
darbnicas galveno varoni.

e Uzsveriet Mia radoso domasanu un unikalo
perspekiivu, paradot vinas stipras puses.

Video un diskusija (10 minutes):
e Radiet video, kura attelota Mijas pieredze

un problémas, kas saisfitas ar disleksiju.

e Pec tam veiciniet diskusiju, mudinot bérnus
dalities savas domas un emocijas par
video.




AKTIVITATES
(20 min.)

Musu unikalitates svinesana (10 minutes):
e Veiciet grupu akfivitati, kurd bérmi darbojas pa pariem
01 un dalas ar kaut ko unikalu par sevi.

e Uzsveriet, cik svangi ir svinét un novertét vienam otra
atskinbas.

leklausanas stratégijas (10 minotes):
e |epazstiniet ar vienkarsam un prakfiskam stratégijam,
ka klase atbalstit vienaudzus ar disleksiju.
e Mudiniet bérnus but paciefigiem, izpaldzgiem un 02
laipniem vienam pret otru.




PARDOMAS UN DISKUSLIAS
PEC VIDEOD
(20 min.)

Ricibas planosana
(20 minutes):

O‘I Aiciniet bérnus stradat mazas grupads, lai kopigi pardomatu
idejas, kas paldzetu veidot ieklaujosu kopienu klase.

Katra grupa prezenté savas idejas. 02




Nosleguma piezimes (5 minutes):
e Apkopojiet galvenos jautdjumus, kas
tika apspriesti darbnicas laika.
e Mudiniet bérnus pielietot iemacito,
pienemt savu unikalitati un but ar
visiem draudzigiem.




APTUERIET DROSIMI: ATBRIVOJIET
SPERU TRAUKSINES SPERTRA!

EDUPRO- 2
Darbnicas

ilgums 920 minutes

Mérkauditorija Sakumskolas vecuma béerni

e Projektors vai ekrans video
demonstresanai

e Skaidrai skanai paredzeta
audioiekarta

NepiecieSamie e Krasaini markieri, Imlapinas

materiali un papira lapas
intferaktfivam darbibdam.

¢ [zdales materidli ar
galvenajiem secindjumiem,
ko berni var panemt lidzi uz
majam.




—
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Palidziet berniem izprast trauksmi un tas
letekmi uz vinu emocijam un uzvedibu.

Veicinat empatiju un laipnibu bernu
vidu, lai sekmetu atbalstosu un gadigu
vidi.

Nodrosinat bernus ar praktiskiem rnkiem
un stratégijam, lai parvalditu frauksmi un
veidotu notunbu.

Mudiniet bernus novertét savas unikalas
stipras puses un spejas.




SAGATAVOSANAS
PIRIMS DARBNICAS

e Sniegt semindra informaciju citiem
sakumskolas skolotajiem, aicinot
vinus pasiem veikt nodarbibu.

e Mudiniet bernus padomat par
briziem, kad vini jutusies frauksmaini
vai atbalstijusi kadu, kas izjut
trauksmi.




IESILDISANAS
(25 min.)

levads (10 minutes):

e Sapulcejiet visus bérnus un iepazstiniet ar
semindra nosaukumu un merki.

e Paskaidrojiet, ka sodien vini kopa ar Aleksu, jauno
supervaroni, dosies celojumga, lai atklatu neticamo
speku, kas piemit trauksmes spektra parstavjiem.

@ Izpratne par trauksmi (15 minutes):

e [zmantojot vienkarsu valodu un saistosus vizudlus
materialus, izskaidrojiet trauksmi un emociju
spektru, ko ta var izraisit.

e Uzsveriet, ka ir normali izjust trauksmi un ka katram
ir atskingi veidi, ka ar to tikt gala.




IESILDISANAS
(25 min.)

Izpratne par disleksiju

Empadtijas un labesfibas veicinasana (10 minutes):
e Veiciet grupu aktivitati, kurd bérmi pa pariem un
pec kartas dalas par briziem, kad vini jutusies
trauksmaini vai atbalstijusi kadu citu.
e Uzsveriet, cik svangi ir uzklausit un izradit laipnibbu
citiem.

Trauksmes nomierinasanas lidzekli (15 minutes):
m e |epazstiniet ar praktiskiem panemieniem
trauksmes parvaresanai, piemeram, dziju
elposanu un apzindtibas vingrindjumiem.
Kopigi praktizejiet sis tehnikas grupad.




VIDED
DEMONSTRESANA

lepazistieties ar Aleksu! (15 minutes)

e Radiet animacijas video, kurd
redzams Alekss, kurs drosmigi risina
trauksmi izraisosas situacijas.

e Pec tam veiciniet diskusiju,
mudinot bérnus dalities savas
domas un sqjutas par Aleksa
pieredzi.




01

AKTIVITATES
(20 min.)

Stipro pusu izcelsana (15 minutes):

lesaistiet bernus aktivitates, kas izcel vinu
unikalos talantus un speéjas.

PalUdziet viniem izveidot pozifivus
apliecindjumus vai makslas darbus, kuros tiek 02
atzimetas vinu stipras puses.




PARDOMAS UN DISKUSLIAS

01

PEC VIDEOD
(20 min.)

Izturibas veidosana (10 minutes):

Veiciet kopigu aktivitati, kurd bérmni
stradd kopQ, lai risinatu problemas,
uzsverot komandas dartba un atbalsta
speku (piem., 1ss kopigs stasts, kad visi
saka tikai 1 teikumu).




Nosleguma piezimes (5 minutes):

o Apkopojiet semindra galvenos
secingjumus.

e Mudiniet bernus pienemt drosmi,
atbalstit vienam otru un atcereties
speku, kas viniem piemit, pat esot
trauksmes spekira.




SPEKU ATRAISISANA: PARLIECIBA PAR
NEVERBALAS MACGSANAS TRAUCEIUMIEM

(NLD)!

EDUPRO- 3

Darbnicas
ilgums

20 minutes

Mérkauditorija

Sakumskolas vecuma béerni

NepiecieSamie
materidli

e Projektors vai ekrans video
demonstresanai

e Skaidrai skanai paredzeta
audioiekarta

e Krasaini markieri, Imlapinas
un papira lapas
interakfivdm darbibam.

¢ [zdales materidli ar
galvenajiem secingjumiem,
ko berni var panemt lidzi uz
majam.




—
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Palidziet berniem izprast neverbdalas
mMacisands traucéjumus (NLD) un unikalas
problémas, ar kurdm var saskarties cilveki.

Veicinat bérnu empatiju, izpratni un
leklausanos, lai atbalstitu savus vienaudzus
ar NLD.

Nodrosinat béernus ar strategijam, lai vini

varétu parliecinosi orientéties telpiskajos

uzdevumos, akademiskajos uzdevumaos
un socidalajas attiecibads.

Cildinat un novertéet cilveku ar NLD
talantus un stipras puses.




SAGATAVOSANAS
PIRMS DARBNICAS

e Nosufit personalizetus ielugumus
visiem sakumskolas skolotgjiem,
lepazistinot ar darbnicas tému un
daudzveidibas un unikalitates
apzindsands Nozimi.

e Pirms darbnicas mudiniet bernus
padomat par savam stiprajam
pusem un talantiem.




IESILDISANAS

.levads un izpratne par NLD (15 minutes)

Sapulcejiet visus bernus un iepazstiniet ar

semindra nosaukumu un merki.

lzmantojot vienkarsu valodu un saistosus vizudlus
materialus, izskaidrojiet NLD un dazadas

problemas, ar kuram var saskarties cilveki. m
Uzsveriet empatijas un sapratnes nozmi pret
vienaudziem ar NLD.

2. Telpisko uzdevumu apguve (15 minutes)
Veiciet grupu aktivitati, kura bérmi kopa
risina telpiskas miklas, veicinot komandas

darbu un inovativu domasanu.




IESILDISANAS

3. Izcilba macibas un talantu izcelsana (20 minutes).
Nodrosiniet bérniem jautrus akadémiskus uzdevumus,
kas izcel vinu stipras puses un talantus. Piemeram:

J Savelciet visus 20 bernus noteikta vieta.
e Paskaidrojiet, ka katram bernam bus 1ss bndis, lai .
paraditu kadu no saviem talantiem vai stiprajam
pusem.
J Veiciniet visdazadakos talantus, piemeram,
dziedat, dejot, Zzmét, stasfit anekdotes, deklamét
dzejolus, paradit kadu burvju triku, demonstret kadu
Ipasu prasmi vai dalities ar kadu aizraujosu faktu, ko
vini ir uzzinQjusi.
J Uzstadiet taimeri, lai katram bernam butu
apmeram 30-60 sekundes (atkanba no grupas
lieluma un pieejama laika) sava talanta
demonstrésanai.
J Katram bernam uzstgjoties, parejiem grupas
dalibniekiem jabut uzmanigiem un atbalstosiem,
aplaudejot un uzmundrinot péc katra

priekSnesuma.
OZ’rune dinamisku tempu, lai nodrosinatu, ka

speja paradit savus talantus at

8 e
' laika.




- * . Co-funded by
i the European Union

VIDED
DEMONSTRESANA

Paradiet animacijas ainu, kurd
varonis atfista socialas prasmes

un veido jegpilnas saiknes ar
atbalstu.




AKTIVITATES

Socialas mijiedarbibas un atbalsta veidosana
(20 minutes)

e Veiciniet diskusiju par atbalsta un
pienemsanas nozimi ikdienad.

e Mudiniet bernus dalities ar veidiem, ka vini
var atbalstit savus vienaudzus ar NLD klasé
(ka alternafivu - bérni grupads var uzzimét
koku un uz zariem uzrakstit, ka vini var
atbalstit bérnu ar NLD).




PRARDOMAS UN DISKUSLIAS
PEC VIDEOD

Veiciniet diskusiju par galvenajiem
videoieraksta vestjumiem, mudinot bérnus
dalities savas pardomas un pardomas.




Apkopojiet seminara galvenos
secingjumus.

Mudiniet bernus apzinaties savas

stipras puses, novertet citu stipras
puses un radit ieklaujosu vidi, kurd
ikviens jutas noveértets.
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LABESTIBAS
CEMPIONI

ZINI FOUNDATION - 1

Nodarbibas
ilgums 920 minutes

VE ke Skoleni un skolotaji

Nepieciesamie : .. _
e o e Projektors vai viedpldaksne,
materiali

dators un skalruni
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Padzilindt zindsanas un izpratni
par nolaidibu pret béernu un to, k&
tas ietekmé citus skolenus klase.




SAGATAVOSANAS
PIRMS
NODARBIBAS

Veicindt izpratni par nolaidibu pret bérnu un tas
ietekmi uz macibu procesu klase. Izmantot plasi
pieejamos intferneta pieejamos plakatus, lai
informétu skolas persondlu un skolenus par to, kas
ir nolaidiba pret bernu.




IESILDISANAS
(15 min.)

1. levads: Daudzads skolas ir konstatéts, ka
specidlistiem frukst zinasanu par kognifivas, socidlas
un emociondlas atfistioas procesu. Projekts "We are
Colourful" (Més esam krasaini) ir versts uz to, lai
noverstu, identificetu un mazinatu problemas, kas
rodas klases skolénu atskinbu dél.

2. Ledlauzis: Palidziet skoleniem iepazit vienam otru un
radit pozitivu un ieklaujosu atmosferu. Apsveriet
lespeju izmantot spéli "Emociju sarades”. Sagatavojiet
kartites, uz kuram uzrakstitas dazadas emocijas
(priecigs, skumijs, dusmigs, parsteigts utt.). Paludziet
katram skolenam péc kartas izveleties kartiti un
izspelet emociju, nelietojot vardus. Tas var palidzet
radit komfortablu atmosferu un uzsakt diskusiju par
emocijam un komunikaciju, ko velak delikata un
vecumam atbilstosa veida var saistit ar temu par
nolaidibu pret bérnu.

97



IESILDISANAS
(15 min.)

3. Video ievads: Mées noskafisimies video par
meiteni varda Annija, kurai magjas netiek pieversts
pietiekami daudz uzmanibas, un ka tas vinu
ietekmeé skola.

4. Gaidijumi: Uzlabot zindSanas un izpratni par
m bérnu pamesanu novarta un to, ké tas ietekmeé
citus skolénus klase.




VIDED
DEMONSTRESANA

1. Radiet videofilmu "Labestibas
cempioni” un parliecinieties, ka
dalibniekiem ir erta vide, lai to varéetu
noskatifies.

2. Veiciniet diskusiju péec video,
aicinot skolénus dalities savas
pardomas, emocijas un iespaidos
par bérnu pamesanu novarta un tas
lomu klase.




AKTIVITATES
(20 min.)

O‘I Pardomas: Jautgjiet skoleniem, kapec Annija video
skumjal Turpiniet So sarunu, jautdjot, vai skoleni ir jutusies
Idzigi to pasu iemeslu dél. Visbeidzot, paludziet
skoleniem atcereties kadu gadijumu, kad vini klasé bija
piendceéji un atrada jaunu draugu. Laujiet viniem dalities
savas sajutas un atminas.

Darbs grupa: Organizejiet skoleénus nelields grupads, lai
apspriestu videoklipd attéloto scendriju. Pajautdjiet 02
viniem, ko vini butu danjusi citadi.

()3 Dalanas: Palidziet katrai grupai dalties savas idejds!




PECDISKUSIJAS AKTIVITATE
(20 min.)

Palidziet skoleniem sastadit ncibas
planus, kuros uzskaititi konkreti soli, ko
vini var veikt, lai padaritu savu skolu vai
klasi draudzigaku ikvienam. Pieméram,
uzsakt kampanu, lai veicinatu laipnibas
izpausmes. Skoleni var izveidot
plakatus, organizét pasakumus un
piedalities aktivitates, kuras uzsverts, cik
svangi ir but ldzjutigiem un uzmanigiem
pret ikvienu.




Kopsavilkums: "Sodienas nodarbibd més
aplukojam galvenas idejas par to, ka
nevizZiga attieksme pret bérnu ietekme visas
klases darbu. Mes noskatijamies videoklipu,
kura bija redzamas Annijas grutibas skolg, jo
Majas vina hesanéma pietiekami daudz

uzmanibas. Tas paradija, ka nolaidiba pret
bernu var ietekmet cilvékus dazados veidos.
JUs uzzinQjat vairak par ta ietekmi un to, ka
tas var ietekmet berna speju macities. Un
beigas més kopigi stradajam pie tq, ka
padarit klasi draudzigaku un atvertaku telpu
visiem".




PIEVIENOJIETIES
LABESTIBAS KOMANDAI

ZINI FOUNDATION - 2

Nodarbibas

. 90 minutes
ilgums

ViEkeueis e Skoleni un skolotaji

NepiecieSamie Projektors vai viedpldaksne,
materidli dators un skalruni




—
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Veicindt izpratni par fraucejosas
uzvedibas tfraucejumiem (DBD).




SAGATAVOSANAS
PIRMS
NODARBIBAS

lzmantojiet pieejamaos resursus, piemeram,
zemdak redzamo videomateridly, lai iepazitos ar
saja nodarbibd aplukotajiem jedzieniem un
temam, kas |laus padzilinati diskutet ar
skoleniem.

lepazistiet DBD tuvak ar So videoklipu:
hitps://www.youtube.com/watch?
v=qTHyéyu1ffY



https://www.youtube.com/watch?v=qTHy6yu1ffY
https://www.youtube.com/watch?v=qTHy6yu1ffY

IESILDISANAS
(15 min.)

levads: Daudzas skolas ir konstatets, ka specidlistiem
trokst zinasanu par kognitivas, socidalas un emocionalds
atfistibas procesu. Projekts "We are Colourful” (Més esam
krasaini) ir vérsts uz o, lai noverstu, identificétu un m
mazindtu problémas, kas rodas klases skolénu atskinbu
del.

Ledlauzis: Palidziet skoléniem iepazit vienam otru un radit
pozitivu un ieklaujosu atmosferu. Apsveriet iespeju izmantot
"Uzvedibas sarades”. Sadaliet skolenus nelields grupds un
katrai grupai iedaliet indeksa kartites ar dazadam uzvedibas
izpausmém, tostarp traucejosam. Neizmantojot vardus, katrs
grupas dalibnieks pec kartas izspele uzvedibu, kas attelota

@ karfite, kamer paréjie min, ko 1a nozme. PEc aktivitates
ierosiniet 1su diskusiju par to, ka st uzvediba var ietekmét
klases vidi. ST neuzbdzigd pieeja var rosinat zinatkari un
sagatavot pamatu padzilinatai izpétei par fraucéjosas

uzvedibas traucejumiem velak.




IESILDISANAS
(15 min.)

Video ievads: "Mées skatisimies video par zenu
varda Alekss, kuram ir fraucéjosas uzvedibas

traucejumi'.

Sagaidamie rezultati: PEc video noskafisands Jus
zindsiet, kas ir fraucejosas uzvedibas traucéjumi
m (DBT) un kadi ir to simptomi. Jus arn izpétisiet
veidus, ka risinat un rikoties lidzigds situacijas skola.




VIDED
DEMONSTRESANA

1. Demonstréjiet videoklipu
"Pievienojieties labestibas komandai”
un parliecinieties, ka dalibniekiem ir
erta vide, lai to varetu noskatities.

2. PEéc video noskatisands veiciniet
diskusiju, aicinot skolenus dalities
savas pardomas, emocijas un
lespaidos par traucéjosas uzvedibas
traucejumiem un to lomu klase.




AKTIVITATES
(20 min.)

Pardomas: Vaicqdjiet skoleniem, vai vini kadreiz ir jutusies

01 ka Alekss? Varbut vini pazst kadu, kurs uzvedas tiesi
tapat ka Sis persondzs? Ka sada uzvediba viniem liek
justies?

Darbs grupa: Sadaliet skolenus grupas un paludziet

katrai grupai izveidot sarakstu ar konkrétam lietam, 02
ko vini redzeéja video, kas palidzéja Aleksam
kontrolét savu uzvedibu un justies piedengam.
Mudiniet vinus domat gan par to, ko dara skolotqgjs,
gan par to, ko dara vina vienaudyzi.

Dalisanas: Aiciniet katru grupu pastastit klasei par savam

03 idejam, ka palidzet "Aleksam®. Tas palidzes skoleniem
labdk izprast un atfistis empadtijas un kritiskds domasanas
prasmes, domajot par to, ka vini var paldzet padarit klasi
par drosu un draudzigu vietu visiem.




PARDOMAS UN DISKUSLIAS
PEC VIDEO (20 Min.)

Debates: Parnesiet ieprieksejas
aktivitates rezultatus un vadiet debates,
kurds skoleni var stndéties par to, kura
ideja vislabak palidzes "Aleksam” justies
ieklautam un pienemtam klase.

Pierakstiet labakos argumentus un
izveidojiet plakatus, ko pec nodarbibas
pielikt pie sienas!




Nosléguma piezimes: "Sodienas darbnica deva
mums lielisku iespeju uzzindt vairak par
traucéjosas uzvedibas fraucejumiem un par 1o,
ka padant klasi par draudzigdku un atbalstosaku
vietu visiem. lzmantojot aktivitates, diskusijas un
pasrefleksiju, mes uzzingjam vairdk par
problemadm, ar kaddam varétu saskarties tadi
cilveki ka Alekss, un par to, kd mes varam
palidzet saviem vienaudziem justies saprastiem
un aprupétiem. Atcerieties, ka pat mazi
labestibas un uzmanibas akti var butiski mainit
kada cilvéka dzivi. Nemsim Sis macibas lidzi, ejot
uz prieksu, un centisimies but laipni klasesbiedri,
kas palidz radit patikamu macibu vietu. Paldies
Jums visiem par rupibu un iesaisfisanos sajd
nodarbibad”.




VIENLIDZIBAS
SUPERUVARONI

ZINI FOUNDATION -3

Nodarbibas
ilgums 20 minutes

VE ke Skoleni un skolotaji

NepiecieSsamie Projektors vai
materiali viedplaksne,dators un skalruni




—
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Veicinat tadu macibu vidi, kas ir
taisnigaka un atvertaka ikvienam
neatkarngi no dzimuma.




SAGATAVOSANAS
PIRMS NODARBIBAS

lzmantojiet aptauju, lai gutu veérfigu ieskatu un
palidzetu pielagot saturu dalibnieku vajadzibam.
Apsveriet iespeju ieklaut sadus jautajumus:

- K& jus domdaijat, ko jus zinat par dzimumu
aizspriedumiem (dzimumu lidztiesibu) un par to, ka

atskiras zeéni un meitenes?

- Ka jus gadagjat par to, lai gan zeni, gan meitenes
justos érti jusu skola vai klase?

- Ko jus cerat vai velaties iegut no Sis nodarbibas?




IESILDISANAS
(15 min.)

levads: Daudzas skolas ir konstatets, ka specidlistiem
trokst zinasanu par kognitivas, socidalas un emocionalds
atfistibas procesu. Projekts "We are Colourful” (Més esam
krasaini) ir vérsts uz o, lai noverstu, identificétu un m
mazinatu problémas, kas rodas klases skolénu atskinbu
del.

Ledlauzis: Palidziet skoleniem iepazit vienam otru un radit
pozitivu un ieklaujosu atmosferu. Apsveriet iespéju izmantot
aktivitati "Lomu maina”. Paludziet skoleniem sastaties pa
pariem un parmainus izlikties par pretéja dzimuma parstavjiem.
Uzdodiet sos jautajumus, lai veicindtu diskusiju:
Kadas lietas varétu but citadakas, ja jus kadu laiku butu
zéns/meitene?
2)Kadas konkretas lietas no jums sagaida tagad, kad esat
zéns/meitene? Ko tu par to doma?
3)Kadas forsas lietas jus tagad varat dant kd zens/meitene?
Pajautdgjiet skoleniem, ko vini pamana sis lomu mainas laika,
piemeram, ka vini jutas, ar kadiem izaicingjumiem vai
atskinbam vini saskaras un ko vini uzzina no st uzdevuma. Tas
var palidzet viniem iejusties un labadk izprast dzimumu
aizspriedumu jedzienu.



SAGATAVOSANAS
PIRMS DARBNICAS
(15 min.)

Video ievads: Més skafisimies video par zenu
varda Roberts. Vinam patik speleties ar lellem un

taisit tam frizOras! Tacu skola vinu par to nirggjas.
Skatisimies, kas notiks talak!

Sagaidamie rezultati: PEc video noskafisands jus
saprafisiet, kas ir dzimumu aizspriedumi un ka fie
m izpauzas skolas vidé. Skoleniem ir jaapzinas, ka
dzimumu aizspriedumi vinus ietekme un ka ar
tiem cinties.




VIDED
DEMONSTRESANA

1. Radiet videoklipu "Vienlidzibas
supervaroni' un parliecinieties, ka
dalibniekiem ir erta vide, lai to varéetu
noskatifies.

2. Péc video noskatisanas veiciniet
diskusiju, aicinot skolenus dalities
savas pardomas, emocijas un atzinds
par dzimumu aizspriedumiem un to
lomu klase.




Pardomas: Pec video noskatisands paludziet skoleniem
dalities pardomas par to, kas ir dzimumu aizspriedumi!
lepazstiniet ar vairakiem pasa izvélétiem dzimumu
stereotipiem un paludziet klasei par tiem padomat.

Grupu darbs: Sadaliet skolenus nelields grupas pa 3-4
dalbniekiem katra. Parliecinieties, ka grupas ir
daudzveidigas un tajas ir apvienoti dazadu dzimumu,
izcelsmes un spéju skoléni. Pastastiet skoleniem, ka vini
radis savus "leklaujoia supervarona” télus. Sie supervaroni
parstaves personas, kas iestgjas pret dzimumu
aizspriedumiem, veicina ieklausanu un izmanto savas
unikalas stipras puses, lai padartu pasauli lalbdku. Pec
seminara beigdm izvietojiet "leklaujosos supervaronus”
visa skold, lai atgadinatu visiem par to, cik svangi ir versties
pret dzimumu aizspriedumiem un veicindt ieklausanu.

Dalisanas: Sekmeéjiet diskusiju par to, kapéc skold ir
vajadzigi "leklaujosie supervaroni” un ka sie varoni var
palidzet viniem un vinu draugiem.



PARDOMAS UN DISKUSLIAS
PEC VIDEO (20 Min.)

Atdarinasanas stratégijas:

Pielagojiet nodarbibas saturu, lai tas atbilstu Jusu
skolas specifiskajam vajadzibam un vecuma grupai.
Apsveriet skolenu brieduma Imeni, kulturas kontekstu
un jautdjumus, kas varetu but aktudli Jusu skoleéniem.
Pamatojoties uz nodarbibas sakotnéjo saturu,
pielagoijiet vai izveidojiet prezentacijas, uzdevumu
lapas un diskusiju vadiinijas saviem dalibbniekiem.
Katras skolas konteksts ir unikals, tapec pielagojiet
nodarbibu, lai tas atbilstu Jusu konkrétajai auditorijai
un kulturas videi. Esiet radosi, elastigi un atverti
atsauksmeém, lai nodrosindtu veiksmigu un iedarbigu
nodarbibu.




Noveértesana:

Apkopojiet atsauksmes no dalibniekiem.
lzmantojiet Sos jautajumus, lai novertétu
nodarbibas efektivitati un apkopotu
priekslikumus uzlabojumiem.

1)Kas bija interesantakais, ko jus uzzinQjat
nodarbibas laikd par dzimumu aizspriedumiem?

2)Vai kaut kas jus parsteidza vai lika domat citadi
par to, ka izturas pret zeéniem un meitenem?

3)Vai varat minet piemeéru par kadu stereotipu,
par kuru uzzin@jat, un kapec tas varetu neatbilst
patiesibai?
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"AUGLU DRAUGI: LABESTIBAS

KRETINGA - 1

Darbnicas
ilgums

20 minutes

Meérkauditorija

2.-4. klases skoléni

NepiecieSamie
materiali

e Audio-vizudlais aprkojums -
projektors vai ekrans
videoklipu demonstrésanai.

e Skaidrai skanai
nepieciesamais skanas
aprkojums

e Emociju kartites emociju
nosauksanai*.

e Augli: aboli, apelsini

e Apraksts par mobinga
situaciju

e A4 formdata baltas papira
lapas




—
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e Paldzet skoleniem saprast, kas ir
mobings un ka tas izpauzas.

J lepazistinat skolenus ar
vienkarsam strategijam, ka
palidzét draugiem, kas ciesS no
mobinga.

e Mudinat bérnus veidot pozitivu un
atbalstosu klases kopienu, macit
viniem novertet vienam oftru
tadus, kadi mées esam.




- SAGATAVOSANAS
PIRMS DARBNICAS

Uzdevums "lepazisim jutas”

e Pirms nodarbibas skoleniem tiek izdalitas lapas
ar 6 jutu-emociju karfitem un lapas ar jutu-
emociju nosaukumiem?*,

e Uzdevums: pie katras emociju kartites pielimet,
pec skolenu domam, atbilstosu sajutu-emociju.




IESILDISANAS

levaddala (10 min.)
Klasé novieto grozu ar aboliem un grozu ar

apelsiniem. Novietojiet tik daudz auglu, cik skolenu m

klase. Skoleni izvélas sev tkamako augli.

Diskusija:
1. Kapéec jus izvelejaties abolu/apelsinu?
2. Jajusu draugs izvelejas pretéjo, vai vins ir

sliktaks?
a Skoléni tiek sadaliti Cetras grupds; katrai grupai tiek

ledota situacija, kura tiek piedzivots mobings. Berni
analize situaciju. (20 min.)




SﬂEIITﬂUDfHI!ﬁS
PIRIMS DARBNICAS

Diskusija pec situacijas izlasisanas:
1.Kas, jusuprdt, saja situacija ir smiekligs? Kapec
tas ir smiekigi?
2.Ka jutas Dovile?
3.Katra grupa pauz savu viedokli.




VIDED
DEMONSTRESANA

e lepazisanas ar video varoniem (5 min.):
Endijs: iedomigs abols, lepns ar savu krasu un
garsu.

Olijs: Jutigs apelsins, unikals, bet nedross.
Benijs: gudrs un idzjutigs banans.

e Videoklipa skafisanas un apspriesana (20
min.):
Tiek apspriesti iespaidi pec filmas noskafisanas.
LUdziet skolénus izteikt savas domas:
1. Kadas domas, iespaidi vai sajutas radas,
skatoties filmu?
2. Ko atceréjaties vai kas jums skita svangi?
3. Ka jUs izskaidrotu, kapéec filma saucas "Auglu
draugi: Labestibas maciba™?




AKTIVITATES
(20 min.)

"Lidzibas un atskinbas" (10 min.)

e Katram skolenam tiek iedota tuksa papira
lapa. Uz lapas uzraksti tris abu auglu
ldzibas un atskirnbas.

e Nosleguma parrungjam domu, ka mes Vvisi
esam atskingi un lldzigi vienlaikus.

e Paludziet skoleniem uzzmét uz papira, ka,
vinuprat, jutas apelsins, kad abols to
iZsmeja.




PARDOMAS UN DISKUSLAS
PEC VIDEOD
(20 min.)

Aktivitates péc video noskatisands.

"Més esam banani” - aktivitates dallbnieki s€z apli,

skoleniem tiek lugts iejusties banana loma, klut

gudriem un lidzjofigiem. Atvélaom dazas minotes, lai

pateiktu tns laipnus vardus draugam, kas atrodas

blakus.

e [si tieck parrundats, k& skoléni jOtatas, kad tiem

saka labus vardus? Vai ikvienam ir iespejams
pateikt laipnus vardus?




Nosleguma piezimes (5 min.):
e Apkopojiet galvenos jautajumus, kas
tika apspriesti sesijas laika.
e Mudiniet bérnus pielietot iemacito,
pienemt savu unikalitati un but
draudzigam un atbalstosam ar visiem.




"CURURZEMES PIEDZIVOJUMS:
ERILU PRRURRESANA™

KRETINGA - 2

Darbnicas
ilgums

920 minutes

Mérkauditorija

2.-4. klases skoleni

NepiecieSamie
materiali

e Audio-vizudlais aprikojums -
projektors vai ekrans
videoklipu demonstrésanai.

e Skaidrai skanai
nepieciesamais skanas
aprkojums

e fumsa kaste zméjumu
glabdasanai

e Imlapinas

e krasainas pildspalvas,
markieri

e Sérkocini

e DegSanai dross trauks

e Skéres




Bl Co-funded by
Al the European Union
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e Palidzet skoleniem izprast emociju
MainiguMmu un skolenu attistibas
atskinoas.

J lepazistinat skolénus ar
vienkarsam strategijam, ka
palidzet vienaudziem, kuriem ir
bailes, un k& atrast veidus, k&
parvaréet savas bailes.

e Mudindt skolenus veidot pozitivu
un atbalstosu klases kopienu.




SAGATAVOSANAS
PIRMS DARBNICAS

Majas uz A4 formata papira lapas
skoleniem tiek lugts uzzmet bailes, ko vini
izjut, un ofra puse uzrakstit savu vardu. Ja
skolenam nav baily, tiek ieteikts uzzimet to,
kura skiet visgrotak/vieglak parvarama.




IESILDISANAS

levads (5 min.)
e Pirms nodarbibdam skoleni atnes savus zimejumus un
levieto tos aizverta kasté, nevienam tos neradot.
Veiciet ievadu par bailu fipiem (5 min.) m

Aktivitate "Uzmini bailes!" (20 min.):
Pastastiet berniem, ka no kastes tiks nemti
klasesbiedru zméjumi par bailem. Cilveki, kuri
ZIMé&jumus uzzimeéjusi, tiek 10gti neizradit reakciju.
@ Skoleni censas atminét kadas bailes ir attelotas
ZIméjuma. Péc vairakam atbildém zmejuma autors
atdzstas, kuras no bailém ir attelotas. Autoram nav
sevi jaatkldj, ja vins to nevelas.



https://www.canva.com/design/DAFuIaZqPVM/ZjmsEEe6uc7__uusqAHpQA/edit?utm_content=DAFuIaZqPVM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

VIDED
DEMONSTRESANA

lepazisanas ar video varoniem (5 min.):
Lilija: meitene ar frauksmes un bailu
traucejumiem, bikla, bet ar vétrainu izteli.
Makss: zéns ar ldzigam bailem, gudrs un
atbalstoss.
Saldumu karaliene: laipna Cukurzemes valdniece,
gudra un maiga.
Sizets: meitene un zéns ar trauksmes un bailu
traucéjumiem nondak cukura zeme un MAcas
parvaret savas bailes.

Video skafisanas un parrunas (20 min.):
Radit video par Lilijas un Maksa pieredzi un
izaicindjumiem, kas saistiti ar bailem.

Pec tam vadiet diskusiju, mudinot bérnus dalities
savas domas un sajutas par video.




AKTIVITATES

Apspriediet ar skoleniem iespéjamos veidus, ka
parvaret savas bailes:

lgnorésana

Gimenes loceklu/draugu rupes un maigums
Saruna par izjustajam bailem

lzvainsands no biedejosiem objektiem vai
situacijam

Atbalsts, lai parvarétu savas bailes

Baisd objekta apskate kopd ar gimenes
locekli/draugu

Bailu Zzmésana un Zméjuma iznicindsana

Skali nolasiet un komentejiet bailu parvarésanas
veidu sarakstu, 1a paskaidrojof, lai skoleni visu
saprastu (10 min.).




PARDOMAS UN DISKUSLAS
PEC VIDEOD
(20 min.)

Akfivitates péec video noskatisands (10 min.)

e Skoleniem tiek iedotas Imlapinas, uz kuradm
vini katrs uzraksta vismaz vienu veidu, kas
viniem varetu palidzet parvaret bailes.

o Katrs skolens izlasa savas uzrakstitas metodes;
skolenu varianti tiek salidzinati.

e Tiek ierosinats, lai zmejumu autori "iznicina”
savas uzzimetas bailes, zmejumu saplesot,
saburinot, sagriezot vai drosi sadedzinot
(skolotaja uzraudziba).




Nosleguma piezimes (5 min.):

o Apkopoijiet galvenos jautdjumus, kas tika
apspriesti nodarbibas laika.

e Mudiniet skolenus pielietot iemacito,
pielietot pienemamakas bailu
parvarésanas metodes, lai atbrivotos no
savam bailem.




GRAMATU MEZS: DISLEKSLJAS
PIEDZIVOJUIMS

KRETINGA - 3

Darbnicas

. 20 minutes
ilgums

-4, koleni
VAT GueTies 2.-4. klases skoleni

Audio-vizuadlais aprkojums - projektors vai
ekrans video demonstresanai.
Skaidrai skanai nepiecieSamais skanas
aprkojums.
Izdales materidli uzdevumiem:
e Teksti lasisSanai ar
Nepieciesamie izplOdusiem/apvienotiem burtiem
materiali e bukleti par disleksijas pazimem
(izdrukajams materials)*.
e YouTube video par slaveniem
cilvekiem ar disleksiju "Slaveni dislekfiki

1k k

e pildspalvas, markieri, ime, skeres.
e A3 formata papirs - 4 gab.
e Zurndli, avizes, krasains papirs.




.
)

—
/ 4

J Palidzet bérniem izprast
intelektudlo speju dazadibu un
skolenu afttistibas atskirbas.

e |epazistinat bérnus ar vienkarsam
strateégijam, ka var palidzét
vienaudziem ar disleksiju.

e Mudinat bernus veidot pozifivu un
atbalstosu klases kopienu.

<) @




' SAGATAVOSANAS
PIRMS DARBNICAS

e Skolas kopienai tiek piedavats noskatities
filmu "Zemes zvaigznes "***,

e Pirms pasakuma béerniem tiek ieteikts
padomat par to, kas vinus padara
unikalus un 1pasus. Skoleniem var lugt
attelot savu unikalitati zaméjuma un 10gt
ZIméjumus atnest uz klasi.

<) @




IESILDISANAS

levads (10 min.)
e |epazstinasana ar disleksiju un tas paziméem - bérniem
tiek izdaliti bukleti par disleksijas pazmem, un viniem
tiek logts atzmet tos apgalvojumus, kas atftiecas uz
pasiem. Skolotdjs 1si parrund ar bérniem, vai vini ir sev
pieskirusi vismaz dazas pazimes.
e Pec diskusijas skolotajs uzsver, cik atskingi un 1pasi Mes visi
esam. Pat ar dazam disleksijas pazmem ir iesp&jams gut
izcilus pandkumus macibds un sasniegt labus macibu
rezultatus paraditaja plakata™* **,

Izpratne par disleksiju (15 min.)
e Dodiet skoleniem izlasit 1sus tekstus ar
@ izplodusiem/apvienotiem burtiem (pieméri doti

sadala "nepiecieSamie materidli"). Lasot Sos tekstus,
bérniem bus iespéja izjust to, ko piedzivo bémi ar
lasisanas tfraucéjumiem.

e Diskusija - diskutejiet par disleksiju un béernu
pieredzeto, lasot tekstus:




SAGATAVOSANAS
PIRMS DARBNICAS

Izpratne par disleksiju (15 min.)
e Dodiet skoleniem izlasit 1sus tekstus ar

izplodusiem/apvienotiem burtiem (piemeri dofi
sadalja "nepieciesamie materidli"). Lasot sos

tekstus, berniem bus iespéja izjust to, ko piedzivo
bérmi ar lasisanas traucéjumiem.

Diskusija - diskutejiet par disleksiju un bérnu pieredzeto,

lasot tekstus:
m 1.Kas ir disleksija? Ka jus to aprakstitu draugam?
2.Vai Jus pazistat kadu, kam ir disleksija? Ka vini ar to

tiek gala?
3.Vai, lasot doto tekstu, jus jutdties neapmierindti? Vai
varat pastastit, kapec?




VIDED
DEMONSTRESANA

lepazistieties ar Tomiju (5 min.):

Tomijs ir mUsu video varonis. Vins ir zéns ar disleksiju, kurs
nondk gramatu meza. Tur vins piedzivo iespaidigus
pardzivojumus.

Si stasta mérkis ir veicinat empatiju, sapratni un iedvesmu, ka
bérni ar disleksiju var macities un gut panakumus.

Video skafisanas un parrunas (10 min.):

Kopa ar skoleniem noskatieties video. lerakstd ir attelota
Tomija pieredze un problemas, kas saisfitas ar disleksiju.
Pec video noskafisanas organizéjiet 1su diskusiju, mudinot
bérnus dalities savas domas un sajutas par video:
1. K& mes varam palidzet draugiem vai klasesbiedriem ar
disleksiju justies ertak skola?
2. Vai jus domagjat, ka disleksija padara kadu cilvéku mazak
gudru? Kapéec vai kapec ne?
3. Ka meés varam veicinat laipnibu un ieklausanu ikvienam,
an tfiem, kam ir disleksija?




AKTIVITATES

lepazisanas ar stastiem par slaveniem cilvekiem,
kuriem bija disleksija (5 min.)

e YouTube videoklipa skafisanas
https:.//www.youtube.com/watch?
v=FrOvflgiDZc

e Jautajumi diskusijai:

1.Cik slavenus cilvékus jus atpazinat?

2.Ko jUs par viniem zinQjat?

3.Ko jus uzzingjat péc YouTube videoklipa
noskatisanas?



https://www.youtube.com/watch?v=FrOvfIgiDZc
https://www.youtube.com/watch?v=FrOvfIgiDZc
https://www.youtube.com/watch?v=FrOvfIgiDZc

PARDOMAS UN DISKUSLIAS
PEC VIDEO (20 Min.)

Aktivitates péc video skafisanas (30 min.):
e Béerni tiek sadaliti 4 grupas;

e Katra grupa izveido plakatu/zmejumu,
pamatojoties uz video par Tomiju;

e Katra grupa prezenté savu plakatu/zmejumu
visai klasei.




Nosleguma piezimes (5 min.):

e Apkopojiet galvenos jautdjumus, kas tika
apspriesti aktivitates laika.

e Mudiniet bernus pielietot iemacito,
pienemt savu unikalitati un but
draudzigiem.
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MUSU KOPIGA UVALODA IR
SMAIDS, UAI NE?

Darbnicas

ilgums 920 minutes

VBT Gueiisie Skoléni un skolotadiji

NepiecieSamie . . _
. ._I. | e Projektors vai viedplaksne,
materiali

dators un skalruni
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Veicinat atraku uznémejvalsts
valodas un attiecigi an jauno
klasesbiedru valodas apguvi.




SIIGIITIWIISIIIIN
PIRIMS DARBNICAS

Pirms semindra aprungjieties ar skoléniem,

lUdzot vinus padomat par sadiem

jautajumiem: Ko vini darntu, ja butu vieni

tumsa telpd? Ka vini reagétu, ja vini atrastos *
vieni starp svesiniekiem? Ko darntu, ja vini

nonaktu videg, kura nevienu nepazst un

nesaprot valodu?




IESILDISANAS

levads: Berni, kas ierodas skold un nezina uznemejvalsts
valodu, nav retums un tomer ta ir Joti nopietna problema,
kuru jarisina. Projekts "Mes esam krasaini” ir versts uz 1o, lai
afrastu un mazindtu problemas, kas rodas klasés skolenu m
atskinou del.

Ledlauzis: Skoléni iepazstina cits citu, izmantojot vairak
sejas izteiksmes un zestus, un tas notiek smieklu un joku
@ gaisotne. Pec tam l0dziet skolenam(-iem), kura(-u) dzimta
valoda nav uznemeéjas valsts valoda, aprakstit un
prezentét kadu priekSmetu sava dzimtaja valoda. Ja citi
vinu nesaprot, vins/vina var izmantot savu kermena
valodu, zimet, izmantot gatavas ilustracijas. Pec tam
nomainiet lomas.



IESILDISANAS

Videoievads: Mes noskatisimies video par mazu meitentii
un vinas draugiem, kuri, neskatoties uz valodas barjeru,

labi sadzivo.

Gaidijumi: Video beigds jus saprafisiet, ka empdtija ir pirma
“lingua franca” bérnu sazind. Vini to apzinds, tacu nekad
m nenak par launu to atgadinat.




- VIDED
DEMONSTRESANA

1. Radiet videoklipu "Musu kopiga valoda ir
smaids, vai ne?" un parliecinieties, ka visiem ir
erti un interesanti skafities videoklipu.

2. lzmantojiet emocijas no spéles pirms video,
atgriezoties pie tas ar jautdjumiem un
atgadingjumiem, lai veicinatu aktivitati diskusija.




AKTIVITATES
(20 min.)

O‘I Pardomas: Paludziet skoleniem dalities pardomas par 1o,
ka viniem vajadzetu pienemt cilveku, kurs neruna vinu
dzimtaja valodd, un ka vini varétu vinam paldzet.
Laujiet katram izteikt savu viedokli un iestaties par to, kurs
ir cittautietis.

Darbs grupas: Izveidojiet nelielas grupas 3-4 skoléenu 02
sastava. Paludziet viniem uzzmet vardus, kurus vini lietotu,
lai saprastos ar cilvéku, kurs neruna vinu valoda. Péc
seminara beigam paradiet zmetos teikumus citam skolas
klasem, lai visiem atgadindtu, cik svangi ir lietot
"draudzibas un smaidu valodu”.

03 Dalisanas: Sniedziet informaciju par to, kapéc skolai ir
nepieciesama "draudzibas un smaidu valoda” un ka ta
padans vidi vel draudzigdku un draudzigaku.




RDOMAS UN DISKUSLAS
PEC VIDEOD
(20 min.)

Laiistenotu "Musu kopigd valoda ir smaids, vai ne?",
pielagojiet piedavato saturu, lai tas atbilstu Jusu
skolenu specifikai. Modificgjiet nodarbibu, ja to
prasa Jusu kulturas vide. Esiet radosi un atverti
atsauksmém, lai nodrosindtu veiksmigu un
iedarbigu nodarbibu.




NORBEIGUMS

Novertésana: Sanemiet atsauksmes no
dalibniekiem. Izmantojot talak minétos
jautajumus, novertéjiet darbnicas efektivitati
un apkopojiet ieteikumus uzlabojumiem.

1) K& mums butu jaizturas pret cilvekiem, kuri
nerund musu valoda?

2) K& meées varam palidzet viniem justies
labak, cik vien iespejams?

3) Nosauciet vienu vardu, kuru lietojot, Jus
esat parliecinats, ka ar viniem varesiet
saprasties?




ES NEATSKIROS, VIENKARSI
NAKU NO TALIENES

Darbnicas

ilgums 920 minutes

VBT Gueisie Skoléni un skolotadiji

NepiecieSamie . . _
. ._I. | e Projektors vai viedplaksne,
materiali

dators un skalruni
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Palidzet berniem saprast, ka
neatkarngi no atskingas vestures,
gimenes saitem, religijas, kultOras utt.
vini var macities un izklaideties gan *
skola, gan arpus tas.




snnnmuoﬁm!ﬁsw

Pirms semindra parunadjiet ar skoleniem,

jautqjot, ko vini zina par valsti, kura ir dzimis

vinu jaunais klasesbiedrs, - kur ta atrodas,

kada ir valsts valoda, kadi ir fradicionadlie *
édieni, dejas, parazas utt. Ja skoleni kaut ko
nezina, paludziet viniem par to izlasit

nakamreiz.




IESILDISANAS

levads: Eiropas skolds arvien biezdk ierodas skoleni no
talam un nepazistamam valstim. Projekts "Més esam
krasaini" apzina un piedava risinajumus Sim

problemam klasés, kas rodas skolénu atskinbu dé|. m

Ledlauzis: Skoleniem uzdodiet tik uzdevumus, cik ir valstu,
no kuram vini ir ieradusies (Saja gadijuma mes neieklaujom
uzneméjvalsti). Ja Jums ir skoléni no trim valstim, vispirms
paludziet katram skolenam uzskaitit upes un kalnus viena
no valstim. Skolens, kurs ir no citas valsts, bus zurija un verteés,
kuras atbildes ir pareizas, un vajadzibas gadijuma tas
papildinds. Tad paludziet skoleniem uzskaitit, ar kuram
citam valstim robezojas cita valsts, nosaukt tas oficialas
valodas un karogu. Skoléns, kurs ir no Sis valsts, bus z0rija un
izvertes, kuras atbildes ir pareizas, un vajadzibas gadijuma
tas papildinds. Visbeidzot, paludziet katram skolénam
pastastit, ko vini ir dzirdéjusi par attiecigo valsti, un skoléns,
kurs no tas nak, vertes, kura no atbildem ir visizsmelosaka.




IESILDISANAS

Video ievads: Mées noskatisimies video par grupu skolenu
no dazaddm vidém un vinu vecakiem, kuri atrod celu
viens pie otra, dalofies tfradicionalajos edienos un

parazas

Sagaidamie rezultati: Pec video beigdm Jus saprafisiet, ka
svesas kulturas iepazisana ir interesants un gars dialogs,

m kurd tiek izmantots katrs ritms, katra nots utt. Tas ir veids, k&
cilvéki var pienemt cits citu un dzivot miera un sapratné.




" VIDED
DEMONSTRESANA

1. Radiet videoklipu "Es neatskiros, vienkarsi naku
no talienes" un parliecinieties, ka visiem ir érti un
interesanti skafities videoklipu.

2. lzmantojiet emocijas no spéles pirms video,
atgriezoties pie tas ar jautdjumiem un
atgadingajumiem, lai stimuletu akfivitati diskusija.




AKTIVITATES
(20 min.)

O‘I Pardomas: Aiciniet skolenus dalities pardomas par to, ka
viniem vajadzetu sagaidit cilvéku, kurs ierodas no svesas
valsts, un ka vini varetu vinam palidzet. Laujiet katram

izteikt savu viedokli un attieksmi.

Grupu darbs: Izveidojiet tik daudz grupu, cik ir valstu, no
kuram Jums ir skoleni (turpmak meés izsledzam 02
uznemejvalsti). Paludziet viniem izveidot katrai no tam
sava veida "vizatkarsu" déli, izmantojot tekstu un foto
materidlu, ko esat ieprieks sagatavojusi. Pec darba

pabeigsanas izkariniet delus redzama vietd skold, lai visi
skolotaji un skoleni varetu ar fiem iepazities.

03 Dalisanas! “Es neatskiros, vienkarsi naku no talienes" un
ka ta paplasinas skolenu un skolotdju pasaules
redzejumu.




RDOMAS UN DISKUSLIAS
PEC VIDEOD
(20 min.)

Lai istenotu iniciafivu "Es neatskiros, vienkarsi naku
no talienes”, pielagoijiet pieddavato saturu atbilstosi
savu skolénu specifikai. Modificejiet seminaru, ja to
prasa Jusu kultUras vide. Esiet radosi un atverti
atsauksmém, lai nodrosindtu veiksmigu un
iedarbigu darbnicu.




NOBEIGUMS

Novertesana: Sanemiet atsauksmes no
dalibniekiem. Izmantojot talak minétos
jautajumus, novertéjiet darbnicas efektivitati
un apkopojiet ieteikumus uzlabojumiem.

1) Vai mums ir jazina, no kurienes nak musu
jaunie klasesbiedri?

2) K& meées varam palidzet viniem justies
labak, cik vien tas ir iespéjams?

3) Vai mums vajadzéetu iepazities ar vinu
dzimtajam valstim, lai labak sadzivotu ar
viniem?

4) K& més varam iepazt vinus atrak, lai mes
visi varetu dzivot kopa un labak?




ES ESIMU KRASAINS, TAPAT KA
TU

FPS - 3

20 minutes

Darbnicas ilgums

koléni kolotdiji
Mérkauditorija >koleni un skolota

Nepieciesamie : - =
eplecic ! e Projektors vai viedplaksne,
materidli

dators un skalruni
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Palidzet berniem saprast, ka
neatkangi no rases visi berni ir vienadi
- viniem patik speleties, est saldejumu *
un Macities kopa.




SAGATAVOSANA
PIRMS DARBNICAS

Pirms semindra aprungjieties ar skoleniem,

ludzot vinus padomat par sadiem

jautajumiem: Kapec cilveki izskatas dazadi?

Ko nozme - atskingi mati, atskingas acis? Kas

ir rase? Un vai visi cilveki tiesam ir vienadi? *




IESILDISANAS

levads: Skold arvien biezak ir skoleni, kas izskatds
atskingi, tapéec bernu nepienemsana dél rases skolas
vidé kaité ne tikai atskingajam bernam, bet anizjauc

mMacibu procesa ritmu. Projekts "Mées esam krasaini” m
pieversas problemam, kas rodas klasés skolenu
atskinbu del, un censas piedavat atbilstosus risinGjumus.

Ledlauzis: Izskaidrojiet bérniem, ka Jus gatavojaties
uznemt neierastu "klases bildi". Paludziet katram
bérnam uzziméet pasportretu. lzgrieziet zméjumus kopad
un izveidojiet kolazu. Kolazu var pielikt klases prieksa
vai telpas iek3pusé bérniem redzama vietad. St kopigd
aktivitate radis viniem, ka pat neskatoties uz to, ka mes
varam izskatities dazadi, ir daudz lietu, kas mus saista.




SAGATAVOSANAS
PIRMS DARBNICAS

Video ievads: Més noskafisimies video par

mMazu zenu, kurs, neraugoties uz savu
atskingo izskatu, ir tiesi tads pats ka visi citi 03

vina klasesbiedri.

Gaidijumi: Més visi esam vienadi, neraugoties uz

m atskingo izskatu. Mées visi velamies but veiksmigi,
lecieniti un pienemti.




VIDED
DEMONSTRESANA

1. Radiet videoklipu "Es esmu krasains, tapat k&
tu" un parliecinieties, ka visiem ir érti un
interesanti skafities videoklipu.

2. lzmantojiet emocijas no akfivitatem pirms
video skatfisSanas un stimuléjiet skolenu iesaisfi
diskusija.




AKTIVITATES
(20 min.)

1. Pardomas: Aiciniet skolenus dalities pardomas par to,

01 ka viniem vajadzetu pienemt kadu cilveku, kurs nav tads
ka vini, un ka vini varetu vinam palidzet. Laujiet katram
izteikt savu viedokli un attieksmi.

2. Grupu darbs: Apkopojiet dallbniekus mazas grupds.
Palodziet katrai grupai panemt papira lapu un izveidot uz
tas divas kolonnas - ldzibu kolonnu un atskirbu kolonnu.
Piecu minUsu laikd paludziet dalbniekiem parrunat un
pierakstit ldzibas katram savas grupas dalibbniekam

Pec tam vel 5 min. grupas pieraksta atskinbas, ko tas
atradusas. Pierakstot idzibas un atskinbas, ir svangi, lai
dalibnieki apspriestos ar visiem grupas locekliem, nevienu
neizlaizot. PalOdziet katrai grupai prezentét ldzibas un
atskinbas.

03 3. Dalsanas: Sniedziet informaciju par to, kapéc skolai ir
nepieciesams "Es esmu krasains, tapat ka tu" un ka Si
darbnica var palidzeét viniem un vinu draugiem.

02



RDOMAS UN DISKUSLIAS
PEC VIDEOD
(20 min.)

Lai istenotu videodarbnicu "Es esmu krasains, tapat
ka tu", pielagoijiet ierosindto satury, lai tas atbilstu
JUsu skolenu specifikai. Modificéjiet darbnicu, ja to
prasa Jusu kultUras vide. Esiet radosi un atverti
atsauksmem, lai nodrosinatu veiksmigu un
ledarbigu darbnicu.




NOBEIGUMS

Novertésana: Sanemiet atsauksmes no
dalibniekiem. Izmantojot talak minétos
jautdjumus, novertéjiet seminara efekftivitati
un apkopojiet ieteikumus uzlabojumiem.

1) KO mums vajadzetu iztureties pret
cilvéekiem, kuri neizskatas tadi pasi kad mes?

2) Vai mes patiesam esam atskingi?

3) Kdpec més visi neizskatamies vienadi, lai
gan mums visiem patik saldejums?
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